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GEDICHTEN
LENTE LENTE?
De winter was lang Een mooie bruine moedereend
met heel veel donkere dagen nog jong en sterk en krachtig
met veel sneeuw en stormvlagen Die vond de winter, wel wat vreemd,
en zonder vogelzang eigenlijk wel prachtig
We vonden het zo mooi ze sprak: ik ga maar aan de slag
en ja, het was ook prachtig om voor nageslacht te zorgen
de bomen sprookjesachtig vandaag is het een mooie dag
toch ben ik blij met dooi dat weet ik niet van morgen
Je voelt het in je botten en terwijl de andere langnekken
de mensen zijn het zat nog vast lagen te dromen
al zolang koud en nat waren er in haar warme nest
hoe lang zal dit nog motten acht jongen uitgekomen

Het is nu bijna maart

als ik dit zit te schrijven

het kan niet altijd winter blijven
al roert maart vaak zijn staart

Want ik voel weer de zon

en hoor de vogels fluiten

de mensen gaan naar buiten
wat al zolang niet kon

We trekken er op uit

je bloed gaat sneller stromen
dus nu niet langer dromen
Kom op! de merel fluit.
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Onze vorige uitgave omvatte de maanden januari en
februari. Toen we die voorbereidden hadden we geen
idee welke grote gebeurtenissen ons te wachten ston-
den. Allereerst kregen we het bericht dat onze vorstin
gaat aftreden en niet lang daarna volgde de medede-
ling dat de zittende Paus aftrad. Over beide gebeurte-
nissen heeft J. van der Meijden een prachtig epistel
ingezonden dat u in dit blad vindt.

Vanwege de troonswisseling in ons land is de voor-
bladfoto van onze Nieuwsbrief aangepast.

Of u nu Republikein bent of Koningsgezind, u zult toch
moeten toegeven dat we deze maand een mijlpaal be-
reiken: een Koningin, die vele jaren lang een bijzonder
hardwerkende en toegewijde vrouw was, een voor-
beeld voor velen. Zelfs in de donkerste perioden van
haar leven heeft ze het hoofd niet laten hangen maar is ze steeds doorgegaan met haar werk.

Ik hoop en verwacht dat bij de troonswisseling uitgebreid stilgestaan wordt bij haar liefdevolle en plichtsgetrouwe
manier van in het leven staan.

Nu mag onze Kroonprins het roer overnemen, samen met zijn vrouw. Beiden zijn daar al jarenlang op voorbereid
en met het voorbeeld van zijn moeder voor ogen weet onze nieuwe koning hoe hij ons land naar buiten toe op
een passende en innemende manier kan vertegenwoordigen en hoe hij kan klaarstaan voor de burgers in zijn
land om hen te helpen en te steunen daar waar dat nodig is. Wij wensen hem daarvoor alle sterkte toe!

VAN DE REDACTIE

1 |

Wij zijn met april ook weer aan het reisseizoen begonnen. De eerste dagreis naar Oude Ambachten in Terschuur
is al voorbij en in deze maand gaat ook onze eerste meerdaagse reis van start en wel naar de prachtige stad
Wenen.

Wanneer u zich nog niet heeft opgegeven voor een of meerdere dagtochten of meerdaagse reizen wordt het nu
toch hoog tijd om dat maar eens te gaan doen.

Zoals u in onze Reisgids heeft kunnen lezen starten vrijwel al onze reizen op
het Burgemeester v.d. Haarplein bij de brandweerkazerne. Daar wordt u aan
het eind van de trip ook weer afgezet. Gemakkelijker kan bijna niet!

Voor de stedenreizen hebben we kunnen regelen dat we vanaf Rotterdam
vliegen. Dat is veel minder druk dan vanaf Schiphol en de afstand van in-
checkbalie tot vliegtuig is lang zo ver niet als op onze grootste internationale
luchthaven. Trouwens: voor degenen die moeite hebben om op Schiphol,
waar de andere reizen vandaan vertrekken, de voettocht naar de pier te over-
bruggen kunnen we de Schipholservice inschakelen die u met wagentje en al

naar het vliegtuig brengt.

Graag willen we u nog eens attent maken op de VOV-galerie in ons Ontmoetingscentrum. De mensen die daar
bridgen en klaverjassen hebben er wekelijks al van kunnen genieten of niet, geheel afhankelijk van hun smaak.
We zouden het echter fijn vinden wanneer veel meer leden eens een kijkje komen nemen. Stap op een mooie
donderdagochtend, als er inloopochtend is voor de computers, eens op de fiets en rijd naar de achterkant van de
Rossiniflat. Even op de bel drukken en u wordt opengedaan.

En het mooiste: de koffie staat klaar en u krijgt er nog een koekje bij ook, allemaal gratis!

Gelukkig hebben we, dank zij onze oproep in onze vorige brief, voor deze Nieuwsbrief weer
heel wat leesvoer binnengekregen. Per brief, per mail; gewoon gekopieerd of uit kranten of
tijdschriften gescheurd. Gedichten, gezellige of amusante verhalen en nog veel meer!
Neem er rustig uw tijd voor en reageer voor onze volgende brief, die op 29 april zal ver-
schijnen en in het weekend of snel erna in uw bus zal vallen.

De kopij voor dit nummer moet uiterlijk 10 april bij ons zijn. Jan en ik rekenen weer op heel
veel reacties. De handgeschreven inzendingen graag weer naar Mieke van Berkum! Haar
adres: Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Wij wensen u veel leesplezier toe!

Aat Stahlie
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Zoals u in de vorige nieuwsbrief heeft kunnen lezen, wordt de algemene ledenvergadering
van de VOV gehouden op vrijdag 26 april.

Dit is een belangrijke vergadering, want we zullen u dan een voorstel tot wijzigingen van
de statuten ter goedkeuring voorleggen. Ook zal het bestuur het voorstel doen tot invoe-
ring van een huishoudelijk reglement.

De statuten moeten gewijzigd worden, omdat ze stammen uit de tijd dat de VOV nog geli-
eerd was aan de ANBO, afdeling Voorschoten.

Als zelfstandige vereniging moeten we ook een huishoudelijk reglement hebben. Het be-
stuur is nu bezig om de laatste puntjes op de i te krijgen. Hieronder vindt u informatie over de algemene leden-
vergadering.

Als de algemene ledenvergadering het voorstel tot wijziging van de statuten goedkeurt, moet het bestuur daar-
van akte laten opmaken bij een notaris. Dan zijn de statuten ook wettelijk gewijzigd.

Voor de invoering van een huishoudelijk reglement is het niet nodig om een notaris in te

schakelen. De goedkeuring van de algemene ledenvergadering is voldoende.

VAN HET BESTUUR

In november 2013 is het tien jaar geleden dat de VOV werd opgericht. Dat gaan we

natuurlijk gedenken. Maar hoe en waar en wanneer, dat moet het bestuur nog uit- =
vogelen!

Heeft u interesse om mee te denken en te helpen met het organiseren van evene- Cre

menten, meldt u zich dan aan bij het bestuur. Uw hulp is hard nodig.
U weet het: zonder vrijwilligers kan de VOV niet bestaan!

Algemene Ledenvergadering van de
V(ereniging) O(uderenbelang) V(oorschoten) op vrijdag 26 april 2013,
aanvang: 14.00 uur in De Merelhof.

AGENDA

1. Opening

Mededelingen en ingekomen stukken
Vaststellen agenda

Goedkeuring notulen van de ALV van 20 april 2012

Jaarverslag 2012
Financieel jaarverslag 2012 en begroting 2013. Goedkeuring te reserveren gelden.
Goedkeuring financieel beleid 2012 en decharge van het bestuur

Benoeming kascommissie 2013

© © N o o &~ 0 D

Samenstelling van het bestuur en (her)benoeming bestuurslid

Volgens rooster treedt af: Mw. E. Veneman, secretaris; zij is herkiesbaar.
10. Voorstel tot wijziging Statuten en invoering Huishoudelijk Reglement

11. Rondvraag

12. Sluiting

NB. Vanaf vrijdag 12 april liggen de statuten en het huishoudelijk reglement ter inzage op de soosmidda-
gen in de Merelhof en op de inloopochtenden in het VOV-ontmoetingscentrum aan de achterkant van de
Rossiniflat
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VAN HET BESTUUR
VOV en ANBO gaan het belang van ouderen in Voorschoten samen behartigen.

De voorzitters van de Vereniging Ouderenbelang Voor-

schoten en de Afdeling Voorschoten van de ANBO

hebben eind 2012 overlegd over mogelijkheden om de

krachten waar mogelijk te bundelen en taken te verde- A N B 0
len.

Ze hebben in goed overleg vastgesteld dat de belangenbehartiging van ouderen in
Voorschoten ermee is gediend dat de twee ouderenverenigingen naar de gemeente
met één stem spreken.

Het plan is om nog voo6r de zomer een aantal mogelijkheden meer concreet uit te werken.

DRINGEND!!!
HELP: GEVRAAGD/GEZOCHT

Omdat de 2 leden waaruit onze evenementencommissie bestond vanwege tijdge-
brek hebben moeten stoppen met hun werkzaamheden, is deze commissie zeer
noodlijdend, beter nog: helemaal leeg, zonder mensen dus!

Daarom zoekt het bestuur op korte termijn enthousiaste leden om deze Commissie
weer op de rails te krijgen en nieuw leven in te blazen. Hoe meer mensen zich
melden hoe leuker en minder tijdrovend het werk is!

De taken van deze Commissie zijn 0.a. het organiseren van onze jaarlijkse feest-
avond en het kerstdiner en verder kunnen er, afhankelijk van het aantal leden in
deze werkgroep, meerdere activitei-
ten ontplooid worden, zoals het bezoeken van een musical of an-
dere vormen van cultuur.

Het moet toch in een vereniging met meer dan 1800 leden moge-
lijk zijn om zo’n werkgroep weer vol met enthousiaste en bevlogen
medeleden te krijgen?!

Daarom verwachten wij een hoop reacties. U mag zich hiervoor
telefonisch, per brief of per email melden bij een van de leden van
het Dagelijks Bestuur (zie Colofon aan de binnenkant van de ach-
terpagina).

U wilt het toch niet zover laten komen dat we onze vereni-
gingsactiviteiten zoals bv. het Kerstdiner moeten stoppen omdat er geen mensen zijn om dit te organise-
ren?

SPORTIEVE MIDDAG

Ook dit jaar gaan wij weer een middag naar de grootste voetbalvereniging van de omgeving, namelijk Voorscho-
ten 97, om te genieten van een geheel verzorgde middag.(20 april of 11 mei.)

Aanmelden bij J. Buist, tel: 071-5615637 of 06-20071052 Gaarne voor 5 april!.

Mailen kan ook jbuist@casema.nl

SOOSMIDDAGEN MERELHOF

ELKE VRIUDAGMIDDAG SOOS IN DE MERELHOF
MET BINGO, BILJARTEN, KLAVERJASSEN EN KLETSEN!

Elselien Veneman




Glashandel WW. van Aken

Voorschoten
tel 071 - 5614410
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uw warm of koud buffet, hapjes, salades.
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JOORSCHOTEN
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tel: 071 5613918 |
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- HULP “van VOV-ers voor VOV-ers.”
Wanneer er zich in huis of tuin iets voordoet waar u snel een oplossing voor zoekt en er is geen hulp
| voorhanden, Bel: 071-5615637

VAN HET BESTUUR

KLAVERJASSEN VOV

Mochten er onder U nog mensen zijn die graag een kaartje leggen, schroom [
niet om eventueel een keer te komen kijken. Wij kaarten dinsdag voor de com- &=
petitie (met leuke prijsjes iedere week) en donderdag is het vrij kaarten. Allebei
de dagen van 13.30 tot 16.30 uur in de Rossiniflat. Graag zie ik U op één van
deze dagen,

Mevr. Thea de Jong

STICHTING ALZHEIMER CAFE VOORSCHOTEN

Stichting Alzheimer Cafe Voorschoten organiseert iedere derde woensdag van de maand bijeenkomsten in Ruimte
Plus, De Merelhof Voorschoten.

Voldoende parkeerplaats aanwezig.

inloop: 19.00 uur, aanvang: 19.30 uur en einde: 21.30 uur.
Vrij entree.

Eerstvolgende bijeenkomsten:

WOENSDAG 15 MEI,

Thema: Dementie en rechtsbescherming.

Vrijwilligers van Alzheimer Nederland geven informatie over het gezamenlijk tijdig treffen van regelingen.
WOENSDAG 19 JUNI,

thema Een partner van...

De inleider maakt ons deelgenoot van het meemaken en vooral ook beleven van het ziekteproces van zijn vrouw.
Voor oppas en vervoer kan worden gezorgd.

Informatie: Stichting Welzijn Ouderen Voorschoten: 071 5619001

VOV Galerie

KUNSTGALERIE IN DE ROSSINI

De bezoekers van de VOV ontmoetingsruimte hebben de afgelopen weken kunnen genieten van enkele schilder-
werken, gemaakt door leden van de Vereniging Ouderenbelang Voorschoten.

Dit keer hangen er van een andere Voorschotense schilderes (en VOV lid), die al vele jaren schildert en exposeert:
Tineke Ossentjuk (83) tien schilderijen. Hier een impressie van haar schilderijen:

De 6 schilderstukken op de lange muur zijn vervaardigd door
Tineke Ossentjuk (83)

deze Voorschotense schilderes (en VOV lid), tekent en schildert al van jongs af aan en heeft een forse productie
achter de rug van olieverf doeken en pasteltekeningen. Tekenen en schilderen zit in de familie; 30 jaar geleden
kreeg ze de schilderskist van haar vader en nu nemen (klein)kinderen het penseel van haar over. Soms is de stijl
gedetailleerd en ingehouden en soms uitbundig door het gebruik van een rijk palet.
Nadat ze werd getroffen door een TIA werd het schilderen een stuk moeilijker, maar pia-
nospelen lukt gelukkig nog goed. De prijskaartjes zijn indicatief. ;

Voor een klein bedrag kunt U originele kunst aan de muur krijgen!
Bij Tineke thuis is er aan de muur eigenlijk geen plaats meer ....
Info over de getoonde werken: Mw. I. Ossentjuk 071-5222066
Info voor exposities: bj.vleeming@planet.nl 071-5614363.

Op de inloopochtenden voor computerhulp (1e en 3e donder-
dagochtend van de maand april tussen 10 en 12 uur)
mag u altijd binnenlopen om de tentoongestelde
stukken te bewonderen!
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Colboerstrat 2 Toorschotense-Wassenaarse Postzegelhandel
FAG2 W aarschaten (.

el na - 3R 02 77 JW. Frigolaan 1% 2252 HC Voarschaten Tl 0718610264
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\Wereldnieuwtiesdinst,
In-en Verkoop,
Bemiddeling naar veilingen

Alle'maorken =« AP Epiingan & L

Voor al uw vragen op flatelistisch gebied

Voor al uw

fiets plezier
. (Z|e kortingsparade)

Toest

TVEENIELERS

Schoolstraat 62
Gazelle 2251 BK Voorschoten

Geopend op donderdag, vrijdag en zaterdag van 10-17 uur
Verder bezoek op afspraak Ruime parkeergelegenheld

A rnneo Wnmavrer i atoe
r '.* 11- g L '}itu" l.- 1.,1.4._, JLEenN

o Thuiszorg
Verzorgingshuiszorg
in Adegeest

Verpleeghuiszorg
o Welzijnsdiensten

[AIATSL OFFICIEEL DAIHATSU-DEALER

Wij ontvangen graag uw reacties en/of kopij

{Flnrence- pa 5] op ons redactieadres:
. . vovnieuwsbrief@gmail.com
Zorgwinkel Voorschoten Bij voorkeur digitaal maar handgeschreven

mag natuurlijk ook.

Bachlaan 21 Handgeschreven mag u sturen naar

070 - 754 42 22 Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.
De sluitingsdatum voor het
A volgende nummer is

Y Jlorence 10 april 2013
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“ALTERNATIEVE REISGIDS”

COLUMN

In de tuin springen de krokussen, de sneeuwklokjes en de
narcissen al uit de grond alsof ze opgeroepen worden voor
een nieuw “lenteakkoord” maar dan met een oud geluid in
plaats van een nieuw.

We rommelen maar wat aan met dit halfwas bijna zielto-
gende kabinet dat in al zijn voegen kraakt. Nog even zo
doorgaan en we staan nog voor het einde van dit rampjaar
weer aan de stembus.

Weer om er eens even op uit te gaan: een dagje Zuid-Lim-
burg met dank aan de reisjournalist Rob van den Dobbel-
steen.

“Een dagje langs de Gulp.
Eén van de mooiste wandelingen op Nederlands grondgebied. Met de trein naar Maastricht. Bus 57 maakt een
magnifieke rondrit langs aanminnige plaatsjes als Gronsveld, Sint Geertruid en Noorbeek. Uitstappen in Slena-
ken en vervolgens op je akkertje wandelen langs de oever van de Gulp naar Gulpen.

Niet meer dan een kilometer of dertien, langs groene steil in het water vallende hellingen, dwars door donkere
wouden en over weides vol kleuren en geuren.

Hier en daar zag ik, als een blauwe flits boven het proestende water, voor het eerst een ijsvogel. En het bleef
niet bij die ene keer.

Soms is het stevig klimmen en het kan glad zijn van afgewaaid blad. Wandelschoenen aanbevolen.

Maar waar is Zuid-Limburg puurder? Een paar kilometer oostelijker naast de Limburgse Golf en Countryclub kan
je de route langs de Geul nemen via het schimmelwitte kasteel Schaloen en met de trein naar Valkenburg, wan-
delend naar Gulpen en met de bus lijn 57 weer terug naar Maastricht.

Halverwege doemen de huisjes van Schin op Geul op, een prima pleisterplaats met tal van
taveernes. Kan trouwens ook van Gulpen worden gezegd. Mijn favoriet daar? Gasterij “De
Poort” aan de Rosstraat.

Forelletje, wit wijntje en koffie met bonbons toe. Een ‘standaard-menu’ liefst te nuttigen op
de mooie binnenplaats.

Zo dient het leven geleefd te worden, even weg uit de Randstad en van alle beslommerin-
gen, even het hoofd leeg maken.

Meer info is te vinden op www.vanmoerastotparadijs.nl/gulp-en-geul.html.
Openbaar vervoer: www.9292.nl/station-maastricht.

" F -
NIEUWE LEDEN p Welkom

.-:F'PI,

s
Mevr. M. den Hartog-Schaft Mevr. H.C.L. van Dijke Dhr. J. Hazewinkel

Dhr. W. den Hartog Mevr. C.M. de Vink-Koemans  Mevr. P. Pieterse

Mevr. L. van Doorn Mevr. C. Kneijber Mevr. G. Zwaan

Mevr. A.F.M.C. de Nooijer Dhr. P.D. van Teijlingen Dhr. R.M. van Geijlswijk
Mevr. J. van Tol-van den Berg  Dhr. J.M.A.M. Mouwen Mevr. J. Klomp-Jaspers
Mevr. W.H. de Beer-de Beer Dhr. P.J. de Vette Dhr. J.W. Klomp

Mevr. C.P. Bronk Mevr. G. Hazewinkel-Menkvelt Mevr. M. Lafont

Wij wensen alle nieuwe leden een warm welkom in onze vereniging toe.
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¢ U CREATIVITEIT & ONTSPANNING

KleiAtelier Voorschoten Christiaan Huygensstraat 10c
06 255 715 95 www.kleiateliervoorschoten

Bent u geinteresseerd? Kijk op de website, bel of kom gerust even langs! Neem de tijd voor uw
creativiteit!

Wij bieden keramiek cursussen in series van 10 lessen die u elk moment kunt beginnen. Wilt u
tussentijds een korte onderbreking van de cursus, dan is dat geen probleem; uw lessen schuiven
gewoon door. Tijdens de reguliere vakanties is het atelier open en kunnen de lessen over het
algemeen door gaan.

2251 CH Voorschoten

Gaat u verhuizen?

DCinze spnioreigsivico belekent oeirs sandacht voor do vertezing. Dank a&n

het bezamscheon opleversr van de oudo woning. agosiag van dicthare zalken

en sfeae van meubilsin Depoewenar kunt U sok rekenan op holp b | inczhting.
metbaimontene &n ket aansluiten ven asparatuur, Mesr weter? Wi karmsn graag
- L, preksn o Wl U el Bests van alsnsl sunnen zling

w. verh“-iﬂ : Dobbeweg 30 4, 2264 AG Voorschaien
3 Voorschoten LEFOON 071 561 07 ¢

‘ O l ' I p | e et GRIEKS SPECIALITEITEN RESTALRANT

met uw PC*
Leidseweg 44 | 2251 LT Voorschoten
Telefoon: O71-551 7147

071 -71074 02 s D on: G i-Sa LI

WWW.COMPLEETIT.NL

Ook voor hulp en levering aan huis!

Wilt u langs komen? Wij zijn veel onderweg. Bel daarom
eerst even, zodat u niet voor een dichte deur komt te staan.
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BELANGENBEHARTIGING

LIEF EN LEED

Voor het opgeven van feestelijkheden of voor verdrietige zaken kunt u contact opnemen met Ria Happel,
tel: 071-5614661

WEL EN WEE januari.

In januari werd de heer Ad Radder 90 jaar. Het gaat goed met hem, alleen mist hij zijn auto erg. Nu gebruikt hij
zijn scootmobiel, al valt het hem niet mee nu met een plaid door weer en wind te moeten.

Mevr. M. de Boer-Heemeyer werd 92 jaar. Haar man werkte bij de Shell, daardoor heeft ze veel tijd in het buiten-
land doorgebracht. Nu woont ze in een mooi appartement aan de Vliet. Helaas ergert ze zich aan de fietsers in het
dorp, vooral in die gezellige winkelstraten, waar je amper met je rollator kan wandelen vooral in het weekend.

De heer S.H. Nieuwland kreeg Els op bezoek voor zijn 93ste verjaardag. Ze E===—"
stond versteld over het feit, dat hij nog zo goed kan fietsen en auto rijden. De
verhalen over zijn leven tijdens de oorlog vond ze heel interessant.

Ter gelegenheid van Mevr. A. van de Linden-Schoutens 93ste verjaardag
ging Els haar ook opzoeken. Ze vertelde dat ze nog fietst, zingt bij het oude-
renkoor, aan gym doet en met haar dochter de boodschappen haalt. Fantas-
tisch.

Mevr. J. Broekman vierde haar 95ste verjaardag in Huize Forescate. Haar
kinderen en kleinkinderen waren er heel gezellig bij. Zelfs haar zoon uit Ca-
nada was voor dit heuglijke feit met zijn vrouw overgekomen.

In Huize Willibrord te Wassenaar was Mevr. G.M. Droog-Groot 93 jaar geworden. Helaas woont ze op de gesloten
afdeling en ging het allemaal langs haar heen.

Mevr. H.J. van Dijk-Boterbloem werd 92 jaar. Thea hoorde dat ze heel tevreden is over haar woning. Alleen jam-
mer dat haar man er niet van genoten heeft.

Toen Els bij mevr. T. Blesing-Dijkhuizen kwam stond de koffie al klaar ter ere van haar 90ste verjaardag. Haar
dochter hielp haar moeder en vertelde dat ze drie jongetjes heeft aangenomen. In Robijnzicht heeft de jarige het
prima naar haar zin.

Ook Mevr. R. Politiek-de Heiden kreeg een bezoekje nadat ze een pace maker heeft gekregen. Behalve dat ver-
telde ze, dat ze vlak voor de feestdagen een pan kokend water over haar dijbeen liet vallen. Ze kan goed verhalen
schrijven waarvan enkelen door Margriet met prijzen zijn beloond. Ook schilderen is een hobby van haar en zeker
niet onverdienstelijk. Het was een heel gezellig theeuurtje en leuk om kennis te maken met haar dochter en vrien-
din.

Mevr. L.P.M. Reekers-Goddijn kreeg Garry op bezoek in Topaz op de Einsteinlaan. Daar was ze een paar weken
opgenomen. Tijdens de kerstdagen was ze ingestort, maar nu gaat het weer beter.

Ook met mevr. A. van der Ploeg-van de Geest gaat het gelukkig weer goed. In de maand december was ze ge-
vallen en behoorlijk gehandicapt. Ondertussen is ze verhuisd. Toos hoorde dat ze heel gelukkig is in haar nieuwe
woning.

Ook met mevr. T.M. Douma waar Toos een bezoekje bracht ging het goed. Nou, als je ziet hoe ze met haar scoot-
mobiel er op uit gaat, geweldig.

De fam. C.J. de Koning-Zuydgeest was 50 jaar getrouwd. Via via kreeg ik het te horen. Ze hebben het 0.a. gevierd
met de kinderen en kleinkinderen op de Winter-Efteling. Heerlijk zo onder elkaar. Ze zijn heel blij met hun kleinkin-
deren. Vooral met de tweeling van hun dochter Astrid, die hier in Voorschoten woont.

Het echtpaar F. Cuperus-Limburg vierde in februari hun 50 jarig huwelijksjubileum. Samen met hun kinderen ge-
noten zij van een heerlijk etentje. Later zouden zij naar hun appartement in Turkije gaan. Daar komen ze regelmatig
kennissen tegen, vanwege zijn vroegere melkwijk. Els heeft hen hartelijk gefeliciteerd.

Zij wenste ook Mevr. A. Vens-Graaf geluk met haar 90ste verjaardag. Ondanks dat ze moeilijk loopt, blijft ze het
elke dag doen, een enkele keer redt ze het helemaal naar het Wedde.

Thea bezocht de heer Matze op zijn 92ste verjaardag. Dat vond hij gezellig. Ondanks een aanbieding om in een
verzorgingshuis te komen wonen blijft hij het liefst thuis. En gelukkig kan dat. De jarige heeft genoten van alle aan-
dacht.

Ook de heer TH.W.M. Sluys is 90 jaar geworden. Toos die hem opzocht, vertelde
dat hij nog heel vief is. Wel gebruikt hij de cirkelbus als hij bv. naar het biljarten
gaat, want na een vermeende botsing heeft hij zijn auto van de hand gedaan.
Thea bracht ook mevr. J.J. Immink-Boeff een bezoekje. De kleinzoon die er ook
| was, kende Thea nog van de scouting. Er was veel bezoek, maar het werd alle-
| maal goed verzorgd door de dochter.
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BELANGENBEHARTIGING

Mevr. G.M. Robbertsen-Boekhout was heel blij dat Ria haar eens kwam opzoeken in het Hoflandthuys. Ze had
weer veel gebreid, leuke dasjes voor bv. kleuters. Knap dat ze nog altijd zo bezig is en dat voor een dame van
96 jaar. Trots liet ze me haar medaille zien, voor haar vrijwilligerswerk gekregen. Binnenkort speldt ze die weer
op.

Mevr. A.W. van Koppenhage-Verseveld, 99 jaar en nu ons oudste lid , was blij met mijn bezoek. De dagen kun-
nen lang duren, zo alleen in je huis. Maar 3x per dag komt er een zuster om haar te helpen. En haar zoon en
dochter hebben hun vaste dagen dat ze bij haar komen in de week.

Garry heeft een paar kostelijke uurtjes doorgebracht bij de 95 jarige mevr. L.T.C. Gassler-Biesta. Haar verhalen
zijn zo humoristisch en komisch. Vanwege haar kunstheup loopt ze met een rollator. Maar er valt ondanks dat
nog veel te lachen.

Els zou Mevr. G. Stam-van Leeuwen opzoeken. Het werd ook echt zoeken, want ze ‘ & — ‘ﬂ
woonde niet meer op het aangegeven adres. Uiteindelijk kwam ze erachter. Het was alle- ¥

maal de moeite waard, want mevr. Stam bleek geen onbekende voor Els. Toevallig waren & ,’. u
de kinderen er ook en dat waren klasgenootjes van vroeger. Er werden heel wat herinne- 3

ringen opgehaald. Het was een heel gezellige middag geweest voor allemaal. =
zen wand gevallen, maar wonder boven wonder had hij slechts een sneetje in zijn hand. |
Hij woont in een prachtige bungalow en met de nodige hulp kan hij er nog steeds wonen. -......-‘.
Hij is echt blij met die hulp, want hij wil echt niet verhuizen.

voor kerstmis 2011. Het gevolg daarvan was dat ze nu met een rollator loopt en nog veel pijn aan haar enkels
heeft en dat allemaal buiten haar schuld. Maar ze is blij dat ze weer in haar eigen huis woont.
De heer H.G. van Hilst 89 jaar vond het gezellig om Toos op bezoek te krijgen. Het was ook leuk, maar vooral

Thea veraste de heer J.W. Pieterse met lekkere chocolaatjes. Hij was pas door een gla-
Mevr. D. Zevenbergen kreeg Winnifred op visite. Ze hebben gezellig gepraat. Ook over haar aanrijding vliak
de bonbons waren heerlijk

Ria Happel

AOW EN SAMENWONEN

AOW- ers die een lat relatie hebben, kunnen zonder het te weten sa-
menwonen en in grote problemen raken.

De regels over samenwonen in de AOW zijn heel anders dan wij in
het algemeen onder samenwonen verstaan. Niet alleen moet je bij sa- £
menwonen het teveel betaalde AOW-pensioen terugbetalen, je krijgt
ook nog eens een hoge boete opgelegd.

RELATIE

Mensen worden gestraft voor iets , terwijl de wet geen duidelijkheid
geeft. Veel AOW-ers zijn hier onzeker over en weten niet waar de
grens ligt. Wat mag nu wel en wat mag niet?

Ook de sociale Verzekeringsbank( S V B ) weet het niet en beoordeelt individueel of er toch sprake is van
samenwonen.

Daarbij gelden 2 criteria.

Ten eerste moet het hoofdverblijf op 1 adres zijn. Daarbij speelt de inschrijving op 2 adressen geen rol.
Daarnaast moet er sprake zijn van een zorgrelatie. Dit betekent elkaars boodschappen betalen, huishoudelijke
klusjes voor elkaar uitvoeren, de auto delen,wel eens samen op vakantie gaan. Ook het aantal nachten dat je bij
elkaar doorbrengt speelt een rol.

1 hebt u in het algemeen een vervelende ervaringen met een onderzoek van de SVB naar uw
woonsituatie?
2 Bent u in de afgelopen 12 maandenthuis bezocht door een sociaal medewerker van de SVVB,

omdat de SVB dacht dat u samenwoonde met iemand anders?
3 Heeft dit onderzoek in het algemeen of dit bezoek in het bijzonder uw manier van leven beinvioed?
4 Is u AOW-pensioen in afgelopen twee jaar verminderd omdat u ging samenwonen?
5 Moest u een groot bedrag aan de SVB terugbetalen omdat u niet wist dat u uw situatie moest melden?
6 Hebt u een boete moeten betalen omdat u uw gewijzigde situatie niet (of niet op tijd) had gemeld ?
7 Bent u strafrechtelijk vervolgd voor deze situatie?
Neemt u dan contact op met a.vanscherpenzeel@anbo.nl of aat@stahlie.org
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OP WEG NAAR DE ZORGCOOPERATIE DE GROTE AKKER IN VOORSCHOTEN

Wat is De Grote Akker?

Wat je in je eentje nooit voor elkaar krijgt, kun je wel bereiken door samen een codperatie te vormen. Bijvoor-
beeld een polder aanleggen en de dijken onderhouden. Een codperatie is een oude ondernemingsvorm in een
nieuw jasje. De zorgcodperatie De Grote akker is een Voorschotense, maatschappelijke onderneming, die door
de leden zelf in stand wordt gehouden en bestuurd. De leden, zorgvragers, zorgverleners en solidariteitsleden,
bepalen wat er gebeurt en hoe dat gebeurt. De zorgcodperatie bemiddelt tussen de leden over thuiszorg.

Wat wil De Grote Akker?

De Doelstelling: Voorschotenaren helpen om zo lang en fijn mogelijk zelfstandig te blijven wonen en zeggen-
schap te houden over hun ondersteuning: wie helpt mij, hoe en hoe laat?

Bovendien wil De Grote Akker:

1. Voorschotense zorgverleners helpen om hun werktijd en de invulling van hun zorgverlening zelf te bepalen;
2. naast de zorgverleners vrijwel uitsluitend werken met vrijwilligers uit Voorschoten ;

3. waar mogelijk samenwerken met Voorschotense zorgaanbieders;

4. bij het gemeentebestuur het vertrouwen opbouwen dat de leden een reéle zorgvraag neerleggen.

Hoe werkt het?

De Grote Akker brengt mensen die thuiszorg (zorgzwaartepakketten 1 -3) nodig heb-
ben en zelfstandige zorgverleners bij elkaar. Deze maken vervolgens afspraken zodat
zorg persoonlijker wordt en afgestemd op de wensen van de cliént. De zorg wordt be-
taald uit persoonsgebonden budgetten (AWBZ of WMO) of eigen middelen die strikt
worden gescheiden van de exploitatie van de codperatie. Leden betalen een entree-
geld en een jaarlijkse contributie van enkele tientjes. Zorgverleners dragen per ge-
werkt uur een klein bedrag af aan de cobperatie. Zorgverleners worden professioneel
ondersteund door vrijwillige zorgadviseurs van de codperatie. De ondernemingswinst
wordt teruggeploegd naar de leden.

Hoe gaan de initiatiefnemers het aanpakken?

We zijn op 4 maart gaan kijken bij de zorgcodperatie Tot uw Dienst in Laarbeek. Op 26 maart om 19:30 uur orga-
niseren we een bijeenkomst in de Merelhof in Voorschoten, waar de voorzitter van Tot uw Dienst Don van Sam-
beek komt vertellen hoe het werkt. We zoeken experts om te helpen met het bedrijfsplan. We gaan een
startsubsidie aanvragen voor de opzet van de organisatie: werving en selectie van zorgverleners en coérdinatie
van de zorgverlening. We beginnen simpel en met een beperkte omvang en mikken zo snel als mogelijk op fi-
nanciéle onafhankelijkheid. We gaan de zorgcodperatie niet zomaar “van bovenop” neerleggen in de Voorscho-
tense gemeenschap. We beginnen bij de bestaande netwerken van wijkzusters, vrijwilligers en hulpverleners.
Langzamerhand ontstaat zo een basis voor samenwerking met anderen. Een aantal mensen heeft adhesie be-
tuigd en denkt mee (onder anderen de ANBO, TOPAZ Vlietwijk).

Als we voldoende beslagen ten ijs zijn willen we ons plan indienen bij de gemeente.

Waarom een zorgcooperatle na?

Het kabinet wil 75% minder uitgeven voor huishoudelijke hulp en 25% minder voor
persoonlijke zorg.

Veel medewerkers die in loondienst zijn bij commerciéle zorgaanbieders, dreigen
hun werk te verliezen omdat er wordt gesneden in de budgetten. Veel mensen zullen
_langer thuis moeten blijven wonen en hebben dan thuiszorg nodig.

" Thuiszorg wordt geleverd door commerciéle zorgaanbieders op een onpersoonlijke
manier. Hoe goed ze ook hun best doen; inzet van verschillende soorten personeel,
werktijden en beheer van budgetten moeten strak worden gereguleerd. Dit maakt de
zorgverlening ingewikkeld, duur en ondoorzichtig voor de zorgvrager.

De grote Akker wijkt af van commerciéle zorgaanbieders: je hebt de regie over je eigen thuiszorg, vrijwel geen
overhead, meer ruimte voor zorgverleners en de gezamenlijke opdracht om zuinig te zijn met zorgvraag.

Wilt u (1) ons verder helpen met De Grote Akker of (2) meer informatie, mail dan naar ten.broek@ziggo.nl
of bel 06 27 37 00 18

De kerngroep voor De Grote Akker bestaat uit Jaap ten Broek (vz), Kathi Boluyt, Anne van Oosterhout en
Marjolein Poorta.
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@ Tandprothetische praktijk Buschman

Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?

Bel dan naar de Tandprotheticus,

de specialist op het gebied van aanmeten en
vervaardigen voor gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in implantaat
gedragen protheses.

Joh. Vermeerplantsoen 3a
2251GP Voorschoten
071 5622255

Pastoor Buyslaan 25
2242RJ Wassenaar
070 5171881

Tandprotheticus.nu
Wij zijn aangesloten bij het ONT

Zonwaring

Stucwark & _
Cmamenten N

Administratiekantoor
J.J.M.Duindam

Adminisiraties Verzekeringen
Belastingzaken .. Financieringen
Compuenernefing Fypoteken
Bodr{isadviezan ok inkomstentilasting voor ouderen

Anih, van Lecuwenhoztkade 19 el 071:961 3437
Eanail. dm duindamidintar.nl.nat

2251 J5 Voorachoten

{loeapad 1
2253 AZ
Vioarschoten
071 55164 64
0715170 36

stvle & sfeer interieur

-
WJON \ede’t
Dobbewog 11
2254 AG Voorschotan
tel. 71 SE10E59
fax. 071 S561B967
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www.demati.nl
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

COMPUTERRUBRIEK

Omdat de computercursus 2012 — 2013 op 5 april is beéindigd, vindt u deze keer geen overzicht
van onze cursussen en workshops. De vakantie periode is weer begonnen.

Opvallend was dat aan het begin van de cursusperiode de belangstelling voor onze beginners-
cursus Windows?7 / Vista nog ruim aanwezig was. Maar later in de cursusperiode nam deze be-
langstelling af. Blijkbaar hebben de meeste belangstellenden nu de basiscursus Windows7 bij
ons gevolgd.

Helaas kon de cursus ‘Creatief met digitale foto’s’ wegens ziekte van de cursusleider niet door-
gaan. De nieuwe workshop ‘Downloaden van gratis software is met succes gegeven.

Zie het verslag elders in de Nieuwsbrief

Het bestuur heeft flink geinvesteerd in de computercursussen. We hebben nieuwe beeldschermen gekre-

gen die een stuk duidelijker zijn dan de oude, die bijna 10 jaar oud waren.

Ook is een computer aangeschaft met Windows 8 erop. @5
We hopen in september de basiscursus Windows 8 te kunnen gaan geven. =

De vakantieperiode gaan we gebruiken om nieuwe cursussen en workshops te maken.

We denken aan een nieuwe opzet van onze fotocursus. Ook gaan we proberen om een workshop
‘Veilig werken met de computer’ op te zetten. Daar zitten wel de nodige haken en ogen aan!

Er wordt hard gewerkt aan een workshop ‘Creatief met Word’.

Met Word kun je leuke dingen doen, zoals een menukaart maken, vrolijke etiketten maken en nog
wat andere dingen. Ook wordt er gewerkt aan een workshop ‘Oude foto’s opknappen met de compu-
ter’. Kortom: het bruist bij de VOV computercursussen!

De Computer-inloopochtenden

Let op: De inloopochtenden gaan
nog door tot en met 2 mei.

NIEUWE WORKSHOP ENTHOUSIAST ONTVANGEN

Met veel plezier hadden we hem voorbereid, en in januari ging hij van start: de workshop
“Downloaden en installeren van gratis software”.

Het was een genoegen te constateren dat deze nieuwe minicursus van drie lessen ook door
de cursisten heel positief gewaardeerd werd. Er kwam iets meer techniek bij om de hoek kij-
ken dan we van de andere cursussen gewend zijn, maar dankzij de goede begeleiding werd
dat niet als een probleem ervaren.

De cursisten hebben onder andere een sterk verbeterde versie van Windows' Paint, de univer-
sele fotoviewer IrfanView, en het Officepakket Open Office op hun eigen laptops geinstalleerd.
En dat alles helemaal gratis.

Dit succes steunt ons bij het verder gaan op de ingeslagen nieuwe weg: meer nadruk op
korte, gevarieerde minicursussen. We hebben verschillende nieuwe ideeén, waarvan som-
mige momenteel al uitgewerkt worden. Blijf dus de VOV Nieuwsbrief volgen!

ROEMER WINKELCENTRUM NOORD-HOFLAND.

Zoals iedereen waarschijnlijk weet wordt alle koffie en cake gratis

beschikbaar gesteld door C 1000 Noord Hofland.

C 1000 hartelijk DANK van de vereniging ouderenbelang voorschoten.
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JUST | Notaris Perez

Voor alle hoogtepunten,
maar ook na alle dieptepunten

Eerst naar uw notaris!

Papelaan 85N - 2252 EG Voorschoten - T: 071 3333000 - F: 071 3333009 - E: voorschoten@justnotarissen.nl
WWW.JUSTNOTARISSEN.NL

Al ruim 10 jaar het juiste adres voor al uw rijbe-

wijskeuringen.

Stichting Medi Partners Nederland werkt met goedkeuring van
alle ouderenbonden

Omdat de stichting enkel en uitsluitend werkt met vrijwilligers(sters)
zijn de prijzen van de stichting uitzonderlijk laag, maar ook omdat de
prijzen voor keuringen vaak veel te hoog zijn elders in het land De
inkomsten bij de stichting worden gebruikt voor de lopende kosten
en om chronische patiénten te revalideren die niet meer alle behan-

delingen van hun verzekering vergoed krijgen of maar een deel er- s i'ﬂ n
van Alle medische behandelingen worden uitsluitend verricht door t hti g

bevoegde en gespecialiseerde behandelaars en artsen .De rijbewijs- Mgd ipﬂ r*" ars

keuringen worden gedaan door gecertificeerde artsen en bedrijfsart-

sen .De prijzen voor de rijbewijskeuringen zijn:
Klein rijbewijs en 70* € 25.00 Nederland

Voor leden van een ouderenbond € 22.50
Groot rijbewijs voor € 35.00
Voor leden van een ouderenbond €32.50

Prakiijk woors
Alle keuringen worden meestal de zelfde dag of de werkdag = FarasPer—en HMediaohe Diegrostick
daarna verricht .Maar UITSLUITEND op telefonische afspraak. = Behandeling, Hevalidalis en Begeleiding
Tel:071-5728434. Bij geen gehoor de band inspreken en u = Gespecizslisesrd In Fibroregalgie, BS.T,
wordt dezelfde dag of de eerst volgende werkdag tot s’avonds . mecicche fosusiinge . ijlsijakon s amen
20.00 uur. terug gebeld.
Stichting Medi Partners Nederland
Rijnsburgerweg 10 2333 AA LUMC Ingang
Poortgebouw 1ste etage zuid.

= Pyscha-saciale egelaiding,
Meadinche probledatiesk

+ Voedingmadwiszan

= Massagetechnisken

ProReha 0.

- 7 Manuele Theraple
Fysiotherapie \f"‘J\_;)
)

Harl/Longrevalidatie

Parkinson/Reumabegeleiding
Voorschoten /,_/\
Medische Fitness & Preventie

www.prureha.nl 071-561 9694 Golffysiotheraple & Sportrevalidatie




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

REIZEN EN EVENEMENTEN

VOV-Reizen zijn er voor alle leeftijden boven de 50!!

Meerdere malen krijgen wij te horen: “De VOV-Reizen zijn toch alleen voor mensen van boven de 80 jaar? Ik
ben nog veel te jong en moet dus nog even wachten.”

Dit is een groot misverstand.

Wij doen er alles aan om reizen te organiseren van Voorschoten tot Voorschoten, maar iedereen boven de 40
jaar mag mee! Uw kinderen boven de 40, dus ook!! En niet-leden ook!!

Een andere opmerking die we nog wel eens horen en die ook op een verkeerde gedachte berust is: “Je doet
alles met de gehele groep”. . s —
Ook dit is niet juist: leder heeft de vrijheid om op de

plaats van bestemming zijn/haar eigen gang te gaan!
Niets is verplicht!!! Tijdens de avonden wordt er vanuit
het hotel of de begeleiding wel eens iets georganiseerd
maar ook hierin bent u vrij om mee te doen.

Sommigen willen vroeg naar de kamer of gaan slapen;
anderen vinden het juist wel gezellig om de avonden
met elkaar door te brengen.

Samenvattend: de reizen zijn er voor ieder die gein- |
teresseerd is in een bepaalde bestemming en mee
wil! En verder kunt u gebruik maken van onze extra
faciliteiten maar u bent tot niets verplicht; nou ja,
wel op tijd bij ons vertrekpunt zijn, anders mist u de
bus, boot of vliegtuig!!

RECTIFICATIE REISGIDS:

Ondanks onze controles zijn er toch enkele foutjes in de Reisgids geslopen:
Op pag. 32. Bovenaan staat de datum van de reis naar Kusadasi verkeerd.
Dit moet zijn van 28 september t/m 5 oktober!!

AANMELDINGEN REIZEN

Ook dit keer is er bij de start van de inschrijvingen op onze reizen massaal gereageerd. Toch zijn er enkele rei-
zen die nog niet lopen of die we moeten afgelasten i.v.m. te weinig deelnemers.

MEERDAAGSE REIZEN

Zo gaat de muziekreis naar Turkije niet door omdat er maar 3 aanmeldingen waren.

De reis naar Wenen gaat door en is al aangemeld bij Kras. Daarom is deze niet meer boekbaar.

Bij alle andere reizen is nog plaats, dus daarvoor kunt u zich nog opgeven bij Ria, telefoon: 071-5610235.
Wacht u daar niet te lang mee want anders loopt u het risico dat de reis vol zit of dat we moeten beslui-
ten om een reis te schrappen vanwege te geringe belangstelling.

DAGREIZEN

Als u dit leest is de eerste dagreis al geweest. In de volgende Nieuwsbrief kunt u een verslagje of fotoreportage
verwachten. Maar ook wat de dagreizen betreft hebben we een reis moeten schrappen. Voor het Openluchtmu-
seum in Arnhem bleef het aantal gemelde deelnemers steken bij 11 en dat is helaas te weinig!

Onze volgende dagreis is dus naar Leerdam met boottocht over de Linge. Er is op deze reis nog plaats!

Voor alle anderen dagreizen kunt u zich nog opgeven bij Anja, telefoon: 071-5418341. Ook hiermee niet te
lang wachten!!




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

FOTORUBRIEK

Wie herkent deze foto en weet van wie het eerste pandje aan de linkerkant was?
Reacties graag naar de redactie vovnieuwsbrief@gmail.com of naar Mieke van Berkum,
Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Helaas hebben we over de hiernaast en in ons vorig blad
afgebeelde foto van de Wijngaardenlaan geen enkele reac-
tie.

TE KOOP/TE HUUR/GEVRAAGD:

TE KOOP: LAGE MODERNE PIANO, zwart, August Forster,
weinig bespeeld en goed onderhouden.

Vraagprijs € 250,-inclusief verstelbare pianokruk, zwart.

Ir. Hans W.J. van Kuijk, Antonie van Dijcklaan 14
Voorschoten tel: 071-5612620

TER OVERNAME AANGEBODEN:

Complete Dunlop Golfset incl. golfballen en buggy voor linkshandige speler.
Weinig gebruikt en in zeer goede staat. Nieuwprijs €.400,-- Vraagprijs €.100,--.
Tel.071-5612620.

Koopt u ook bij onze adverteerders???
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LEZERS SCHRIJVEN

VERONTWAARDIGING

Zondagmorgen, het dorp ziet een beetje wit van een laagje sneeuw, zit ik op een terras in de Voorstraat onder
een warme lamp met een dekentje om een lekkere warme chocolademelk met rum te drinken. Wat wil je nog
meer?

Naast mij installeert zich een gezinnetje met vader en moeder en twee opgroeiende kinderen, een jongen van
een jaar of 14 en een meisje van een jaar of 11. Ze komen van een fietstochtje en hebben de fietsen voor het
terras gestald. i = LI

De jongen sleutelt onder aanwijzingen van de vader aan
zijn fietszadel en geeft het meisje de sleutel, omdat zij
ook aan haar fiets wil sleutelen. _
Dat gaat allemaal goed, de ouders zitten naast mij op een
bank en drinken hun bakkie koffie.

De jongen wil de sleutel terughebben en het meisje wil
dat niet zo graag, maar geeft de sleutel toch op een
beetje venijnige manier terug.

Daarop geeft die jongen haar toch een harde trap tegen
haar dijpeen! Het meisje krimpt in elkaar; huilen!

Ik weet wel, puberjongens kunnen onbehouwen zijn,
maar toch!

Moeder probeert het allemaal nog een beetje te sussen,
maar het helpt niet echt, het meisje hangt over haar fiets en wil nergens van horen. Begrijpelijk!

Het ergste vind ik: DE VADER ZEGT NIKS! Hij had die jongen, zijn zoon, tot de orde moeten roepen!

Troost kan het meisje misschien nog van haar moeder krijgen.

Het meisje hing zeker 10 minuten over haar fiets en zal zich wel even door iedereen verlaten hebben gevoeld.
De vrouwenstrijd is nog niet gestreden! Ook niet in het klein, in zo’n relatief rustig dorp op zomaar een zondag-
morgen in de Voorstraat.

Als de vaders om te beginnen nu eens hun eigen soort voor hun rekening namen!

Meisje, ik huil met je mee van deze afstand!

Helena

SPREEKWOORDEN EN GEZEGDEN

Daan heeft ons een lijstje met Nederlandse spreekwoorden en
gezegdes gestuurd waarvan wij in de komende uitgaven steeds
een aantal zullen opnemen.

Uit ervaring weet ik dat hier al jarenlang op de scholen te wei-
nig aandacht aan wordt gegeven waardoor onze kleinkinderen
dit deel van de Nederlandse taal grotendeels ontberen en mis-
schien is een en ander bij u ook wel wat weggezakt. .
Daarom hierbij de mogelijkheid om de betekenis van onderstaande nog eens op te halen met vrienden of kennis-
sen of bij uw kleinkinderen te testen wat zij ervan weten.

Het zou toch jammer zijn dat deze schat aan wijsheid verloren zou gaan.

Redactie
Een fluitje van een cent. De oren wassen.
Op het scherp van de snede. Oude koeien uit de sloot halen.
Schaapjes op het droge. Koren op de molen.
De druiven zijn zuur. Weten waar de schoen wringt.
Tussen wal en schip vallen. Met de deur in huis vallen.
Kastanjes uit het vuur halen. De vingers bij aflikken.
Het is kommer en kwel. . Geen vuiltje aan de lucht.
Hij kan ze bruin bakken. 1

Daan Heijmans
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Dobbeweg 13a
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Wij verkopen ook uw woning binnen 6 maanden! No cure, no pay..!

Treubstraat 17 - Voorschoten - 07156820000 - infod@makelaarskantoorvanstralen.nl

Life & Garden
LEIDSCHENDAM
varrast u graag met
de mooiste planten, tuinmeubels
en woonaccessaires.

Kom langs en geniet van de laatste
Woon- en tuintrendsl

Donderdag koopavond ot 21 .00 uur
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

LEZERS SCHRIJVEN

65-PLUSSER

Werkende mensen vragen vaak aan mij, nu ik net gepensioneerd ben, wat mijn dag zo leuk
maakt. Als voorbeeld vertel ik hetgeen mijn vrouw en ik meemaakten, toen we laatst naar de
stad gingen en een winkel binnen liepen. Nog geen tien minuten later stonden we weer buiten
en zagen dat een politieagent een bon stond uit te schrijven wegens fout parkeren.

Ik zei: “Kom op man, hij staat er net”. Maar de agent bleef rustig doorschrijven.

Toen schold ik - geheel tegen mijn gewoonte in - de agent uit voor achterlijk ventje enz. enz.
De man keek me uitdrukkingloos aan en begon een 2e bonnetje te schrijven.

Vervolgens nam mijn vrouw het woord en maakte hem uit voor dienstkloppende randdebiel en
nog een paar fraaiheden. De agent voltooide de 2e bon en stopte ook deze onder de ruitenwis-
ser en begon ijverig te schrijven aan een derde exemplaar. Hoe meer we hem irriteerden, hoe
meer papierwerk hij produceerde. Maar persoonlijk vonden we dat allemaal niet zo erg en zijn doorgewandeld,
want wij waren immers met de bus naar de stad gekomen.

En zo proberen we er elke dag iets leuks van te maken, dat is belangrijk op onze leeftijd!!

HET JAAR 2013

We hebben, allen met elkaar, toch wel een heel bijzonder jaar
Zeg nu zelf, het is niet niks: afstand doen van Beatrix.

Een koningin vol waardigheid, haar volk in liefde toegewijd.

De koningin nu ook bejaard, het leven heeft haar niet gespaard
'n moeder ook met veel verdriet, nu welke moeder voelt dat niet.

Zij heeft vooral de laatste jaren,persoonlijk veel verdriet ervaren.

Maar bleef toch steeds weer openstaan,voor 't leed aan anderen begaan.
En volgens mij met ongemakken, want zij liep steeds op hoge hakken.

Al zittende voor de tv dacht ik dan: Trix, dat valt niet mee.

Zet jij nu 's avonds met 'n zucht, doodmoe maar tevens opgelucht

en denkende, ach nou, wat baat er? Je voeten in 'n emmer water?

En nu geeft zij de koningstroon aan Alexje, de oudste zoon.

Hoe zal het zijn in 't begin? 'n Koning en 'n koningin?

Maar ook ons nieuwe koningspaar, is vast voor deze opdracht klaar.
Met op de achtergrond z'n moeder, voor grote fouten z'n behoeder.

En nu ben ik dan aangekomen: het afscheid van de Paus in Rome.

De Paus deed 8 jaar lang z'n werk, als hoeder van de Roomse kerk
Gezondheid teistert z'n bestaan, ik denk: hij kan het niet meer aan,

Die vreselijke sex-schandalen, die steeds het wereldnieuws weer halen.
Dat moet voor hem heel moeilijk zijn, dat doet hem denk ik, heel veel pijn.

Ook was zijn functie zeer omstreden, hij leefde echt niet in het heden.
Deed toch z'n werk heel toegewijd, maar 't past niet meer in deze tijd.

Dat voorschrift hoe je leven moet, het deed de kerk meer kwaad dan goed.
En nu, wie had dat ooit gedacht? vrijwillig afscheid onverwacht.

'n Oude man en heel erg moe, we wensen hem nog jaren toe.

Hij is er nog, heel toegewijd, in zelf gekozen eenzaamheid.

En hoe zal het verder gaan? Breekt er 'n nieuwe tijd nu aan?

Ik vraag mij af hoe het verder gaat, een Paus die in het leven staat?
Begripvol dat is heel wat waard, ook als je anders bent geaard.

Wellicht breekt bij het Vaticaan, het nieuwe inzicht eindelijk aan.

Begrip ook voor het anders denken,h et zal de wereld rust ook schenken.
Met af en toe wat hulp van boven, zodat de mens weer gaat geloven
2013, heus het is waar, is echt een heel bijzonder jaar.

J. van der Meijden
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten
LEZERS SCHRIJVEN
THEORIE VAN CICERO (106 V JC-43 NA JC)
1 - De arme : Werkt,
2 - Derijke : Buit 1 uit:
3 - De militair: Verdedigt 1 en 2
4 - De belastingplichtige : Betaalt voor alle drie,
5 - De vagebond : Rust voor de 4 vorige,
6 - De dronkaard : Drinkt voor alle 5,
7 - De bankier : Zet alle zes af,
8 - De advocaat: Bedriegt alle zeven,
9 - De geneesheer : Brengt alle acht om,

10- De doodgraver : Begraaft alle negen,
11- En de politicus : Leeft op kosten van alle tien

ODE AAN DE VUILNISMAN

Dagelijks zie ik hem in de straat of op het plein
De schakel in ons samenzijn

Van zuid naar Noord van Oost naar West

Hij verlost ons van een rest

Rustig gaat hij voort

En wordt daarbij niet veel gestoord
Hij doet zijn werk zoals het moet

En wordt door ons zeker wel begroet

Als ik hem dan zo zie in onze straten
De ruimte is soms heel erg klein
Obstakels komen ongelegen

Ook dat lost hij op hij kan er tegen

Alle jaargetijden hij zal er zijn -
Niet aan denken als hij ons zou verlaten TR A SRS

[ 3

Hij is alert dat moet hij zijn
Hij maakt de boel voor ons weer rein

Ga zo door mijn goede vriend

Krijg waardering die je verdient

Het komen en gaan zijn wij gewend
Maar voor jou is er geen end

Houd hem hoog in het vaandel zolang het kan
Een ode aan de vuilnisman.

Daan Heijmans

DROMEN

In de stille verte

rijdt een lege trein.

Om daar nou in te zitten,
wat lijkt me dat toch fijn.

Kijken achter een raampje,
in een lege coupé.

De kat zit in het mandje,
want die reist met me mee.

Och, het zijn maar dromen,
van een saaie griet.

Ik zit hier op een bankje

en veel verder kom ik niet.

HELENA
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AANBIEDING
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Epskamp Auto Deal 071 - 579 02 72
071 - 572 88 55
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2253 JN Voorschoten Zaterdag 09:00 - 16:00 www.autodeal.nl
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

LEZERS SCHRIJVEN

Pensioenen

De oude Drees hield van de mensen

en wilde hen een verzorgde oude dag toewensen
Dus ontwierp hij de AOW

En heel het land riep blij: Hoezee

En zo werd er gezorgd voor de Oude van Dagen
en het was er voor alle bevolkingslagen

En als was dat inkomen niet zo heel erg groot

je hoefde niet meer te werken tot aan je dood

De rijkeren wilden het daar niet mee doen

en spaarden verder voor een aanvullend pensioen
De fondsen kregen daardoor meer centen in kas
en uitbetalen hoefde men veel later pas

Hee, dachten de fondsen, dit moet ook voor de gewone man
zodat hij later wat ruimer rondkomen kan

We regelen dat met zijn kleine salaris

Hij zal er blij mee zijn als hij straks klaar is

En zo spaarden de fondsen die centen erbij
Vooruitzichten mooi en iedereen blij

De pensioenfondsen spaarden en bulkten van 't geld
Het beloofde heel wat, iedereen welgesteld

Doch de regering greep ONS geld zonder ONS iets te zeggen
en de fondsen begonnen fanatiek te beleggen

En dit alles was helaas het begin

En de plus in de pot werd een droevige min

Directeuren en Commissarissen verzaakten hun plicht
Want op ONS geld hield men geen zicht

De pot raakte leeg, het overschot slinkt

Na alle onderzoeken denk ik wel dat het STINKT

Niemand krijgt boete, niemand krijgt straf

Van HUN kapitaal gaat geen centje eraf

Een beloninkje hier een gouden handdrukje daar
Maar de pensioengerechtigde is zwaar de sigaar

Inleveren Baby-Boomers, jullie zijn met te veel

Dat ook zo velen betaald hebben is niet essentieel
En ook de AOW leeftijd is veel te laag

Al die vijfenzestigplussers zijn een vervelende plaag

Dus pensioenen verlaagd, pensioenleeftijd verhoogd
Want alle opgespaarde potten zijn bijna opgedroogd
Wat er aan geld is verdwijnt naar Europa

Dus pak je rollator en werken, opa!!

Kom op partijen, heb geen harten van steen
Kijk voor de verandering eens om je heen!!
De oudere arbeiders mankeren wel wat
Hebben soms kwalen, door hun arbeid gehad

Daarbij, wie wil de oudere arbeider nog hebben?
De man die zijn kracht met de jaren zag ebben!
Moeten zij nu nog werkelijk solliciteren

Van de pluchezittende dames en heren?

Willem Drees kijkt droef op ons neer, het was toch geen spel?
Maar met het beleggen leek het dat wel

Zijn menslievende plan, het had zomaar gekund

Maar de arbeider op leeftijd is zijn plan niet gegund.

EEN AOW-ER.
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GRATIS EN VRIJBLIJVEND JEU DE BOULES-LES VOOR 55+

Jeu de boules is een sport voor alle leeftijden. Voor jong en oud, voor dames en heren.
Men speelt met en tegen elkaar.

Deze sport is een ideaal tegengewicht tegen de dagelijkse beslommeringen. Jeu de
boules is een bewegingssport, maar vergt niet het uiterste van U.

De Jeu-de-boules-vereniging “De Six Prét” uit Voorschoten geeft GRATIS jeu-de-boules-
lessen voor 55+ers op haar banen aan de B.S. van der Oyelaan te Voorschoten t/o de

Moeder Godskerk”. Op een eenvoudige
P  Club de Pefanaue

INGEZONDEN

2 a manier zullen de eerste spelregels wor-
den uitgelegd en op de banen wordt het gooien van de boules ge- ? . o
oefend. De cursusmiddagen worden gehouden op donderdag, 11, 2 De SI H Pret
18 en 25 april 2013 van 14.00 — 16.00 uur. De cursus is geheelvrij- "lq,,,.;ﬂ'

blijvend en verplicht U tot niets. Boules zijn aanwezig. Inlichtingen
en aanmelden bij Henk Hooiveld Tel. 071.5612284

CONCERTKAMER

113 april 2013 - 20.15 uur
'Maarten Boassen cello
Peter Cramer piano

PROGRAMMA

Beethoven - variaties op het Judas Maccabaeus thema uit Hdndels Oratorium
Saint Saens - 1e sonate opus 32

Brahms - sonate opus 99

Locatie Het Kruispunt

Schoolstraat 2

2251 BH Voorschoten

Parkeerplaats tegenover Het Kruispunt ingang Raadhuislaan.
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INGEZONDEN

koeleman

accountants &adviseurs

Graag stellen wij ons aan u voor. Het kantoor is al ruim 50 jaar in Voorschoten gevestigd. Wij zij begonnen in
1962 in de Schoolstraat onder de naam Planje. In 1992 is het kantoor verhuisd naar de Leidseweg 31 (naast het
gemeentehuis) en sindsdien heeft het enkele naamswijzigingen meegemaakt. Wellicht herinnert u zich nog de
namen Docters van Leeuwen en Dirk. Thans maken wij deel uit van Koeleman accountants en belastingadvi-
seurs. Dit kantoor heeft ook vestigingen in Hilversum, Voorhout en Amsterdam. Met 30 medewerkers, zoals fis-
calisten en accountants, kunnen wij een brede dienstverlening aanbieden. Onlangs zijn wij een samenwerking
aangegaan met de VOV. In het kader van onze dienstverlening willen we u graag meer vertellen de besparings-
mogelijkheden van de vermogensplanning.

Vermogensplanning

Bij erven of schenken van vermogen (van bijvoorbeeld ouders naar de kinderen) is erf- of schenkbelasting ver-
schuldigd. De vrijstellingen zijn gering terwijl de fiscale gevolgen groot kunnen zijn. Het doel van vermogensplan-
ning is in feite om jaarlijks gebruik te maken van de belastingvrijstellingen in de wet. Uiteindelijk om te zorgen dat
uw vermogen zo fiscaal vriendelijk mogelijk kan worden overgedragen aan de volgende generatie.

Vrijstellingen

We beperken ons tot de vrijstellingen van de schenkbelasting. Kinderen hebben een vrijstelling van € 5.141 per
jaar. Wanneer aan anderen dan de kinderen wordt geschonken, is de vrijstelling € 2.057 (denk bijvoorbeeld aan
uw kleinkinderen). Voor schenkingen aan kinderen tussen de 18 en 40 jaar zijn eenmalig nog hogere vrijstellin-
gen mogelijk. Wanneer u aan uw kinderen meer wenst te schenken dan de vrijstelling, bent u over het bedrag
daarboven (tot € 118.254) 10% aan schenkbelasting verschuldigd. Schenkt u meer dan € 118.254, dan bent u
over dat deel zelfs 20% aan schenkbelasting verschuldigd.

Voor de erfbelasting zijn weliswaar andere vrijstellingen van toepassing, maar de tarieven zijn gelijk. Door nu al
gebruik te maken van de jaarlijkse vrijstelling in de schenkbelasting, kunt u dit jaar al een belastingbesparing
realiseren voor de toekomst. Bij een groot vermogen zou het zelfs fiscaal aantrekkelijk kunnen zijn om jaarlijks
gebruik te maken van de 10% schenkbelasting in plaats van de hogere 20% aan erfbelasting over uw nalaten-
schap bij overlijden. Een andere mogelijkheid is om bijvoorbeeld schenkingen te doen op papier (schuldig blij-
ven). Hiervoor moet de schenking wel door de notaris worden vastgelegd en stelt de fiscus enige eisen. Kortom
er zijn vele manieren mogelijk om belasting te besparen.

Verhoging eigen bijdrage CAK

Gezien de nieuwe regels met betrekking tot de eigen bijdrage CAK,
indien u eventueel woont of gaat wonen in een verzorgings- of ver-
pleeghuis, is het zelfs extra aantrekkelijk om over uw persoonlijke .
vermogensplanning na te denken. Misschien heeft u een deel van
uw vermogen niet echt nodig en kan dit juist een aanzienlijke .
maandelijkse besparing van de eigen bijdrage CAK opleveren. Wij |
rekenen dit deel en de besparing graag voor u uit.

Korting

Mocht u meer informatie wensen, dan kunt u uiteraard contact met
ons opnemen. Voor VOV leden bieden wij u een korting van 10%
op onze geldende tarieven.

Koeleman accountants en belastingadviseurs Voorschoten is gevestigd aan de Leidseweg 31 (naast het ge-
meentehuis) te Voorschoten. Telefoon 071-5617950, website www.accountantskoeleman.nl
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SURINAAMSE KIPKERRIE
Benodigdheden:

RECEPTEN

700 gr kippendijen of kipfilet,

2 uien, 1 teen knoflook, 2 grote tomaten,
2 a 3 eetlepels pittige kerrie poeder,

1 theelepel korianderpoeder,

1 theelepel gemalen komijn,

1 Spaanse peper of madame Jeannette,
200 ml kokosmelk, 1 liter kippenbouillon,
700 gr vastkokende aardappelen,

2 handen diepvriesdoperwten

Hulpmiddelen
Koekenpan met hoge rand, hapjes pan

Voorbereiding

Schil de aardappelen en snij ze in niet te kleine blokjes, was de kip snij deze na droogdeppen in grove stukken
en naar smaak met zout en peper insmeren, snipper de uien, pers de knoflook, ontvel de tomaten en snij het
vruchtvlees in grove stukjes.

Bereidingswijze

Zet in een hete pan met olijfolie de ui en knoflook aan. Voeg de aardappelen toe en laat deze even meebakken.
Voeg de bouillon toe zodat de aardappelen net onderstaan en voeg de Spaanse peper (ongesneden) in zijn ge-
heel toe en laat zonder deksel 10 minuten doorkoken.

Voeg dan de kruiden toe en roer alles goed door en voeg de kokosmelk toe en eventueel nog bouillon zodat
alles net onder staat en laat 5 minuten door koken zonder deksel. Bak in deze 5 minuten de kip rondom heel kort
in een koekenpan aan.

Voeg hierna de stukken kip en de tomaat aan mengsel toen roer het geheel door. Laat de kip nog ca 10 minuten
zachtjes meegaren, controleer de aardappelen op gaarheid en haal de Spaanse peper er weer uit.

Voeg als laatste de diepvriesdoperwten toe en laat deze nog even meegaren.

Serveertips
Serveren met lekker Turks- of maanbrood om in het vocht te dopen, tomatenkomkommersalade / tomatensalade
met verse munt en rode ui en niet te vergeten een kan water.

ENKELE WOORDSPELINGEN:

Wat is NIET grappig ?

. Een visser
die bot vangt
. Een trompettist
met blaasproblemen
. Een tandarts
die op je zenuwen werkt
. Een elektricien die niet tegen
spanning kan
. Vragen naar de

grootouders van een liliputter
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ACTIVITEITENAGENDA

Regelmatig terugkerende activiteiten:

BRIDGEN

ledere maandagmiddag en donderdagmiddag van 13.15-16.30 uur in ons Senioren
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”.

Contactpersoon maandag competitiebridge: Joop Filippo; tel: 5760786
Contactpersoon donderdag recreatief bridge: Theo v.d. Bij; tel: 5614071

KLAVERJASSEN

ledere dinsdagmiddag en donderdagmiddag van 13.30-16.30 uur in het Senioren
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”. Zaal open om 13.00 uur.

Contactpersoon: Thea de Jong; tel: 5316358

CONTACTMIDDAGEN

iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur in de Merelhof met een spelletje kaarten, biljarten,
kletsen enz. en bingo! Contactpersoon: Elselien Veneman, tel: 5612502

Kl

Eenmalige activiteiten:

Vrijdag 26 april, 14.00 uur: Algemene ledenvergadering in De Merelhof
23 mei Dagtocht leerdam met boottocht Linge

19 t/m 23 april: Reis naar Wenen.

30 mei t/m 6 juni: Reis naar Madeira

Overige activiteiten voor senioren (dus ook voor VOV-ers!!)
MEEZINGEN MET DE ACCORDEON

ledere 3e zondag van de maand van 14.30 tot 16.30 uur in buurthuis de Alettahof, Aletta
Jacobsplantsoen 97, Voorschoten. € 2 p.p. incl. koffie of thee. Ontdek hoe gezellig
meezingen is! Contactpersoon:

Joop Willems of Brilman, tel. 5613679

ZWEMMEN VOOR SENIOREN:

ledere vrijdagochtend van 11.00 uur tot 13.00 uur is er zwemmen voor ouderen in
zwembad Het Wedde tegen aangepast tarief. Adres: Richard Wagnerlaan 85, Voorschoten.
Inlichtingen bij Sportfondsen Voorschoten, tel. 071-5615142.

SPORTEN VOOR SENIOREN:

ledere donderdagochtend van 10.00 — 12.30 uur.

Badminton voor senioren in de sporthal De Vliethorst, Burgemeester v.d. Haarplein,
Voorschoten Koersbal: iedere donderdagochtend van 9.30 — 11.30 uur in “De Boschbloem”,
Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten

DANSEN VOOR SENIOREN

ledere 1e en 3e vrijdagmiddag van de maand van 14.00 — 16.00 uur in

“De Boschbloem”, Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten.
Contactpersoon: Henri v.d. Bosch, tel: 071-5761904
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

KORTINGSPARADE (alleen voor leden!)

%

QUALITY LIFE, Suze Groenewegerf 1
Tel: 071-531 28 48
10 % korting op Herbalife supplementen.
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Bar Bistro ‘Het Wedde’,

g

R.. Wagnerlaan 85 Tel. 071-561 38 95
10 % korting pop het maandmenu.

M. Sloos Schilderwerken
_Tel. 071-562 00 45
‘ 10 % korting; garantie 4 jaar
g op het binnen- en buitenschilderwerk

Kapper ‘If you dare’, Ambachtspad 3
Tel. 071-561 72 75

10 % korting (niet op zaterdag en

niet in combinatie met andere kortingen)

i

Tel. 071-561 24 96
Korting navragen in de winkel

Roest Tweewielers, Schoolstraat 62.

Bloemenhofje,Winkelcentrum Hofland

Tel. 071-576 56 33
10 % korting

—

Golfbaan Het Wedde,
R. Wagnerlaan 85
y Tel. 0622 116 350

7
/Z/ Tarieven navragen bij golfpro

Besuyen Rijwielspecialist, Voorstraat 13
Tel. 071-561 27 02
Korting navragen in winkel

073

Woningtextielhuis.
Treubplein 2

Tel.: 071-5617979

15% korting op bedden

Epskamp Autodeal
Leidseweg 386
tel.: 071-5728855

! 10% korting op alle reparaties

Bloemenwinkel Suzie Fleurs,
Voorstraat 34, Tel. 071-562 04 60
10 % korting

Kadoshop Pepijn, Schoolstraat 146
Tel. 071-561 38 91
5 % korting

>

Vilano haarsalon, Voorstraat 48

Tel. 071-561 25 97

20 % korting op gangbare tarieven. (dus
niet op 65+ tarieven!)

Woningtextielhuis.
Treubplein 2
Tel.: 071-5617979

10% korting op alle andere producten

Your Life Sportsclub, Industrieweg 4

% Tel. 071-561 19 06

Van der Voort Schoenen,
Schoolstraat 34

Tel. 071-561 35 84

5 % korting op aankopen voor uzelf
(exclusief afgeprijsde artikelen)

10 % korting op alle daluren
abonnementen

P.M. Project Meubilair, Dobbeweg 15

Tel. 071- 561 85 13

Interieurverzorging Demati, Dobbeweg 11

Autobedrijf Hamers, Dobbeweg 2

10 tot 15 % korting
Tel. 071-560 02 00
APK keuring € 25,--

L __
N5
NV Ex afmeldkosten, ex roetmeting

WH(  Tel. 071-561 02 94

&71\ 10 tot 15 % korting
Ab Catering
Kerkplein 5 tel;5613918 .
10% korting op verjaardag en L
partijen.

Tel. 071-561 48 48

Zwembad Het Wedde, R. Wagnerlaan 85
=
Q)
e

. . Notaris M. Pérez,
It Papelaan 85N
2252 EG Voorschoten

NIEUW

5% korting op het notarieel honorarium

€ 3,--i.p.v. € 4,60
Gewoon Geluk Trendy Mode,
Treubstraat 13
Tel. 071-561 70 99

g‘ ;;j o
10 % korting

De Jong’s Wandbekleding,
Dobbeweg 11

Tel. 071-561 02 94

10 % korting

Wﬁ%‘:
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Richard verkeersopleidingen,
Veurseweg 106 Rijbewijs verlengen?
20 % korting op al onze lessen

071 5619507 — 0653413408

Voor de mooiste handen.

o

Nieuw Voordorpstraat 20 Tel.:
10 % korting op alle behandelingen

Nagelstudio Marjan Handgraaf.

06-53684942

Kinderkleding kinderschoenen

Fashion 4 kidz

Schoolstraat 123, Tel.: 071-5620050
10% korting

Grieks restaurant Zorba,

Leidseweg 44

Tel.071-5617147

15% korting op vertoon van de VOV-pas

5
¥

Compleet IT Molenlaan 35-F1, 2251 CB Voorschoten
10% korting op nieuwe en gebruikte
computer hardware op vertoon van

ledenpas! www.compleetit.nl - 071-
7107402

2251 CV Voorschoten
Dagelijks vanaf 12.00 uur

P
-

IJssalon Moment Treubplein 10

NIEUW

Bij 2 bolletjes ijs, gratis slagroom

Texaco Regio Voorschoten, Wijngaardenlaan 100 Voorschoten.
Autowassen: wasbeurt 5 voor de prijs van € 7,95 (ipv € 10,95) tegen inleveren van de kortingsbon uit

de Nieuwsbrief.
Korting op de pompprijs met.de Texaco pas.
Deze pas kunt u bestellen via tel. 071-5618480.

De pas kan na afspraak door u worden afgehaald bij Chris van der Jagt, Gerard Douplantsoen 4.

Administratiekosten € 2,50, contant te voldoen.
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

FOBEHE

P VASTGOED

071= 5620222
WHW.BELJEVASTGOED.NL

Voor al uw makelaardiensten,
verkoop vanaf 1% incl. BTW.

van Beethovenlaan 69-B
2253 BE Voorschoten

071-5620222

info@beijevastgoed.nl
www.beijevastgoed.nl

Een varend feest !!

Voor bruiloften, personeelsfeesten, vergaderingen, presentaties,
seniorenreizen, etc.

Informeer voor een voorstel op maat:
Groen Hart Cruises BV

Zijldijk 30

2352 AB Leiderdorp

Tel. 071 541 3183

Boordtel. 0653 674 376

Fax 071 523 5507

www.partyboot.nl

e-mail: groenehartcruises@partyboot.nl

In juli en augustus maken wij tevens individueel te boeken dagtochten,

bijvoorbeeld Leiden-Delft v.v. en Leiden-Haarlem v.v. of Holland op zijn Mooist.

Op verzoek sturen we u graag een folder.
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COLOFON

Dagelijks bestuur
Voorzitter Aat Stahlie

071-5610846
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris Elselien Veneman
071-5612502
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester Jopie Herregraven
071-5310908
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter Chris v.d. Jagt
071-5618480

vicevoorzitter @vovvoorschoten.nl

Nieuwsbrief

Eindredacteur Aat Stahlie
071-5610846
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Inzendadres kopij:
kopij@vovvoorschoten.nl

Bartoklaan 7, 2252 CW Voorschoten of
Pr. Irenelaan 17, 2252 GH Voorschoten
Uiterlijk de 10e van de maand.

Ledenadministratie

Dik Zweers, 071-5614084

Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten
ledenadministratie @vovvoorschoten.nl

Reiscommissie

Meerdaagse reizen

Ria Blans 071-5610235
meerdaagsereizen@vovvoorschoten.nl
Dagreizen

Anja van Teijlingen, 071-5418341
dagreizen@vovvoorschoten.nl
Penningmeester reiscommissie

Ria Blans 071-5610235
reispenningen@vovvoorschoten.nl

Computercursus
Chr. v.d. Jagt, 071-5618480

computercursus @vovvoorschoten.nl
Administrateur computercursussen
Willem Hali, 071-5618574
computeradmin@vovvoorschoten.nl

Advertenties
Jan Buist, 071-5615637
advertenties @vovvoorschoten.nl

Bankrekening reizen
4280392 0.v.v. reisnummer, 8 weken

voor vertrek te voldoen

Bankrekening computercursussen en
lidmaatschap VOV

5062260 o.v.v. PC-cursus/cq. Lidmaat-
schap VOV

VOV Ontmoetingscentrum
071-8888634

Bezorging Nieuwsbrief
Kees van Bohemen, 071-5616543

Theo Bakker, 071-5617907



Voor incontinentie IS er maar
een adres: Keizer Kliniek

Veel mensen met incontinentieklachten of
andere klachten die verband houden met de
bekkenbodem hebben het afgelopen jaar hun

weg naar Keizer Kliniek gevonden.

De klachten waarop Keizer Kliniek zich richt
zijn bijvoorbeeld het vervelende gevoel dat men
steeds naar het toilet moet zonder dat het nodig
is. Een verzakking is dan vaak de oorzaak. Ook
komen er veel mensen naar Keizer Kliniek met
incontinentie voor ontlasting of urine. Met
chronische diarree of juist klachten van
verstopping. Bloedverlies bij de ontlasting is ook
een reden, waarvoor huisartsen mensen vaak
naar Keizer Kliniek verwijzen. Bij Keizer Kliniek
kan snel worden vastgesteld wat de oorzaak is
van dit bloedverlies. Hierdoor komt er snel een

einde aan onzekerheid en daardoor ongerustheid.

Ook zaken die aanvankelijk alleen als hinderlijk
overkomen, zoals jeuk- en slijmverlies, kunnen

Voor meer informatie:
www.keizerkliniek.nl/bekkenbodem
088-7838218

duiden op problemen die door Keizer Kliniek
goed verholpen kunnen worden.

Veel patiénten kunnen bij Keizer Kliniek vaak met
relatief eenvoudige behandelingen geholpen
worden aan klachten, die soms al jaren bestaan.

De werlkwijze van Keizer Kliniek zorgt ervoor
dat, in zo kort mogelijke tijd, de diverse medisch
specialisten die nodig zijn geconsulteerd worden.
Het gaat om de maag-darm-leverarts, de chirurg,
de uroloog en de gynaecoloog. Zij werken
aansluitend of in een gezamenlijk spreekuur,
zodat de samenwerking optimaal is en dat u als
patient niet vaker dan noodzakelijk bij Keizer
Kliniek hoeft te komen.

Keizer Kliniek is opgezet om patiénten beter en
sneller te helpen in een niet klinische,
kleinschalige omgeving. Al onze behandelingen
worden door uw zorgverzekeraar volledig
vergoed (valt onder de basisdekking).

Keizer

KLINIEK

Zwaluwweg 2, 2251 MV Voorschoten




