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GEDICHTEN

NAAST JOU

Ik lig hier en ik kijk naar jou
en ik zie niet jouw gezicht
alleen een grote lok grijs haar
dat op het dekbed ligt

jij bent zo diep in slaap

en dat voedt vaag mijn angst
want jij zegt: “ik ga eerder dood”
en Yjij leeft toch het langst”

jij weet dat ik dit niet wil

het doet van binnen pijn

adem dus door en wordt niet stil
het lijkt mij niets alleen te zijn

Z.

De bomen komen uit de grond

En uit hun stam de twijgen

En iedereen vindt het heel gewoon
Dat zij weer bladeren krijgen

We zien ze vallen naar de grond
En dan weer opnieuw groeien

Zo heeft de aarde ons geleerd

Dat al wat sterft zal bloeien.




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Wat hebben de vrijwilligersmarkt en het weekend van Voorschoten gemeen
met Prinsjesdag? Op het eerste gezicht niets natuurlijk. Maar van de vrijwil-
ligersmarkt zijn mij dit jaar vooral de slechte weersomstandigheden, de kou ¢
en de nattigheid, bijgebleven. Zo slecht is het jaren niet geweest. Gevolg:
Veel minder toeloop en daarom vielen er dit keer voor ons weinig nieuwe
vrijwilligers te scoren. Wel leverde deze dag wat nieuwe leden op voor
onze vereniging en het is goed om bij alles altijd de lichtpuntjes te tellen!
En wij hebben het langer volgehouden dan onze buren. Na de zoveelste
regen- en windvlaag waarbij alle informatiemateriaal door de lucht vloog en
bij elkaar gezocht moest worden zijn onze buren naar huis gegaan en ston-
den er naast ons 3 lege kramen.

VAN DE REDACTIE

Maar wat heeft dat nu met Prinsjesdag te maken? In eerste instantie niets. Toch voelt u vast al de nattigheid die
we tijdens de markt in overvioed kregen.

Ik ben bang dat we via de troonrede te horen zullen krijgen dat er voor ons ouderen wat betreft onze pensioenen
en oudedagsvoorzieningen de komende jaren weinig te scoren valt. Steeds vaker lezen we in de krant en zien
we via de tv. dat de ouderen gemiddeld het meeste moeten inleveren qua koopkracht en vergoedingen van de
zorgverzekeringen.

En om vanun Vlietwijk naar Leiden te gaan met lijn 45 zult u bij regen niet

2= maar u moet daarvoor echt helemaal door weer en wind naar de Leldse-
weg, want omrijden door een wijk doet een lijnbus niet meer. Ook niet als
het droog is maar hard waait.

We moeten in de nabije toekomst zoveel mogelijk alles zelf oplossen en
zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen.

Toch zijn er lichtpunten: gelukkig zijn er nog altijd mensen om ons heen die klaar staan om de helpende hand te
reiken. In ons dorp, en dat liet onze vrijwilligersmarkt ook duidelijk zien, zijn er heel veel vrijwilligers. Veel vereni-
gingen staan klaar om ook voor ouderen iets te betekenen op het gebied van beweging, sport en ontspanning.
We kunnen voor hulp en advies terecht bij de Stichting Welzijn Ouderen in Voorschoten, er is een ouderenadvi-
seur, een eettafel voor ouderen en nog veel meer!

En vergeet vooral onze eigen vereniging, de VOV, niet die van alles probeert te doen om samen te ontspannen
en samen oud te worden.

In het najaar hoopt het VOV-bestuur met de politieke partijen in ons dorp te gaan praten over allerlei zaken die
de ouderen bezig houden.

Ik vind het jammer dat er maar zo weinig reacties zijn binnengekomen op onze vraag om ons van de nodige vra-
gen aan de politiek te voorzien. U mag hieromtrent nog steeds naar ons toe reageren!

Zo hopen we politiek Voorschoten scherp te houden ook voor wat betreft de belangen van onze leden in ons
dorp. En dat kan geen kwaad want de plaatselijke verkiezingen komen steeds dichterbij.

De voorbladfoto van de maand september is gemaakt van de huizen in onze nieuwste Voorschotense wijk Alle-
mansgeest.

In deze editie leest u over de feestavond die door de evenementencommissie voorbereid wordt.

Nog steeds doen we een dringende oproep voor vrijwilligers!! Op onze vorige oproep is maar door enkele men-
sen gereageerd en op een ledenaantal van 1800 leden is dat toch wel erg krap. Denkt u
alstublieft nog eens goed na en reageer in grote getale!! Hoe meer mensen zich opgeven
hoe minder belastend voor degenen die het werk doen!

Wij hebben enkele verslagen ontvangen van dagtochten en meerdaagse reizen en ook dit
keer heeft onze vorige fotorubriek weer een aantal reacties opgeleverd. Ook zijn er weer
eens enkele hersenkrakers!

Onze volgende brief zal verschijnen op 1 november.

De kopij voor dit nummer dient uiterlijk 10 oktober bij ons te zijn. Wij rekenen weer op heel
wat inzendingen! De handgeschreven inzendingen graag weer naar Mieke van Berkum!
Haar adres: Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Jan, Mieke en ondergetekende wensen u veel leesplezier toe!

Aat Stahlie
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Woningtextielhuis  Administratiekantoor

Wonen en slapen J.J.M.Duindam
Adminisiraties Verzekeringen
Voor leden geven wij 15 % korting _ngtingzdten . Financieringen
putervernverking Hypotheken
op bedden en matrassen en op Bedlifsadviezen Ookiinkomstenbelasting voor ouderen

vloeren, gordijnen en zonwering

Anth. van Leeuwenhoskkade 13 161, 071:551 3437
1 0 O/o ko rti n g o Esmall; adm duindamiinter.nl.net

Wij komen vrijblijvend meten en
monteren gratis!!

Treubplein 2

2251 CV Voorschoten

Tel. 071 -5617979
Fax.071-5616976
info@woningtextielhuis.nl
www.woningtextielhuis.nl

Operapad 1
| 2253 AL
Voorschoten
071 56164 64
071 56170 26

Stationsplein 1 - 2252 TW Voorschoten f taxi-avance. “'

stvle & sfeer interieur

& demati

yeden
ooT VOV T obbeweg 11
“gruﬁg 2254 AG Voorschoten
400 tel. 071 5610859
fax. 071 5618967

Zonwaring

Stucwrerk &
Ornamenten

www.demati.nl



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Na een mooie zomer was daar opeens de herfst, begin
september.

In onze vereniging zijn de diverse activiteiten uit hun zo-
merslaap ontwaakt. De bridge- en klaverjasclub, de we-
kelijkse contactmiddagen, de computercursussen zijn
weer actief bezig.

De zomeractiviteiten als de dagreizen en de meerdaagse
reizen lopen op hun eind. De nieuwsbrief komt weer
maandelijks uit.

VAN HET BESTUUR

Op onze oproep in het september nummer om mee te
helpen al deze activiteiten te laten doorgaan, is door en-
kele leden positief gereageerd.

Maar het is nog lang niet voldoende!!

In de NRC is een artikel verschenen waarin stond dat

wetenschappelijk is bewezen dat veel zitten de levensduur verkort. Vooral langdurig tv kijken schijnt erg onge-
zond te zijn.

Dus als u vrijwilligerswerk doet, blijft u actief en gezond. En het is nog plezierig en bevredigend ook!

Doe mee en meldt u nu aan.

Graag herhalen wij nogmaals en dringend onze oproep in de vorige brief:

Heel concreet:
Op dit moment zoeken met spoed hulp bij:

. rondbrengen van onze Nieuwsbrieven: Maandelijks, wanneer de Nieuwsbrieven uitkomen.
Contactpersoon Theo Bakker, tel: 071-5617907.
. onze soosmiddagen op de vrijdagmiddag. Het zou fijn zijn als u iedere vrijdagmiddag

kunt maar we kunnen u ook in een rooster indelen; bijvoorbeeld 2x per maand.
Contactpersoon: Elselien Veneman, tel: 071-5612502
. begeleiding bij onze computerlessen: 1 begeleider voor de basiscursus Windows op
maandagmorgen, 1 begeleider voor de basiscursus Windows op vrijdagmorgen.
1 cursusleider en drie begeleiders voor de fotocursus op Woensdagmorgen.
Contactpersoon Chris van der Jagt, tel: 071-5618480
. redactie Nieuwsbrief: maandelijks maken Nieuwsbrief. Bent u handig met het programma
Microsoft-Word op de computer en het opmaken van tekstpagina’s, laat ons dat weten.
Contactpersoon Aat Stahlie, tel: 071-5610846
Het bestuur

Op 19 oktober hebben we weer de tra-
ditionele feestavond. Elders in de
nieuwsbrief vindt u nadere informatie.
Het belooft weer een bijzondere avond
te worden. Kom en geniet!




Dobbeweg 13a

2254 AG Voorschoten
Tel: 071 561 61 33
Fax: 071 561 83 49
www.vandeursenbwv.nl
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COBEEWEG 13

2254 AG VOORSCHOTEN
TEL. (0O71) 561 61 78

FA>X_ (O71) 5661 92 59

mMakelaarskantoor 4

vanstralen
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Wij verkopen ook uw woning binnen 6 maanden! No cure, no pay..!

Treubstraat 17 - Voorschoten - 0715620000 - infoe@makelaarskantoorvanstralen.n!

Lire & Garden
LEIDSCHENDAM
verrast u graag met
de mooiste planten, tuinmeubels
en woonaccessaires.

kom langs en geniet van de laatste
wWoon- en tuintrendsl

Donderdag koopavond ot 21.00 uur

‘oanleten Mmeat oroer
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Veursestraatweg 292 D, LEIDSCHENDAM,

T 070 - 3203300 wwwiifeandgardencom  liTECoQJArden



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

VERENIGINGSNIEUWS

SOOSMIDDAGEN MERELHOF

ELKE VRIUDAGMIDDAG SOOS IN DE MERELHOF
MET BINGO, BILUARTEN, KLAVERJASSEN EN KLETSEN!

Vanaf nu gewoon weer elke week
Elselien Veneman

HULP “van VOV-ers voor VOV-ers”

Wanneer er zich in huis of tuin iets voordoet waar u snel een oplossing voor zoekt en er is
geen hulp voorhanden, Bel: 071-5615637

FIETSEN IN VOORSCHOTEN EN OMSTREKEN.

Hoewel in de vorige nieuwsbrieven vermeld stond dat =
er gefietst zou worden van mei tot en met augustus is i
er dus toch nog een keer in september gefietst. Dit
omdat het in augustus niet door ging wegens de regen.
Er is gefietst door vijf dames.

Het geeft veel voldoening de tochten georganiseerd te
hebben doordat de deelnemers er zo’n plezier in had-
den en vertelden dat ze op veel plekken nog nooit ge-
weest waren. En toch is het allemaal zo dicht bij huis.
De laatste keer was het een rit van 35 km.

Wie neemt het stokje over en gaat deze activiteit de vol-
gende zomer organiseren?

Els van Brink

ELS, BEDANKT!!

= Graag willen wij Els met deze symbolische bos bloe-
g i.-- ' Vi men heel hartelijk danken voor haar inzet bij de orga-

nisatie van deze zomerfietstochten.

Zij heeft in de afgelopen maanden een aantal malen

een gezellige tourrit voor onze leden verzorgd en laten

zien dat er van alles op de fiets te genieten is.

melden om deze kar volgend jaar te gaan trekken. Els
is natuurlijk bereid om alle nodige informatie te geven
en met raad en daad klaar te staan!
Nogmaals: Els, onze dank is groot!!

Aat Stahlie




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

BELANGENBEHARTIGING

LIEF EN LEED

Voor het opgeven van feestelijkheden of voor verdrietige zaken kunt u contact opnemen met Ria Happel,
tel: 071-5614661.

WEL EN WEE

Mevr. C. van de Akker is 97 jaar geworden. Lien moest haar wel zoeken. En uiteindelijk werd het een kort bezoekje,
want haar zoon kwam haar ophalen toen ze net foto's aan het bekijken waren.
Bij mevr. C. M. Bolle van de Bosch, 94 jaar, was het gezellig met
Lien lekker in het zonnetje in de tuin. Mevr. Bolle had veel te vertellen f =
over haar reis met de Zonnebloem naar Avifauna. Ook moest Lien VOﬂElpll'k Avlf"um
de oude Nissan in de garage bekijken. T T T g e :
Garry kwam bij de 95 jarige mevr. C.C. Van Wissen in een kamer
vol visite terecht. Het was heel gezellig.
T ] W De heer J. Kuiper is aardig hersteld wat zijn heupen
betreft, maar hij is nu onder behandeling, n.l. een
chemo kuur in zijn mond. Hij doet er nogal laconiek
over. De arts geef hem goede hoop. Maar wat hem
echt bezig houdt is de geboorte van zijn kleinkind.
Wat heel goed te begrijpen is.
De fam. C. Meydam-Hijkoop kreeg van Els een
- bloemetje voor hun 61ste trouwdag. Mevr. loopt he-
@ laas moeilijk en ze mag ook niet auto rijden. Maar de
heer Meydam fietst nog graag en is heel blij met de
cirkelbus.
Garry was bij Mevr. W. G. Spiegeler-Berk. Met haar
gaat het nu redelijk goed na een flinke valpartij met haar fiets op weg naar een vriendin. De tweewekelijkse fysio-
therapie helpt haar prima.
Mevr. M. Uitendaal-van Abswoude had ook een val gemaakt, met als resultaat een gebroken arm op een verve-
lende plaats. Voorlopig is ze in Zuidtwijck voor de verzorging en therapie Maar ze verlangt verschrikkelijk naar haar
huisje.
De fam. P. J. Wintraaken-Rozinga verblijft opeens ook in Zuidtwijck. Met meneer gaat het geestelijk niet goed en
zijn vrouw heeft een bijpass gekregen en had verzorging nodig. Oorspronkelijk komen ze uit Loenen hoorde Garry.
Maar in Voorschoten hebben ze echt naar hun zin gekregen.
Mevr. L. T. C. Gassler-Biesta, 95 jaar vindt het hier ook al zo fijn. Ze
heeft een flat op de 8ste verdieping met een prachtig uitzicht. Tijdens het
bezoekje kwamen we erachter dat we beiden op dezelfde school in Rot-
terdam gezeten hadden. Alleen zij voor de oorlog en ik erna. Ook zij is |
heel gelukkig met de cirkelbus. |
Mevr. M. D. C. Pegt, 90 jaar zat lekker in haar voortuintje te genieten in
het zonnetje. Ze vertelde trots over haar drie kinderen, waarvan de oud-
ste al 70 was en leraar, maar pas met pensioen ging. Deze dag, toen ik
kwam, had ze een vakantiehulp gehad, maar wat een aardige lieve hulp
was het. Zijzelf komt uit Kampen en heeft hier wel moeten wennen. Haar
man mist zij iedere dag.

Ria Happel

TE KOOP, AANGEBODEN, GEVRAAGD

Gratis af te halen een partijtje lavastenen voor een rotstuin.
Steekwagen voor vervoer aanwezig.
Jan van der Meijden, tel. 071-5616380




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

BELANGENBEHARTIGING

STICHTING ALZHEIMERCAFE VOORSCHOTEN

Het Alzheimer café is een ontmoetingsplaats voor mensen met dementie, hun familieleden en andere belangstel-
lenden, waaronder mantelzorgers en ook professionele verzorgers.
Ook diegenen bij wie de diagnose dementie nog niet is gesteld, maar wel denken aan dementie te lijden, zijn van
harte welkom. In een ongedwongen sfeer krijgen betrokkenen informatie, ontmoeten lotgenoten en deskundige
hulpverleners en kunnen al hun vragen kwijt. U hoeft zich niet aan te melden als gast van het café. De toegang en
ook de thee of koffie bij binnenkomst zijn gratis. Wij komen iedere derde woensdag van de maand bijeen in Ruimte
Plus, De Merelhof,
inloop: 19.00 uur, aanvang: 19.30 uur en einde: 21.30 uur.
Eerstvolgende bijeenkomst:

woensdag 16 oktober 2013
thema: Wat is dementie?
Gastspreker: Dr. Annelies Weverling, internist ouderengeneeskunde

VOOr oppas en vervoer kan worden gezorgd.
Informatie: Stichting Welzijn Ouderen Voorschoten: 071 5619001

VOV KUNSTGALERIE IN DE ONTMOETINGSRUIMTE,

ACHTERINGANG ROSSINIFLAT

Info voor exposities: bj.vleeming@planet.nl 071-5614363.
Voor de nieuwe collectie van een Voorschotense schilder(es) kunt u terecht op de inloopochtenden
van de computerlessen.

EXPOSITIE

In september en oktober 2013 exposeren leden van de
schildersgroep van het verzorgingshuis Adegeest
in het V.O.V. ontmoetingscentrum achter de Rossiniflat.
Ook 2 dames uit Voorschoten exposeren hun werk.

Het V.O.V. centrum, Rossinidreef 1, tel. 071 8888634,
wordt dagelijks bezocht voor tal van activiteiten zoals
bridge, klaverjassen en computercursussen.

ledere woensdagmorgen komen de schilders bij elkaar

in de recreatieruimte van het verzorgingshuis Adegeest.

Er wordt gewerkt met plakkaat- en aquarelverf en met
kleurpotloden.

De volgende schilders werken mee aan deze expositie:
Mevrouw Bancken, Mevrouw Heerkens, Mevrouw Koster,
Mevrouw Ria Koster, Mevrouw Laurijssen, Mevrouw Meijs,
Mevrouw Nieboer, Mevrouw Rijsdam, Mevrouw Verhoork.
In de hal en de gangen van het verzorgingshuis Adegeest
is hun werk ook te zien.

De schilderijen in het ontmoetingscentrum achter de Rossiniflat zijn
te koop voor € 50.- per stuk.
U kunt contact opnemen met: Mieke Bijkerk-Hanse.
071 5619223 bijkerkhanse@12move.nl

Wij ontvangen graag uw reacties en/of kopij op ons redactieadres: vovnieuwsbrief@gmail.com
Bij voorkeur digitaal maar handgeschreven mag natuurlijk ook.
Handgeschreven mag u sturen naar Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

De sluitingsdatum voor het volgende nummer is
10 oktober 2013



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

COMPUTERRUBRIEK

VOV Computercursussen

De cursus 2013 — 2014 is weer begonnen met de vertrouwde basiscursussen Windows.
Voor Windows Vista is nu nauwelijks belangstelling omdat die is opgevolgd door Windows 7
en Windows 8. Binnenkort komt er weer een nieuwe versie: Windows 8.1. Het is nauwelijks
bij te houden, maar we doen ons best. Verder hebben we ons aanbod workshops ver-
nieuwd. Heeft u wel eens met Word 2007/2010 een verjaardagskalender gemaakt? Of een
originele kerstkaart? Nee? Volg dan onze workshop ‘Handig met Word’.

In deze workshop leert u documenten met WordArt van een persoonlijk noot te voorzien. en
nog een aantal andere zaken die handig zijn als u met Word werkt.

Heeft u oude dierbare zwart-wit foto’s die er ietwat beschadigd uitzien? In de workshop ‘Opknappen van oude
zwart-wit foto’s’ leert u hoe u oude zwart-wit foto’s die door de jaren heen verbleekt zijn, digitaal kunt opknappen
en dan als nieuw kunt afdrukken. Zie het artikel hierover in de nieuwsbrief van september, of op de website
www.vovvoorschoten.nl.

U weet het: je bent nooit te oud om te leren!

*Beginnerscursus voor Windows Vista, Windows 7 en Windows 8:
leden:€ 75, niet-leden € 80, inclusief lesmateriaal, cursusboek en consumptie. Cursusduur
% 8 x 2 lesuren op maandagochtend of vrijdagochtend.
U leert de basisvaardigheden om zelfstandig te kunnen te werken met Windows Vista, Windows 7.
Heeft u Windows 8, dan is een cursus zeker aan te raden. Windows 8 verschilt in het gebruik heel
erg van de vorige versies Vista en W7.
Bij alle versies kunt u oefenen met tekstverwerker Wordpad en leert u hoe je documenten kunt opslaan in een

map. Het tekenprogramma Paint biedt u de mogelijkheid om uw creatieve gaven te ontwikkelen. U maakt kennis
met de mogelijkheden van e-mail en hoe te surfen op het internet. En nog veel meer!

* Workshop Bestanden ordenen in mappen. S “’W
leden € 14, niet-leden € 16, inclusief lesmateriaal,en consumpties. o \5
Cursusduur 2 x 2 lesuren op dinsdagochtend. 73

In deze workshop leert u hoe u uw documenten en foto’s geordend in mappen kunt opslaan, zodat
u ze later weer snel kunt terugvinden. Erg nuttig.

*Workshop Opknappen van oude zwart-witfoto's.
2 O leden € 14, niet-leden € 16, inclusief lesmateriaal,en consumpties.
@/}\ g(-(j Cursusduur 2 x 2 lesuren op dinsdagochtend.
ff r\[\/(a In deze workshop leert u hoe u oude zwart-wit foto’s met behulp van de computer kunt opknap-
i_ 1 pen. U moet de beschikking hebben over een printer waarmee u foto’s kunt scannen. We gebrui-
ken een programma dat gratis is te downloaden van internet en eenvoudig te gebruiken is.

L7
S

*Workshop Handig met Word 2007/2010.

leden € 22,50, niet-leden € 25,50, inclusief lesmateriaal,en consumpties.

Cursusduur 3 x 2 lesuren op dinsdagochtend.

In deze workshop leert u grondbeginselen van Word, zoals het maken van een tekst/brieven, kopiéren en plak-
ken, het opslaan en afdrukken en belangrijke sneltoetsen gebruiken. U leert WordArt gebruiken, een tabel invoe-
gen en een verjaardagskalender maken. Kortom: u leert om Word creatief te gebruiken!

De Computer-inloopochtenden

De Inloopochtenden zijn op iedere eerste en derde donderdag van de maand.

Van 10.00 uur tot 12.00 uur. Bestemd voor iedereen die zich wil informeren over de computer en
de vele toepassingen. De begeleiders zullen uw vragen beantwoorden. Als u uw laptop heeft
meegebracht, kunnen de begeleiders laten zien hoe u een probleem kunt oplossen.

*Voor de cursussen en workshops kunt u zich aanmelden bij
onze administrateur de heer W. Hali, tel. 071-5618574 op maandagochtend van 10.00 uur tot 12.00 uur.
Of bij de heer H. C. van der Jagt, tel. 071-5618480 (na 10.00 uur)
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

FOTORUBRIEK

Reacties graag naar de redactie vovnieuwsbrief@gmail.com of naar Mieke van Berkum Bartoklaan 7,
2253 CW Voorschoten.

REACTIE OP VORIGE FOTO

De foto in de nieuwsbrief van september is de School-
straat.
Bakker Gussenklo en Stolk schoenmakerij en van de
Assem schoenenzaak

Ans van Letuwe Vosmeer

Eerste pandje bakkerij Gusseklo

Witte pand met schuin dak was in de jaren 50 een
depot van Van Gend en Loos, werd bewoond door de
fam. Schippers, waarvan de vrouw jaren lang op bed
lag. Pand daarnaast is van Van Assem schoenen.

Na verkoop is alles in handen van Siem Stolk geko-
men.

Ans Rol
De foto toont de zijde van de Schoolstraat met even huisnummers. Hij is genomen vanaf het huidige Treubplein
met de panden waar nu Blokker gevestigd is, in beeld. Het meest linkse pand is de vroegere banketbakkerij Zuil-
hoff. Tijd: in elk geval na 1961 want de rails en bovenleiding van de in 1961 opgeheven tram zijn er niet meer.
A.C. Struijk

Het rechter witte huis stond op de plek waar nu Blokker staat.(waren de gevels maar behouden)
Het was mijn geboortehuis, toen nog Leidscheweg 1. Mijn ouders hadden daar sinds de jaren 30 vorige eeuw
een schoenenwinkel. Het middengedeelte was de garage daarnaast het poortie ACHTEROM naar de grote tuin
c/q boomgaard. Het witte huis met puntdak was rond 1947 van de familie Schippers, later van de Sportzaak
STOLK. Het huis met DROSTE erop, was een banketbakkerij van GUSSEKLOO de witte deuren daarnaast
(rechts) was later een ijssalon.
De ronde stoep op de voorgrond was eerst een gemeentelijk plantsoen met een laag ijzeren hekje er omheen
(foto 1965)

Jacques van den Assem
Het linker pand is de banketbakkerij van Gussekloo, Schoolstraat nr.4.
Daarnaast is de schoenmakerij van Siem Stolk, Schoolstraat nr.2 en tenslotte de schoenenzaak van Van der
Assem, maar niet gelegen aan de Schoolstraat, maar aan de Leidseweg nr. 1! Op dit punt gaat de Schoolstraat
namelijk over in de Leidseweg.
Lien Hornstra
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Cl ¢ y:u‘e ler Yoorschotel
CREATIVITEIT & ONTSPANNING

KleiAtelier Voorschoten Christiaan Huygensstraat 10c
06 255 715 95 www.kleiateliervoorschoten
Bent u geinteresseerd? Kijk op de website, bel of kom gerust even langs! Neem de tijd voor uw
creativiteit!

Wij bieden keramiek cursussen in series van 10 lessen die u elk moment kunt beginnen. Wilt u

tussentijds een korte onderbreking van de cursus, dan is dat geen probleem; uw lessen schuiven

gewoon door. Tijdens de reguliere vakanties is het atelier open en kunnen de lessen over het
algemeen door gaan.

2251 CH Voorschoten

Gaat u verhuizen?

e Onze senionrensarvics batekent exira aandachi voor de verquzing. Donk aan
het berarnschocn opleveran van do oude woning. oosiag van dicrbane zaken
d en =fvae-van rmeubilair. Deegewens: kunt u sok rekenar op hulp b incchting.

reubeimontage =n ket sansluiten van asparatuur, Mesr weten? Wi kormen graag
__,__‘i L pm— bespreken hoe wi| w hat besie van di=nsl sunssn zijnd

fy : Berhuis Cobbeweg 30 A, 2254 AG Voorschoten
E-ﬂ Voorschoten

Compleet! T KRN
Problemen
met uw PC?
071-71074 02

WWW.COMPLEETIT.NL

Ook voor hulp en levering aan huis!
Leidseweg 31 (naast gemeentehuis)
2252 LB Voorschoten
Telefoon, 071 561 79 50

Wilt u langs komen? Wij zijn veel onderweg. Bel daarom
eerst even, zodat u niet voor een dichte deur komt te staan. www.accountskantoorkoeleman.nl
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PUZZEL, WOORDZOEKER

AARDBEI
CYCLAAM

DADER

EFFICIENT
EILANDEEWONER
FOYER

FLUIK

GEBAK

GEZEGDE
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MODE
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Onderstaande raadsels en puzzels zijn heel verraderlijk. Ze komen bekend voor of lijken niet al te moei-
lijk. Toch kunnen we ze in de categorie hersenkrakers onderbrengen.

Wij zijn zeer benieuwd naar uw oplossingen. In onze volgende brief krijgt u dan de ingezonden reacties
en de oplossingen van deze 2 opgaven.

1

vier oude wijven

Konden elkaar niet krijgen.
Ze liepen allen even hard,
Rarara...watis dat?

2

Als er een gat in zit,

Zit er geen gat in.

En als er geen gat in zit,
Zit er een gat in

Hoe kan dit ?

U kunt de oplossingen en reacties sturen naar kopij@vov-
voorschoten.nl of handgeschreven naar Bartoklaan 7, 2252
CW Voorschoten.
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EVENEMENTEN

Feestavond

Oop zaterdagd
19 oktober 2013
Zaal open
om 13. uur

HOOFDPRIJZEN:

V.0.V. Dagreis naar keuze voor 2 personen
f

Groene hart cruises middagtocht met %
boot Olympia voor 2 personen o

Boodschappen ter waarde van € 50.-
beschikbaar gesteld door HOOGVLIET

Etentje voor 2 personen in het wapen van
Voorschoten A

Etentje voor 2 personen bij
de Griek Acropolis Leidseweg

Etentje voor 2 personen bij
la donna Fugata Leidseweg



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

EVENEMENTEN

En verder prijzen van de volgende winkeliers uit ons dorp:

° Bakker Den Butter

o Bloemen en seizoenen
o Kapper if you dare

J Mille Fleur

o Textielhuis

J Opticien Bentley
J Hema

o Albert Hein

J Ons geluk

J Texaco gratis wasbeurten
J Pepijn

J Glashandel van Aken

J C1000 Noord Hofland

o Bloemenhofje

J Kapper Teske
o Gall en Gall
L Kapper Vilano

o Fratelli

J Pizza Noord-Hofland

J Schoonheidssalon ambachtspad
J Mas o menos

o Mode van Wees

o Mourits

J Restaurant new Hong Kong

J Verhoog dierenwinkel

J Drogist De pauw

J Spijkerhoek
o Etos

° enz. enz. enz. te veel om op te noemen.
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De dagreizen zijn dit jaar voorbij. Er rest ons nog 1 meerdaagse reis n.l. naar het Limburgse Valkenburg. Hoewel
deze reis van 18 t/m 21 november aardig vol begint te worden, kunt u nog boeken bij Ria Blans,

tel. 071-5610235.De reiscommissie is inmiddels al weer hard bezig om zich te bezinnen op het reisprogramma
voor 2014. Mocht u nog ideeén, suggesties of mogelijke bestemmingen willen aandragen dan is dat altijd wel-
kom. U kunt mailen naar de mailadressen in de colofon onder Reiscommissie of naar het postadres:

Prinses Irenelaan 17, 2252 GH in Voorschoten.

REIZEN

Reisverslagen die vertellen wat de thuisblijvers gemist hebben:
Wij gingen mee met de V.0.V. voor de 7-daagse bootreis met de M.P.S. Prinses Juliana en bezochten vis-

. WL sershavens en de Hanzesteden in Nederland.
" — Er is aan de deelnemers verzocht een verslag te maken van deze ge-

fl

weldige tocht. Ik wil het voor deze keer eens anders doen, want we
weten inmiddels dat de V.O.V. alleen maar geslaagde tochten organi-
seert en om dat nu maar weer op te lepelen is niet zo zinvol, ( goede
wijn behoefd geen krans). Ik wil het deze keer over een andere boeg
| gooien en stil staan bij al die vrijwilligers die het mogelijk maken om ons
te laten genieten, of dat nu de reiscommissie, de buschauffeur, tevens
onze voorzitter, de dames van de reis begeleiding en al die andere on-
zichtbare medewerkers, dank, dank daarvoor! We hebben deze reis wel
geconstateerd aan de hand van al die rollators dat we knap oud aan het
worden zijn. Bij deze denk ik dan aan die matrozen die bij elk stop de rollators van het zonnedek netjes op een rij
plaatsen langs het schip en na afloop van soms een korte stop weer naar het zonnedek brachten, ook de bus-
chauffeur, ik geef het je te doen! Dat bij deze reis de dames van de begeleiding onmisbaar waren hebben mijn
vrouw en nog enkele andere passagiers aan den lijve ervaren.
Ik kan alleen maar zeggen, geweldig, veel dank voor uw hulp!!!

NB.
Mocht u een volgende keer weer met het V.0.V. meegaan, haal dan bij de apotheek een medicijnpaspoort (is
gratis te verkrijgen) zelf hadden wij dat vergeten maar door omstandigheden hebben wij die zéér gemist.

Rie en Jan van der Meijden.
Verslag 2:
Dag 1: vertrek in de vroege ochtend!
Nog wat slaperig kwamen van alle kanten mensen met koffers (al duwend en trekkend). Nadat alle koffers, met
dank aan de gekleurde labels, en alle hulpmiddelen ingeladen waren, konden we op weg naar Arnhem voor de
afvaart. Dankzij de voortreffelijke stuurmanskunsten van Aat verliep alles soepeltjes en de weergoden waren ons
gunstig gestemd. Gelukkig waren zij de hele week in hun sas, want mensen wat hebben wij een mooi weer
gehad! Eenmaal aangekomen in Arnhem lag de Prinses Juliana al te deinen in het water, klaar om ons de mooi-
ste Vissershavens en Hanzesteden van Nederland te laten zien.
Door de VOV zijn we echt verwend, want onze koffers stonden netjes in onze hut (met dank aan Thea en Ria,
jullie zijn toppers, ongelofelijk hoe jullie de hele week voor ons klaargestaan hebben: Chapeau!!)
We zijn wel al wat gewend van het personeel van de Prinses Juliana maar dit jaar overtrof alles. Geruisloos wer-
den we aan alle kanten op onze wenken bediend en wat deden ze enthousiast mee met alle activiteiten, zoals
line-dancen, Indonesische avond en piratenfeest.
De meesten van ons hebben hun tijd doorgebracht op het zonnedek, lekker gelegen in de ligstoelen met binnen
handbereik een koel drankje. Wat wil een mens nog meer!
Zaterdagavond aankomst in Amsterdam. Helaas gooide een bui regen roet in het eten waardoor het Prinsen-
grachtconcert letterlijk in het water viel.
Zondag naar Volendam en Hoorn, in Volendam door prachtige
straatjes gelopen en ons vergaapt aan de knusse vissershuisjes. In
Hoorn was het feest: er werden boten verkocht en alle winkels
waren open.
Maandag aankomst Texel en je kon geheel vrijblijvend een excursie
maken over Texel onder begeleiding en een hele enthousiaste gids.
Helaas is de avond voor 2 van onze vakantiegangers minder leuk
geéindigd, maar gelukkig hoorden we al snel dat de onfortuinlijke al
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aan de beterende hand was. Overal waar we aanmeerden hebben de steden bekeken, terrasje aangedaan
(want ook de inwendige mens moet goed verzorgd blijven). Helaas kreeg een andere vakantieganger nierbek-
kenontsteking, maar gelukkig met de juiste medicijnen was ze snel op de been. Kortom het was een fantasti-
sche, ontspannen reis, waarbij iedereen verwend is en gelachen heeft. Zekere voor herhaling vatbaar! Wij
zeggen: tot volgend jaar!!

REIZEN

Rie Kuiper en Coby de Monyé

Verslag 3:

Wat hebben wij genoten van de reis. Het weer was prachtig, iedereen was in feest-
stemming. Jammer, dat er ook een paar pechvogels onder ons waren, maar Thea
en Ria zijn in zulke gevallen de veilige aanspreekpunten. Geweldig!

De laatste berichten waren, dat het met iedereen naar omstandigheden goed gaat.
Gelukkig maar. Met de bus zijn we ook nog naar de Koog op Texel geweest. We

§ konden even winkelen en een terrasje pikken. Twee dagen later zijn we met de bus
naar Giethoorn gereden. Daar hebben we een rondvaart gemaakt. Alles perfect ge-
regeld. Zelf was ik op de boot jarig en ik dacht, zie zo, dat komt mooi uit, dit jaar
maar eens even geen verjaardag. Ja, ja, tijdens het koffiedrinken werd ik toegezon-
gen en met (vuurwerk) op een bladgebakje en nog meer lekkers verwend.

Een prachtlge doos toiletartikelen kreeg ik cadeau. Ik was er zeer van onder de indruk. Al met al is dit zo’n ge-
weldige vakantie geweest- heerlijk eten- veel genoten op het dek- veel gezien- leuke avonden en bovenal een
geweldige sfeer. Zo’n vakantie is een aanrader voor iedereen.

Kortom, Ria en Thea en iedereen bedankt voor deze fijne vakantie

Corry Bogerd
Verslag 4:
Het is een cruise, waar we ieder jaar weer naar uitkijken, zeker nu we weer konden varen met de Prinses Juli-
ana. Het voelde weer erg vertrouwd aan. Wij vinden het een fijne boot en tezamen met de puike verzorging is
het bij het klimmen van onze jaren een evenement-op-maat om deze tocht te maken. Geen zorgen voor de
tocht naar Arnhem, geen omkijken naar koffers of rollators, het is allemaal fijn geregeld.
Het was ook weer interessant om in de steden die we aandeden rond te kijken. In Volendam hebben we deze
keer een gedeelte van het dorp opgezocht waar nauwelijks toerisme was en in Hoorn was een botenshow
gaande die heel veel bezoekers trok. En de prachtig met kleurig haak- en breiwerk versierde brugleuningen,
bomen en palen van verkeersborden zorgden voor een vrolijke aanblik.
We hebben ook genoten van de mooie busexcursie op Texel. Leuk vonden wij het ook om in de buurt van de Af-
sluitdijk over een aquaduct te varen en in de diepte een verkeersweg met passerende auto’s te zien. Je ziet de
wereld dan toch weer van een heel andere kant. Na de oversteek van de Waddenzee en het |Jsselmeer kwamen
we in Stavoren. Het beeldje van het beroemde Vrouwtje van Stavoren vonden we wel erg klein; dat hadden we
ons iets groter voorgesteld. Onderweg is er vanaf het schip altijd wat te zien dat de aandacht trekt, zoals passe-
rende schepen of wat er op de walkanten te zien is. Je hoeft je niet te vervelen. En er is altijd wel gelegenheid
voor een praatje, en puzzeltje of een leesboekje. Het frisdrankje op een mooi terras in Lemmer smaakte ons
goed. De prachtige in het centrum passerende schepen zorgden voor een geweldig decor.
Van Kampen zagen we deze keer minder maar de boottocht door Giethoorn en de mooie rustige bustocht daar
naar toe vergoedde veel. Ook Deventer en Zutphen waren de moeite van een bezoek waard. In Deventer ont-
dekten we een grote kerk die in gebruik was als bibliotheek. Over zinvol hergebruik van een monument gespro-
ken! De vaartocht over de Gelderse IJssel was mooi omdat de oevers van deze kronkelende rivier steeds
dichtbij zijn. Een keer moest de Prinsen Juliana even vaart minde-
ren toen er een groot vrachtschip aan kwam en op die plek de
bochten wat nauwer waren. En over het weer hoeven we deze keer
niet te mopperen: het was in één woord fantastisch. Wat ook fan-

op zulke mensen kunt rekenen. Hartelijk dank daarvoor.

De jubileumwijn met 2 glazen die we in Arnhem in onze hut vonden

was een mooi besluit van een heel geslaagde cruise.

Hierna heeft Aat Stahlie ons met de bus weer veilig in Voorschoten

afgeleverd. Ook hij verdient een woord van dank. i
Nelly en Nico Meiresonne ===
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REIZEN

Verslag 5:

Een klein verhaaltje over onze meerdaagse bootreis van de vissersha-

- hem vertrok op zaterdag 24 augustus om 7.30 uur van het van der
"~ Haarplein onder leiding van Ria en Thea. Aat had het druk om alle koffers
en de rollators in de bus te stouwen en ze er daarna weer uit te halen in

de hutten bracht, de rollators boven in een hoekje op het dek. We werden
ontvangen met koffie en gebak om ong. 10.00 uur. Om 11.00 uur een wel-
B komstwoord en veiligheid instructies. Om 12.15 werd er in de salon een

=1 tafel indeling gemaakt, zodat ieder elke keer een vaste plaats had. Er
waren tafels van 4-6-8 en 10 personen, waaraan Ria en Thea ook zaten. Vandaag varen we naar Amsterdam.
De lunch werd elke dag om plm. 12.30 uur geserveerd in het restaurant.

Zondag 25 augustus

Bij aankomst om 10.00 uur in Volendam mochten we allen naar de dijk en moesten weer om 12.15 uur terug zijn.
Om 12.30 uur vertrokken we voor de tweede etappe naar Hoorn, aankomst 14.30 uur. Om 14.00 uur was er
country dansen op het zonnedek en in Hoorn konden we gaan wandelen. Om 15 30 uur tot 16.00 uur werd thee
geserveerd, de tijden van ontbijt, lunch en diner waren vaste tijden.18.30 uur het diner. Daarna 's avonds een
bingo of dansavond een quiz of een spelletjes avond, elke avond iets anders.

Maandag 26 augustus

Om 6.00 uur 's ochtends werd er koers gezet naar Texel. Wij zijn diverse sluizen deze reis gepasseerd en heb-
ben mooie uitzichten gezien. Om 13.00 uur stond de bus klaar voor een excursie over Texel. Wie mee wilde kon
mee even een kaartje kopen in het winkeltje. Rond 17.00 uur waren we weer terug van een prachtige reis over
het eiland vol met diverse soorten vogels etc. Daarna een Indonesische delicatessen reis aan tafel. Jammer dat
een van onze passagiers ziek werd. Er werd vlug hulp geboden door Ria en Thea en al het personeel; de ambu-
lance haalde mevr. op en ze kon nog net mee op de laatste boot die vertrekt naar het vasteland. De kapitein had
de veerboot gewaarschuwd dat de ambulance mee moest naar Den Helder. Nadere inlichtingen kregen we de
volgende dag, mevr. had een hartinfarct gekregen en lag op de intensive care, alles is gelukkig goed gegaan en
na 4 dagen is mevr. naar het Rijnland ziekenhuis in Leiderdorp gebracht voor verdere behandeling. Even een
domper voor ons allemaal, gelukkig is het goed afgelopen. Er was alle hulp ook van de bemanning. Zo we gaan
weer verder.

Dinsdag 27 augustus

Om 6.00 uur 's ochtends zet de prinses Juliana koers naar Stavoren waar we om ong. 10.00 uur aankwamen.
Een klein plaatsje, bekend van het vrouwtje van Stavoren. Om 11.15 uur moesten we terug zijn, voor de tweede
etappe naar Lemmer, een flinke plaats en mooi uitzicht op de diverse luxe boten, die de sluis in en uit gingen.
We zaten aan de walkant te kijken want niet iedereen kan ver lopen. Een mooi gezicht daarna weer terug naar
de boot voor de spelletjes avond.

Woensdag 28 augustus

De prinses Juliana verlaat Lemmer via het IJsselmeer en het Ketelmeer naar Kampen aankomst ong. 12.00 uur.
Een vroege lunch, want om 13.00 uur vertrekt de bus naar Giethoorn om te varen in een punter en een mooie
rondrit via Spakenburg en Rouveen.

Donderdag 19 augustus

Om 6.00 uur vertrekken we vanuit Kampen via de IJssel naar Deventer waar we om 10.30 uur aankomen. We
gaan 2 uurtjes van boord, om daarna naar Zutphen te varen, waar we om 15.00 uur aankomen. Om 18.00 uur
Captains Cocktail waarna in het restaurant het Captains Dinner volgt. 's Avonds een gezellige muziekavond met
muzikant Paul Meulen; er kon weer gedanst worden.

Vrijdag 30 augustus

Er is verzocht om tussen 9.00 en 10.00 uur de koffers op de gang te zetten en geen
gebruik meer te maken van de hutten. Om 10.00 — 10.30 uur wordt koffie geserveerd K&
en om 12.00 uur de laatste lunch. We varen naar Arnhem waar we om 14.00 uur -
worden verwacht. De bus met Aat en Dick stond al aan de kade en nadat alle koffers [
van boord waren en ook de rollators, gingen Aat en Dick weer alle bagage onderin
de bus stouwen. Een zwaar werkje. Tot volle tevredenheid reden we weer terug naar = .
Voorschoten, alwaar de koffers en rollators weer uitgeladen moesten worden. Een
zeer voorspoedige reis met prettige mensen is weer voorbij. Dank aan allen.

Ans Rol

18



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Dagreis naar Giethoorn
Een keurig drieletterwoord: GUM
Het betekent vlakgom, zoals iedereen nog wel uit zijn jeugd weet maar de er-
varing met de dagtocht naar GUM was juist niet om uit te viakken.

GUM is door en door Nederlands, want het staat voor Giethoorn, Urk en
Montfoort, de drie plaatsen die werden aangedaan bij de dagtocht op 22 au-
gustus

Wie in Giethoorn een huis weet aan te wijzen dat geen commerciéle uitstra-
ling heeft die krijgt een model punter van puur zilver uitgereikt. Of men ver-
huurt punters voor rondvaarten, of men verhuurt kamers (bed and breakfast)
of beide.

't Is de meest toeristische gemeente van ons land, zo komt het over, maar desondanks (of juist daarom?) zeker
een bezoek waard.

REIZEN

. Op Urk troffen we het erg, want het
was er extra levendig die dag. Afge-
zien van de vijftien kerken die er zijn
(symbool van religieuze verwarring?)
waren een aantal vissers bezig hun
vangst naar de visafslag over te
brengen en bovendien was er een
relinie van bezitters van Messersch-
midt of Heinkel autootjes, de scoo-
ters ‘avant la lettre’ en lagen er een
paar grote vrachtschepen gereed
T om uit te varen.
'_"q Het is altijd leuk een praatje te
maken met bezitters van oldtimers,
i want je kunt rekenen op enthousi-
| aste verhalen met curieuze bijzon-
derheden.
En tenslotte naar Montfoort voor het
";diner in De Gouden Leeuw, een zeer
_ +oude stadsherberg, die niets met het
Van der Valk concern te maken heeft
en die een voortreffelijke keuken
ok : heeft, zeker als het om een groot ge-
= e zelschap gaat.
Montfoort zelf heeft een centrum dat typerend is voor een 17e eeuws Nederlands stadje. zoals Naarden bijvoor-
beeld. Er was jammer genoeg door de voortschrijdende tijd geen gelegenheid voor een rondwandelingetje, maar
misschien kan Montfoort eens opgenomen worden in een dagtocht voor volgend jaar tezamen met één of twee
andere Nederlandse voormalige vestingen?
Nogmaals een zeer geslaagde dagtrip.

Joop Puls

NIEUWE WEBSITE m
Langzaam maar zeker komen er steeds meer foto’s van VOV-reizen op onze website i f‘f /

www.vovvoorschoten.nl coads
Kijkt u maar eens of u er zelf ook al op staat. Vooral degenen die met reizen mee zijn ge- |~
weest herkennen vast wel zichzelf of medereizigers.

Van verschillende kanten kregen wij al wat suggesties en adviezen om deze website
steeds verder te verbeteren.

Gaat u vooral door met reageren!

Wilt u ons uw bevindingen mailen naar: eindredacteur@vovvoorschoten.nl
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AUTODEAL

AANBIEDING
20% KORTING OP WINTERBANDEN

De winter komt er weer aan met regen,
3 EN! natte wegen en gladheid tot gevolg. Een
SPECIAAL VOOR VOV A3y goed contact met de weg is daarbij van
levensbelang. Zorg voor goede banden met
goede grip en optimale waterafvoer.

m HAAL- EN BRENGSERVICE
Wij helpen u graag bij het uitzoeken van de

+ juiste banden voor uw auto!
m ) LIS B S Ry e 4Rl (1S | ET OP: Actie alleen geldig op
vertoon van geldige VOV ledenpas

071 - 579 02 72
071 - 572 88 55

BlJ ONDERHOUDSBEURT

Epskamp Auto Deal

Leidseweg 386 Maandag t/m Vrijdag 08:30 - 17:30 info@autodeal.nl
2253 JN Voorschoten Zaterdag 09:00 - 16:00 www.autodeal.nl

praktijk voor tandheelkunde

D e I t a D e n t S 8 Tandprothetische praktijk Buschman
d

Dl gs:a;nfnhlnet-! rda 1;:rr£|;|r=5-'|n1pf|:m1i:-|-::ng'e pl nk!iik

WO W
Wenst u goed en vrijblijvend advies?
= , i Wilt u een professionele behandeling?

mplanfaten onder een volledige prothese (dikgehit)
* vervanging von een veroren gegane fand of kies Bel dan naar de Tandprotheticus,

door cen implantoat o .
de specialist op het gebied van aanmeten en

e : ing mel lanc cus Huschman . .
qoede samenwerking met landprathelicos Buschmar vervaardigen voor gebitsprotheses.

* alle {reguliere) randheelkundige behandelingen
Wij zijn ook gespecialiseerd in implantaat

* pahandeling van tandvieesprooleman
gedragen protheses.

* second opinion, een eedijk vijblivend advies

Yoor maer inferaie: wewdabodanten] of bal woor sen atioraak (071)-5146 1 G0

. ""' Joh. Vermeerplantsoen 3a Pastoor Buyslaan 25
ii"-""" I 2251GP Voorschoten 2242RJ Wassenaar
= ‘ 071 5622255 070 5171881

‘U staat centraal en wif behandelen o,

zoals ook wiizelf graag behandeld witlern worden™ Tandprotheticus.nu
Wij zijn aangesloten bij het ONT

Schoslstisad 15 - 1 B Voorschoben - el on-65 16 06 - v, Ded{aDentanl
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LEZERS SCHRIJVEN

REACTIE M.B.T. DE CIRKELBUS

- In het stuk ‘Lezers schrijven’ in de Nieuwsbrief van
september maakt de heer Goddijn een opmerking
over het rijgebied van de Cirkelbus. Allereerst doet
het ons goed dat hij spreekt over “onze onvolprezen
Cirkelbus”. Zijn opmerking dat het rijgebied zou moe-
ten worden uitgebreid tot de verpleeg- en ziekenhui-
zen klopt echter niet. De Cirkelbus rijdt wel degelijk
naar de drie verpleeghuizen in Leidschendam, Was-
senaar en Leiden zuidwest. Deze ritten worden altijd
specifiek ingepland, dus niet op elk willekeurig tijd-
stip, zoals mogelijk is voor ritten binnen Voorschoten.
Naar de ziekenhuizen wordt niet gereden, en wel om
meerdere redenen. De formele reden van concurren-
tievervalsing (ja, ook hierbij!) laten wij even buiten be-
schouwing; er spelen ook praktische problemen. De
afstand naar de ziekenhuizen is één punt; het tweede
is dat er geen tijdsafspraken mogelijk zijn zoals bin-

nen Voorschoten.
Bij de lokale artsen, tandartsen, fysiotherapeuten enz. kunnen onze abonnees aan de assistentes aangeven hoe
laat de Cirkelbus hen weer komt ophalen. Het is begrijpelijk dat iets dergelijks bij de ziekenhuizen niet gereali-
seerd kan worden. Een ieder weet uit ervaring hoe moeilijk afspraaktijden in een ziekenhuis kunnen worden aan-
gehouden. Onze bussen kunnen dan niet gaan wachten als afspraken uitlopen, waardoor het rijschema voor
onze abonnees in Voorschoten in de soep zou lopen. Om dat te kunnen realiseren zouden wij over meer bussen
en chauffeurs moeten beschikken. Men dient zich wel te realiseren dat de Cirkelbus een 100% vrijwilligersorga-
nisatie is, die goeddeels zelf de financiéle broek’ moet ophouden.

C. Meershoek, bestuurslid Cirkelbus

Als VOV hebben wij gemeend om te helpen bij het ophouden van de hiervoor vermelde broek door een
stukje betaalde reclame op de nieuwste bus te laten plaatsen.

Kijk voortaan goed wanneer er een cirkelbus voorbijrijdt naar de rechter zijkant. Daar vindt u op de deur
onze financiéle bijdrage!! Staat er iets anders dan ziet u niet bus 1 voorbijkomen! Hieronder het bewijs!
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JUST | Notaris Perez

Voor alle hoogtepunten,
maar ook na alle dieptepunten

Eerst naar uw notaris!

Papelaan 85N - 2252 EG Voorschoten - T: 071 3333000 - F: 071 3333009 - E: voorschoten@justnotarissen.nl
WWW.JUSTNOTARISSEN.NL

Al ruim 10 jaar het juiste adres voor al uw rijbe-

wijskeuringen.

Stichting Medi Partners Nederland werkt met goedkeuring van
alle ouderenbonden

Omdat de stichting enkel en uitsluitend werkt met vrijwilligers(sters)
zijn de prijzen van de stichting uitzonderlijk laag, maar ook omdat de
prijzen voor keuringen vaak veel te hoog zijn, elders in het land. De
inkomsten bij de stichting worden gebruikt voor de lopende kosten
en om chronische patiénten te revalideren die niet meer alle behan-

delingen van hun verzekering vergoed krijgen of maar een deel er- s{'iahfi“
van. Alle medische behandelingen worden uitsluitend verricht door

bevoegde en gespecialiseerde behandelaars en artsen. De rijbewijs- M E‘{ i?ﬂ rt ners

keuringen worden gedaan door gecertificeerde artsen en bedrijfsart-

sen. De prijzen voor de rijbewijskeuringen zijn:
Klein rijbewijs en 70+ € 25.00 Nederland

Voor leden van een ouderenbond € 22.50
Groot rijbewijs voor € 35.00
Voor leden van een ouderenbond €32.50

Prakiijk wocr:

Alle keuringen worden meestal dezelfde dag of de werkdag - PR P sty Tnliaiin iepecsiivh
daarna verricht. Maar UITSLUITEND op telefonische afspraak. - Behandeling, Revalidatie e=n Begeleiding
Tel:071-5728434. Bij geen gehoor de band inspreken en u = Gespecializeerd i Fibrarmaalgie, B.5.0.

wordt dezelfde dag of de eerstvolgende werkdag tot ‘s avonds . medische keusingen. Rijbewijskeu Fnsen
20.00 uur teruggebeld.

Stichting Medi Partners Nederland

LUMC Ingang Rijnsburgerweg 10, 2333 AA Leiden

Poortgebouw 1ste etage zuid

= Pyscho-sociale begeleid ng.
Medicche problamatek

+ Woedinguadviazan

4+ Mazzagetechniaken

P ro Re h a ‘/{3 Fysiotherapie

Fys ".G th era P E'E' P \_}) Manuele Therapie
N/

Hart/Longrevalidatie

Parkinson/Reumabegeleiding
Voorschoten /_/\
Medische Fitness & Preventie

WWW.pro reha.nl 071-561 9694 Golffysiotherapie & Sportrevalidatie




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

LEZERS SCHRIJVEN

SOKKEN

Ik zal er maar niet omheen draaien. Mijn vrouw voelt zich miskend, ontgoo-
cheld, in haar wiek geschoten.

Ik zie verschrikte gezichten. Laat ik het dan nu maar uitleggen. Jullie ken-
nen mijn vrouw niet, maar ik kan jullie verzekeren, dat zij met alle soorten
naalden overweg kan. Met naainaalden of haaknaalden of quiltnaalden of
boekbindnaalden of borduurnaalden en niet in de laatste plaats met brei-
naalden, waarbij het er niet toe doet, of het er twee zijn of drie of zelfs nog
meer.

Het resultaat van haar bemoeienis met de betrokken naalden is het aan-

i 1 zien te allen tijde dubbel en dwars waard. Zo breit mijn vrouw al sinds men-
senheugenis sokken. Zij zegt altijd dat ze dat eigenlijk nog het liefste doet, omdat ze het op de automatische
piloot kan en er dus vrijelijk bij na kan denken, zo maar over van alles en nog wat. Zelfs kan ze erbij praten en
TV kijken; als het spannend wordt, laat ze haar pennen gewoon even rusten. Dat doet ze natuurlijk ook als ze
per ongeluk in slaap valt, wat op mijn vrouws leeftijd niet ongewoon is.

Het aantal paren sokken, dat van haar pennen is gekomen, zou ik niet bij be-

nadering kunnen schatten, maar Koning, Keizer, Admiraal, zij dragen ze alle- " ','h‘

maal. Dat laatste mag wat overdreven lijken en dat is het natuurlijk ook, maar ¥
ik schrijf het om aan te geven, dat het afzetgebied als redelijk groot mag wor-
den beschouwd (het strekt zelfs tot Nieuw-Zeeland!).

Hoewel het in principe altijd om herensokken gaat, zijn er vermoedelijk ook
dames, die ze dragen. Het kan bijna niet anders dan dat de man van zo'n 1
breivrouw, mijn persoon dus, een verwoed gebreide sokken-type is; zou ik dat
‘m

niet vanaf het begin van de breimanie van mijn vrouw geweest zijn, dan zou
ik het in de loop van de tijd wel zijn geworden.

Het waarom van het dragen van gebreide sokken hoef ik waarschijnlijk niet uit
te leggen. Net als iedereen, denk ik, heb ik een hekel aan koude voeten. Ik kan me in dit verband maar één ding
als erger voorstellen, n.l. natte koude voeten, zoals ik die in de laatste oorlogsjaren wel gekend heb, hoewel mijn
moeder ook een sokkenbreister was.

Ik kan ervan verzekerd zijn dat mijn voorraad op peil gehouden wordt, maar, zoals gezegd, naast de behoefte in
huiselijke kring is er een ruim afzetgebied elders. Als voorbeeld noem ik de maandelijkse bazar van onze dorps-
kerk. Behalve veel tweedehands spullen worden daar ook gebreide zaken verkocht, waaronder dus sokken, nog
warm van de pennen van mijn vrouw en de kerk vaart daar wel bij.

Nu heeft zo'n bazar altijd één of meer hoofdvrouwen, die de boel in de gaten houden, over prijzen beslissen en
overzicht houden over de aangeboden waar. De sokken die mijn vrouw breit, zijn altijd gewilde artikelen. Zo lang
zij zich kan herinneren, breit zij ze op dezelfde wijze naar een patroon, dat zij
van voor naar achteren en van achteren naar voor uit haar hoofd kent.

Komt er een paar dagen geleden, toen er weer een bazar was, zo'n hoofdvrouw
naar haar toe en vraagt: "Zeg Gré, zou je de boorden van de sokken niet een
beetje anders kunnen breien?" Mijn vrouw keek of zij het in Keulen hoorde don-
deren.

Nog nooit had zij enige aanmerking op haar breiproducten gehad. Niettemin
slaagde zij erin om kalm en met haar onnozelste gezicht te vragen: "Hoezo?"
"Ja", zei de hoofdvrouw, die kennelijk toch wel voelde dat zij een heikel punt had
aangeroerd, "ik heb gehoord dat er klachten zijn. De boorden zouden op den
duur gaan lubberen". Daar had mijn vrouw nog nooit van gehoord. Ze nam de klacht uiterlijk onbewogen voor
kennisgeving aan, ook al doordat de hoofdvrouw toegaf dat zij het niet zelf had geconstateerd, maar het van
horen zeggen had en het alleen maar even terloops wilde opmerken. Inwendig was mijn vrouw echter heel wat
minder onbewogen.

Als ervaringsdeskundige kan ik zonder meer beamen dat er met de sokken, die mijn vrouw breit, niets mis is.
Lubberen? Nooit van gehoord en ook nooit ervaren! Waar halen ze het vandaan?

Dat kan niet voorkomen, dat mijn vrouw zich in haar wiek geschoten voelt en even met minder plezier haar brei-
werk weer heeft opgepakt. De bazar kan voortaan naar haar sokken fluiten.

Kunnen jullie het je voorstellen?

Theo Groenewege
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Schoolstraat 156
2251 BK Voorschoten
fel 071 561 38 10

fg':-l Alameetman
5 yerzekeringen
Voor al uw verzekeringen en hypotheken!

www.hameetman.nl

ted: 07 BE14353
fax.: 01 S513HE]

Pasiue 77
2250 AB \oorscholen

dazoekadms ; Lidesweg 52
L8 LE Voomcheten

TWEFEWIELERSPECI ALIST

J. VAN VLIET & ZN.
@
.?.

Leidseweg 300

2253 JL Voorschoten
Tel 071 5764549

Fax 071 5727302

Ook voor electrische fietsen
kunt u bij ons terecht

TASSEN . SLEUTELS . SENZ PARAPLU

SCHOOLSTRAAT 93 07

VOORSCHOTE

1-5617006
u

Glashandel WW Van AkEI'I

Voorschoten
tel 071 - 5614410

Eil'ldﬂ 196..- 2en begnp in de regio

Kleine beurt wa. €185 all-in
Grote beurt v.a, € 308 all-In
Distributieriem vervangen v.a. € 240

Nu bij ons VYarkoop en Onderhoud
van electrische Scooter

i @

van Beathovenlaan &7 fel 071-5614453 WWWLvlietwijk.nl

415{.1!?.*'.1-.' i

Voor al uw feesten en partijen,

Gespecialiseerd in VOLVD en KIA
verkoop en onderhowd

Vraag vrijblijvend een offerte aan voor

uw warm of koud buffet, hapjes, salades.

Kerkplein 5 225185 Voorschoten e
tel: 071 5613918 |
www.ab-catering.nl




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

KIP DRUMSTICKS VOOR 4 PERSONEN

RECEPTEN

Benodigheden:

8 Kipdrumsticks

4 dI groentebouillon( blokje)

6 eetlepels olijfolie

1 bosje bieslook

1 bosje koriander

1 eentlepel limoensap

W 2 grote tomatem(plakken)

Gesneden groenten ( plakken, gourgette,
puntpaprika, enz.)

Bereiding:

Nodig:

Barbecue, Kookpan, Vergiet, Kom, Kruidenschaar,
Kwastje, Aluminiumfolie voor de barbecue.

Steek de barbecue van te voren aan, Kook de kip in de bouillon ongeveer 15 minuten, laat de kip goed uitlekken.
Meng de olie met de kruiden en de Limoen en smeer de kip hier goed mee in. Rooster de kip goudbruin en gaar. Girill
kort de tomaat en de overige groenten mee op de barbecue. Heerlijk met een gemengde salade. Eet smakelijk.

] ™ !

GEDICHT
DE ONDERGRONDSE TUNNEL

Vele jaren geleden

Was men al een plan aan het smeden

Er moet een nieuwe weg gaan komen

Om het verkeer in de regio beter te laten stromen.

In commissies werden locaties druk besproken
Op de achtergrond zagen wij al spoken

Een weg hier of een weg daar

Men zat er echt mee in het haar.

Er werd geteld en er werd gemeten
Heel veel tijd is er mee versleten
Ook het financiéle plaatje telde mee
En dat was niet zomaar oké

Toch dacht men tot een besluit te komen

Een open tunnelbak, ja, daar moet het verkeer door stromen
Nee, zei de gemeente , dat kunnen jullie niet maken

We laten een stuk van onze parel niet zomaar kraken

Hogere instanties spraken een woordje mee
Gezamenlijk kwam men toen op een goed idee

Een tunnel ondergronds van het oosten naar het westen
Dat leek het allerbeste

Zo is dat besluit genomen

Bewoners kunnen weer rustig dromen
De slopershamer blijft nu in de kast
Dat is zeker het staat vast

Ook de flora blijft mooi bestaan
Niemand komt daar nu nog aan

De gemeente gedraagt zich, en komt in de kosten tegemoet
Niet zeuren zo is het goed

Als men begint met deze werken

Bovengronds zullen wij weinig merken

Als straks de schop de grond in gaat
De boormachine meldt “ik ben paraat”
Het is zover we gaan het doen

Als het groene licht verschijnt op GROEN. Daan Heijmans
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Kalkaonstraat & )
FR2WW Yaarschaoten

(4 ... Ao f =1 Ll‘ { 0 IlI- "ol iy o Ll Ill-- o »r -’ b . - 'u

Voorschotense-Wassenaarse Postzegelnandel
Tel. 071 - 363 52 77 JW. Frizalaan 15, 2252 HC Voorschaten Tel: 0715616264
Miobéel 053589 1111 hitp:dlwww.vph-wph.nl a-mail: infoigvph-wph.nl

weedgaragebediifmes.nl

WL Wereldneutjesdienst
~ In-en Verkoop,

M C S Bemiddeling naar velingen

Alla marken « AP keuringen = L

\Voor al uw vragen op filatelistisch gebied

Voor al uw

fiets plezier Geopend op donderdag, vrijdag en zaterdag van 10-17 uur

Verder bezoek op afspraak Ruime parkeergelegenheld

Roest ¥ 5

TWEEN I ELERS s
Schoolstraat 62 i h L
Gazelle 2251 BK Voorschoten ‘- '. A

& | 5
l ﬁlorence Thuis “:‘Tf' -

L r 19 i B

HEERLIJK 450 11" °H

ATLPT

KIA EN SUZUKI'SPECIALIST

uto
fred schilthuizen

&}OG\I.S DAIHATSU OFFICIEEL DAIHATSU-DEALER

Grieks specialiteiten restaurant

AKROPOLIS

Dat is genieten. En wellicht kunt u wel wat hulp gebruiken. Een
steuntje in de rug. Met Florence Thuis in Voorschoten hebt u advies,
ondersteuning én zorg altijd dichtbij. We helpen u graag verder.

« ADVIES VAN ONZE HUISVERPLEEGKUNDIGEN
« HANDIGE HULPMIDDELEN IN ONZE GEZONDHEID EN

ZORGWINKEL AKROPOLIS
« AFWISSELENDE ACTIVITEITEN IN DE BUURTKAMER Nieuw telefoonnummer 07 1= 7850963
« IEDERE MIDDAG EN AVOND OPEN EETTAFEL

Vernieuwd interieur en nieuwe keuken
Menukaart uitgebreid

Florence Thuis in Voorschoten T 070 - 754 43 33 Verwarmd overdekt terras, ook voor rokers
Nu met pinautomaat

De Zeven Provincién 68 E info@florence.nl
(De Cirkelbus stopt voor W www.florence.nl z
de deur) (v f] florencezorg - ) ) )
- Leidseweg 44, t.o. gemeentehuis Voorschoten « www.akropolis-restaurant.nl

Afhalen en catering mogelijk




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

WELKOM IN ONZE TAOISTISCHE TAI CHI LESSEN!

INGEZONDEN

LIt Your Spirit

& o ledere woensdagavond ( m.u.v. 9 oktober, dan
I ?ﬁx zijn we er niet ) geeft de Taoistische Tai Chi ﬂﬂﬂg‘ﬂtﬂ
| &) Is :| Vereniging Nederland in Voorschoten lessen o our
'- Ao =¥ /,-' in Taoistische Tai Chi interne kunsten voor I Hﬂlﬂ
Kw_ﬂ«:-* @ gezondheid. ledereen, jong en oud is van 2 wwawtacist.org

harte welkom om dit eens te proberen en de eerste keer dat je komt is altijd vrijblijvend. Aanvang 20.00 uur in
Frans de Vette Gymzaal, van Hogendorpweg 3.
Het voelt meer dan prima. In april kwam de 55-jarige Cees Veldwijk uit Ommen in contact met de Taoistische Tai Chi
Vereniging Nederland. Zeven jaar geleden werd hij tijdens het fithessen getroffen door een bloedig CVA (hersenbloe-
ding). Sindsdien is zijn linkerarm a-mobiel en staat in een hoek van 90 graden. Zijn hand zit in een vuist die hij niet kan
openen. Zijn linkerbeen heeft nog 35% van zijn mobiliteit. Zijn eerste kennismaking met Taoistische Tai Chi TM interne
kunsten voor gezondheid was een 5 daagse workshop in Helmond in het nationale trainingscentrum van de vereni-
ging. “Voor ik het wist was de week al voorbij, ik had het volgehouden. Ik kon het volhouden omdat de dagindeling en
het programma rust bracht en er een heel ontspannen atmosfeer heerste terwijl je toch zeker ook lichamelijk een flinke
inspanning leverde. |k was op het juiste tijdstip op de juiste plaats met de juiste mensen. Het voelde meer dan prima,
met een warm gevoel in mijn linkerschouder, terwijl ik steeds enthousiaster werd over Taoistische Tai Chi in het alge-
meen. Een vorm van bewegen zonder prestatiedrang en geheel gericht op je eigen mogelijkheden en kunnen, nie-
mand is de beste, de beste ben jij. Het is een bijzonder schouwspel als je een groep mensen dezelfde bewegingen
ziet maken zonder muziek of geluid.”

| Fijn om te bewegen
: % “Na de workshop ben ik in Nijverdal begonnen in de beginnersklas en zie het als een nieuwe
ML start van de revalidatie, waarbij ik mij geen enkel einddoel heb opgelegd. Het is fijn om te be-
&4 wegen zoals de tai chi voorstaat en het geeft mij een bijzonder gevoel weer bezig te zijn met
& mijn lichaam en te voelen dat mijn balans verbetert. Als eerste resultaat kan ik melden dat ik

@l sinds de zomer met beide handen het stuur van mijn ligfiets weer kan vasthouden, in het

begin nog wat onwennig, maar mag dat na ruim 7 jaar?” R ]
Geschikt voor iedereen, jong en oud E
Benieuwd naar wat Taoistische Tai Chi interne kunsten voor gezondheid is en wat het voor jou kan beteke- ATirE
nen? Kijk op www.taoisttaichi.nl of kom naar de introductieles. "

ACTIVITEITEN VOOR SENIOREN 50+ BlJ GYMNASTIEKVERENIGING AVANTI

Conditietraining in de Frans de Vette zaal aan de van Hogendorpweg in Noord Hofland.
Woensdag van 18.00 tot 19.00 uur heren en van 19.00 tot 20.00 uur dames.

Jazzdance recreatie dames dinsdag Krimwijkzaal aan de Multatulilaan van 21.00 tot 22.00 uur.
Zaterdag Burg Berkhoutpark van 9.00 tot 10.00 uur trimmen dames/heren.

contactpersoon Agnes Oudshoorn tel. 071-561261

AVONDBIOS

Nu het na een mooie zomer weer tijd wordt voor activiteiten binnenshuis gaan we in het weekend van 22 en 23 sep-
tember van start met de avondvoorstellingen. In ons enthousiasme dachten we de zomermaanden te kunnen gebrui-
ken voor het aanpassen van de tribune, maar helaas... zo snel bleek dat niet te regelen. Hopelijk weerhoudt dat u er
niet van om te komen kijken naar de mooie en soms spannende kwaliteitsfilms die we op het programma hebben. Op
het programma van de Avondbios voor de komende weken staan spannende films.

Op dit moment zijn de titels nog niet bekend maar kijk vooral in de plaatselijke bladen of op de website van
het kinderfilmtheater: www.kinderfilmtheater.com

PODIUM JONG PROFESSIONALS JAZZ, VRIUDAG 4 OKTOBER 2013, 19:30 UUR

Manvydas Pratkelis
Let op: de concerten worden voortaan gegeven in het Cultureel Centrum, Prinses Marijkelaan 4, Voorschoten

STICHTING CULTUREEL GEBRUIK DORPSKERK VOORSCHOTEN

Vrijdag 11 oktober
| Concert finalisten van het Prinses Christina Concours
Aanvang: 20.15 uur
Entree: € 15,00
‘Vrienden van de Dorpskerk € 12,50 (inclusief een drankje na afloop) en € 14,00
voor houders van een bibliotheekpas
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Johan Vermeerplantsoen 5
(Viietwijk)
2251 GP Voorschoten
Tel. 071 561 4680
www.wimwesseling.nl

Wim Wesseling
AN TEXACO AN

VOORSCHOTEN L)

1y

GRAAG
BRANDSTOF

VERWELKOMEN SHOP
WE U Bl TEXACO AUTOWASSEN
VOORSCHOTEN VERHUUR
WIINGAARDENLAAN AANHANGERS
100 NABIJ
NS STATION

A

L

LEES VOOR AANBIEDINGEN VAN BRANDSTOF EN AUTOWASSEN DE
NIEUWSBRIEF VAN DE VERENIGING OUDERENBELANG VOORSCHOTEN.

Kortingsbon Kortingsbon
van 4 EURO van 4 EURO
Wasbeurt 2 € 11.95 i Wasbeurt 2 € 11.95
voor de prijs van € 7.95 i voor de prijsvan € 7.95
Geldig voor oktober 2013 Geldig voor oktober 2013
TEXACO TEXACO
IN IN

VOORSCHOTEN VOORSCHOTEN



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

ACTIVITEITENAGENDA

Regelmatig terugkerende activiteiten:

BRIDGEN

ledere maandagmiddag en donderdagmiddag van 13.15-16.30 uur in ons Senioren
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”.

Contactpersoon maandag competitiebridge: Joop Filippo; tel: 5760786
Contactpersoon donderdag recreatief bridge: Theo v.d. Bij; tel: 5614071

KLAVERJASSEN

ledere dinsdagmiddag en donderdagmiddag van 13.30-16.30 uur in het Senioren
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”. Zaal open om 13.00 uur.
Contactpersoon: Thea de Jong; tel: 5316358

CONTACTMIDDAGEN

iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur in de Merelhof met een spelletje kaarten, biljarten,
kletsen enz. en bingo!
Contactpersoon: Elselien Veneman, tel: 5612502

Eenmalige activiteiten:

18 /m 21 november: Kerstreis naar Valkenburg

Meerdaagse reizen: contactpersoon: Ria Blans. Telefoon: 5610846

Dagreizen: contactpersoon: Anja Teijlingen-Rol. Telefoon: 5418341.

Kunstgalerij: contactpersoon Ben Vieeming. Telefoon: 5624363
Overige activiteiten voor senioren (dus ook voor VOV-ers!!)

MEEZINGEN MET DE ACCORDEON

ledere 3e zondag van de maand van 14.30 tot 16.30 uur in buurthuis de Alettahof, Aletta
Jacobsplantsoen 97, Voorschoten. € 2 p.p. incl. koffie of thee. Ontdek hoe gezellig
meezingen is!

Contactpersoon: Joop Willems of Brilman, tel. 5613679

ZWEMMEN VOOR SENIOREN:

ledere vrijdagochtend van 11.00 uur tot 13.00 uur is er zwemmen voor ouderen in
zwembad Het Wedde tegen aangepast tarief. Adres: Richard Wagnerlaan 85, Voorschoten.
Inlichtingen bij Sportfondsen Voorschoten, tel. 071-5615142.

SPORTEN VOOR SENIOREN:

ledere donderdagochtend van 10.00 — 12.30 uur.

Badminton voor senioren in de sporthal De Vliethorst, Burgemeester v.d. Haarplein,
Voorschoten

Koersbal: iedere donderdagochtend van 9.30 — 11.30 uur in “De Boschbloem”,
Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten

DANSEN VOOR SENIOREN

ledere 1e en 3e vrijdagmiddag van de maand van 14.00 — 16.00 uur in
“De Boschbloem”, Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten.
Contactpersoon: Henri v.d. Bosch, tel: 071-5761904

o~
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KORTINGSPARADE (alleen voor leden!) %

QUALITY LIFE, Suze Groenewegerf 1 MALVOISIN appartement te huur met 10 % korting

-
Tel: 071-531 28 48 s o .
. . Inlichtingen Fam: Gerrits Tel: 071-5722284
10% korting op Herbalife supplementen. ‘Eéa' En Fam: vid Peppel Tel:071-5619654

M. Sloos Schilderwerken Kapper ‘If you dare’, Ambachtspad 3
iy Tel. 071-562 00 45 Tel. 071-561 72 75
P 10 % korting; garantie 4 jaar 10 % korting (niet op zaterdag en

g‘ op het binnen- en buitenschilderwerk niet in combinatie met andere kortingen)
Roest Tweewielers, Schoolstraat 62. Bloemenhofje,Winkelcentrum Hofland
Tel. 071-561 24 96 @% . Tel. 071-576 56 33
Korting navragen in de winkel = 10 % korting

@2 Golfbaan Het Wedde, Besuyen Rijwielspecialist, Voorstraat 13

/i) R.Wagnerlaan 85Tel. 0622 116 350 Tel. 071-561 27 02 (ggg)

7 Tarieven navragen bij golfpro Korting navragen in winkel
Woningtextielhuis. Epskamp Autodeal

Treubplein 2
Tel.: 071-5617979
15% korting op bedden

Bloemenwinkel Suzie Fleurs, Kadoshop Pepijn, Schoolstraat 146

Leidseweg 386
ITC = = T8 tel.: 071-5728855
10% korting op alle reparaties

. Voorstraat 34, Tel. 071-562 04 60 Tel. 071-561 38 91 &
10 % korting 5 % korting
Vilano haarsalon, Voorstraat 48 o Woningtextielhuis.

Tel. 071-561 25 97
20 % korting op gangbare tarieven. (dus
niet op 65+ tarieven!)

Treubplein 2
Tel.: 071-5617979
10% korting op alle andere producten

Your Life Sportsclub, Industrieweg 4 Van der Voort Schoenen,

Tel. 071-561 19 06 Schoolstraat 34 Tel. 071-561 35 84
10 % korting op alle daluren 5 % korting op aankopen voor uzelf
abonnementen (exclusief afgeprijsde artikelen)

P.M. Project Meubilair, Dobbeweg 15
Tel. 071- 561 85 13
10 tot 15 % korting

«~~—=-,7 Interieurverzorging Demati, Dobbeweg 11 =
D il(‘( Tel. 071-561 02 94 \
7\ 10 tot 15 % korting

Vol Autobedrijf Hamers, Dobbeweg 2 Ab Catering

LA Tel. 071-560 02 00 Kerkplein 5 tel;5613918 b o
C//\\ r*,j;/ APK keuring € 25,-- 10% korting op verjaardag en cal "
L\ Ex afmeldkosten, ex roetmeting partijen. o

Zwembad Het Wedde, R. Wagnerlaan 85 | Notaris M. Perez,

Tel. 071-561 48 48 =/ ] Papelaan 85N

Alleen op vrijdagen speciale E}”/ﬁé - 2252 EG Voorschoten

Korting voor ouderen. G 5 % korting op het notarieel honorarium.

Leidseweg 31 Taxi-Avance Stationsplein 1 2252 TW 3
. ]{D EIEman Tel. 071-5617950 Voorschoten 071-523540025 % korting #
T 10 % korting op onze op alle ritten van/naar voorschotenMet de
acrrarlantededyse geldende tarieven bon
uit de advertentie op alle ritten binnen voorschoten € 6.90.
Richard verkeersopleidingen, Nagelstudio Marjan Handgraaf.

Veurseweg 106 Rijbewijs verlengen? % Voor de mooiste handen.

20 % korting op al onze lessen hY ﬁ Nieuw Voordorpstraat 20 Tel.:06-53684942
Tel:5619507 of 0653413408 10 % korting op alle behandelingen

Kinderkleding kinderschoenen IJSALON Moment Treubplein 10
&4  Fashion 4 kidz 2251 CV Voorschoten
Schoolstraat 123, Tel.: 071-5620050 Dagelijks vanaf 12 .00 uur open
mf‘l 10% korting Bij 2 bolletjes ijs gratis slagroom.

Compleet IT Molenlaan 35-F1, 2251 CB Voorschoten Grieks restaurant Akropolis Leidseweg 44
10% korting op nieuwe en gebruikte 2252LC Voorschoten. Tel: 071-7850963
computer hardware op vertoon van 10 % korting op alle maaltijden.
ledenpas! www.compleetit.nl - 071-

www.akropolis-restaurant.nl

7107402
Texaco Regio Voorschoten, Wijngaardenlaan 100 Voorschoten.

Autowassen: wasbeurt 5 voor de prijs van € 7,95 (ipv € 10,95) tegen inleveren van de kortingsbon uit
de Nieuwsbrief.

Korting op de pompprijs met.de Texaco pas.

Deze pas kunt u bestellen via tel. 071-5618480.

De pas kan na afspraak door u worden afgehaald bij Chris van der Jagt, Gerard Douplantsoen 4.
Administratiekosten € 2,50, contant te voldoen. TEXACO
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> BENE 580 B E Il E

F VASTGOED

071=- 3E2 02
(LRI PRI A

Voor al uw makelaardiensten,
verkoop vanaf 1% incl. BTW.

van Beethovenlaan 69-B
2253 BE Voorschotan

071-5620222

m info@beijevastgoed.nl
www.beijevastgoed.nl

Een varend feest !!

Voor bruiloften, personeelsfeesten, vergaderingen, presentaties,
seniorenreizen, etc.

Informeer voor een voorstel op maat:
Groen Hart Cruises BV

Zijldijk 30

2352 AB Leiderdorp

Tel. 071 541 3183

Boordtel. 0653 674 376

Fax 071 523 5507

www.partyboot.nl

e-mail: groenehartcruises@partyboot.nl

In juli en augustus maken wij tevens individueel te boeken dagtochten,

bijvoorbeeld Leiden-Delft v.v. en Leiden-Haarlem v.v. of Holland op zijn Mooist.

Op verzoek sturen we u graag een folder.
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COLOFON

Dagelijks bestuur
Voorzitter Aat Stahlie

071-5610846
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris Elselien Veneman
071-5612502
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester Jopie Herregraven
071-5310908

penningmeester @vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter Chris v.d. Jagt
071-5618480
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl

Nieuwsbrief

Eindredacteur Aat Stahlie
071-5610846
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Inzendadres kopij:
kopij@vovvoorschoten.nl

Bartoklaan 7, 2252 CW Voorschoten of
Pr. Irenelaan 17, 2252 GH Voorschoten
Uiterlijk de 10e van de maand.

Ledenadministratie

Dik Zweers, 071-5614084

Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten
ledenadministratie @vovvoorschoten.nl

Reiscommissie

Meerdaagse reizen

Ria Blans 071-5610235
meerdaagsereizen @vovvoorschoten.nl
Dagreizen

Anja van Teijlingen, 071-5418341
dagreizen@vovvoorschoten.nl
Penningmeester reiscommissie

Ria Blans 071-5610235
reispenningen@vovvoorschoten.nl

Computercursus
Chr. v.d. Jagt, 071-5618480

computercursus @vovvoorschoten.nl
Administrateur computercursussen
Willem Hali, 071-5618574
computeradmin@vovvoorschoten.nl

Advertenties
Jan Buist, 071-5615637
advertenties @vovvoorschoten.nl

Bankrekening reizen
4280392 0.v.v. reisnummer, 8 weken

voor vertrek te voldoen

Bankrekening computercursussen en
lidmaatschap VOV

5062260 o.v.v. PC-cursus/cq. Lidmaat-
schap VOV

VOV Ontmoetingscentrum
071-8888634

Bezorging Nieuwsbrief
Kees van Bohemen, 071-5616543

Theo Bakker, 071-5617907



Voor incontinentie IS er maar
een adres: Keizer Kliniek

Veel mensen met incontinentieklachten of
andere klachten die verband houden met de
bekkenbodem hebben het afgelopen jaar hun

weg naar Keizer Kliniek gevonden.

De klachten waarop Keizer Kliniek zich richt
zijn bijvoorbeeld het vervelende gevoel dat men
steeds naar het toilet moet zonder dat het nodig
is. Een verzakking is dan vaak de oorzaak. Ook
komen er veel mensen naar Keizer Kliniek met
incontinentie voor ontlasting of urine. Met
chronische diarree of juist klachten van
verstopping. Bloedverlies bij de ontlasting is ook
een reden, waarvoor huisartsen mensen vaak
naar Keizer Kliniek verwijzen. Bij Keizer Kliniek
kan snel worden vastgesteld wat de oorzaak is
van dit bloedverlies. Hierdoor komt er snel een

einde aan onzekerheid en daardoor ongerustheid.

Ook zaken die aanvankelijk alleen als hinderlijk
overkomen, zoals jeuk- en slijmverlies, kunnen

Voor meer informatie:
www.keizerkliniek.nl/bekkenbodem
088-7838218

duiden op problemen die door Keizer Kliniek
goed verholpen kunnen worden.

Veel patiénten kunnen bij Keizer Kliniek vaak met
relatief eenvoudige behandelingen geholpen
worden aan klachten, die soms al jaren bestaan.

De werkwijze van Keizer Kliniek zorgt ervoor
dat, in zo kort mogelijke tijd, de diverse medisch
specialisten die nodig zijn geconsulteerd worden.
Het gaat om de maag-darm-leverarts, de chirurg,
de uroloog en de gynaecoloog. Zij werken
aansluitend of in een gezamenlijk spreekuur,
zodat de samenwerking optimaal is en dat u als
patient niet vaker dan noodzakelijk bij Keizer
Kliniek hoeft te komen.

Keizer Kliniek is opgezet om patiénten beter en
sneller te helpen in een niet klinische,
kleinschalige omgeving. Al onze behandelingen
worden door uw zorgverzekeraar volledig
vergoed (valt onder de basisdekking).

Keizer

KLINIEK

Zwaluwweg 2, 2251 MV Voorschoten




