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GEDICHTEN

MILIEU
(noodkreet van moeder aarde)

wat heb ik dan misdaan?
ik heb je steeds gevoed
ik kan niet verder meer
ik gaf je zelfs mijn bloed
en alles wat ik had
aan groen en lucht en water
dat was mijn grootste schat
ik heb niets meer voor later

Maar wat heb jij gedaan
Je kreeg het maar te leen
je verwoestte je aards bestaan
dat gaf niet naar het scheen
en ik, ik liet je begaan.
De ramp die zich voltrekt
is haast niet meer te keren
want ik heb ook ontdekt
dat je het nooit zult leren.

Z.

EVEN LACHEN….
"Ik had graag een paar handschoenen voor mijn vriendin," zegt Karel tegen de knappe verkoopster, "maar ik heb
een probleem. Ik ben vergeten welke maat ze heeft." Het meisje is erg behulpzaam en legt haar hand in de zijne. 
"Klopt dit ongeveer?" vraagt ze. "Ja," zegt Karel enthousiast. Als het verkoopstertje de handschoenen heeft inge-
pakt, vraagt ze: "Kan ik u verder nog ergens mee van dienst zijn?"
"Tja," zegt Karel aarzelend, "ik zou eigenlijk ook nog graag een bh-tje voor haar kopen, maar ik heb een pro-
bleempje...."

PANNE
Langs de snelweg probeert een Belg een stilstaande vrachtwagen vooruit te duwen. Ik stop en zeg: "Dat is toch
veel te zwaar, man!" Zegt die Belg: "Allee, ik moet wel, want ik heb panne......
.... en dan moet de wagen dertig meter van de gevarendriehoek staan!
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Sinds onze vorige uitgave is er al weer heel wat gepasseerd. Na de feestmaand
wordt er weer serieus gewerkt en vergaderd want een nieuw jaar vraagt ook om
nieuwe zaken die geregeld moeten worden. 
De computerwerkgroep is weer bij elkaar geweest om zich te beraden op het ko-
mende seizoen. Duidelijk is dat er al heel wat senioren enig begrip van de compu-
ter hebben en langzamerhand weten hoe ze met o.a. emailprogramma’s om
moeten gaan. Maar wat is dan nog wel interessant om te leren? 
Graag willen we dat eens van u als lezer en computergebruiker weten zodat we
een aanbod kunnen doen dat gericht is op de vraag van u als leden. 
Ook de reiscommissie is zich weer druk bezig. Niet alleen met het inschrijven
voor de aangeboden reizen maar ook om na te denken over het aanbod voor
2015. Want, hebben we altijd geleerd: regeren is vooruitzien! 
En de evenementencommissie is ook weer bij elkaar geweest en hoopt met
nieuwe ideeën te komen. 
De bestuursleden hebben eveneens al een aantal keren met elkaar en met ande-
ren om de tafel gezeten. 
In april hebben wij onze jaarlijkse algemene ledenvergadering en dat vereist na-

tuurlijk ook een gedegen voorbereiding.

Bij al dit vergaderwerk is uw inbreng echter essentieel!! Zie de tekst van Gandhi op deze pagina!
Geef ons alstublieft duidelijk aan wat u van ons verwacht en naar welke onderwerpen of reis- en evene-
mentendoelen uw voorkeur uitgaat. 
Bel ons, schrijf ons, mail ons; kortom neem contact met ons op!!
Achterin dit blad vindt u de colofon met adressen en telefoonnummers.

Op het moment dat ik dit schrijf zitten we halverwege de maand februari. Het is buiten 13° C. en ik zit heerlijk in
het zonnetje voor mijn beeldscherm en o wonder: er is geen krachtige wind tot storm en evenmin zijn er harde
windstoten. Toch boffen we dat we nog geen sneeuw en ijs gehad hebben. Laat dat maar in Sotsji blijven. 
En de beelden die wij op de tv voorgeschoteld krijgen zijn toch fantastisch! Wat doen onze sporters het dit keer
geweldig! Het is iedere dag weer tussen de vergaderingen en besprekingen door genieten.

En dan zijn er al snel nadat u deze editie in handen hebt ge-
kregen de plaatselijke politieke verkiezingen. In onze vorige
nieuwsbrief heb ik al aangegeven hoe belangrijk het is om
naar de stembus te gaan. Vergeet u het niet!? 
Het is woensdag, 19 maart!

In de vorige Nieuwsbrief hebben we u ook gevraagd om er eens over te denken op welke manier u ons in de di-
verse werkgroepen kunt helpen. Er zijn maar enkele mensen die gereageerd hebben. We hebben nog wel heel
wat hulp nodig! Kijkt u nog eens goed naar alle activiteiten die in deze uitgave aan de orde komen. U vindt ze
bijna op iedere bladzijde. Ik zou het heel fijn vinden wanneer er leden zich melden voor de redactie en als be-
stuurslid maar er zijn velen nodig op allerlei terreinen. 

In dit blad zijn alle rubrieken weer goed gevuld. Ik wil het artikel over de belastinghulp even benadrukken even-
als het stuk van de Reiscommissie.
Het volgende nummer is de apriluitgave die zal verschijnen op 28 maart. De kopij hiervoor
moet uiterlijk 10 maart bij ons zijn. 
Wij krijgen nog wel eens telefoontjes dat de Nieuwsbrief niet rondgebracht is of dat iemand
overgeslagen is bij de bezorging. Gaat u ervan uit dat de datum die vermeld is als verschij-
ningsdatum de dag is dat ons blad in Voorschoten gebracht wordt. Dan moeten alle wijken
nog uitgeteld worden en op stapels gelegd. Daarna komen de bezorgers hun stapel(s) op-
halen. Er zijn vrijwilligers met meer dan 100 adressen. En dit zijn geen huis aan huisbladen.
Daarom neemt het bezorgen heel wat tijd in beslag. U begrijpt nu dat het wel een week na
verschijningsdatum kan duren voordat u hem in de brievenbus hebt.
Namens de redactie wens ik u ook bij deze editie veel leesplezier en vergeet vooral niet
naar ons toe te reageren!

VAN DE REDACTIE

Aat Stahlie
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Voor leden geven wij 15 % korting 
op bedden en matrassen en op 
vloeren, gordijnen en zonwering 

10 % korting
Wij komen vrijblijvend meten en 
monteren gratis!!

Treubplein 2           
2251 CV Voorschoten  
Tel. 071 - 5617979   
Fax. 071 – 5616976   
info@woningtextielhuis.nl
www.woningtextielhuis.nl

Wonen en slapen
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OPROEP
TOT HET BIJWONEN VAN DE 

ALGEMENE LEDENVERGADERING 
VAN DE

V(ereniging) O(uderenbelang) V(oorschoten)
op vrijdag 25 april 2014
aanvang: 14.00 uur
locatie: Ruimte Plus De Merelhof.

AGENDA
1. Opening
2. Mededelingen en ingekomen stukken
3. Vaststellen agenda
4. Goedkeuring notulen van de ALV van 26 april 2013
5. Jaarverslag 2013
6. Financieel jaarverslag 2013 en begroting 2014. Goedkeuring te reserveren gelden
7. Goedkeuring financieel beleid 2013 en decharge van het bestuur
8. Benoeming kascommissie 2014
9. Samenstelling van het bestuur en (her)benoeming bestuursleden
10. Rondvraag
11. Sluiting

Na de vergadering is er gelegenheid tot napraten onder het genot van een drankje.

N.B.: 
Vanaf vrijdag 11 april a.s. liggen de benodigde stukken ter inzage op de soosmiddagen in De Merelhof en
op de computer-inloopochtend van 17 april a.s.

Voor het bestuur is er altijd werk aan de winkel. In februari/maart moet de algemene ledenvergadering worden
voorbereid. De begroting moet worden vastgesteld en de financiële stukken worden opgemaakt. De kascommis-
sie gaat dan aan de slag met de controle van de financiële stukken. De algemene ledenvergadering wordt ge-
houden op vrijdag 25 april. Zie elders in de Nieuwsbrief.
Ook voor de reiscommissie is een drukke tijd aangebroken. Het aantrekkelijk aanbod van dagreizen en meer-
daagse reizen in de reisgids zal veel leden verleiden om een reisje te maken.

Bestuursleden gezocht:
We zoeken al geruime tijd naar versterking van het bestuur. Het lijkt een
hele klus om bestuurslid te zijn, maar als je met voldoende mensen
bent, is het zeker te doen. Als bestuurslid leer je de vereniging op een
ander wijze kennen. Je kunt als bestuurslid invloed uitoefenen op de
koers die wordt gevaren. Je kunt als bestuurslid meehelpen om de ver-
eniging bij de tijd te houden. En je leert door contacten met andere or-
ganisaties en de gemeente hoe zaken werken in ons mooie dorp. Heeft
u belangstelling voor een bestuursfunctie en wilt u nadere informatie,
neem dan contact op met de voorzitter, de heer A. Stahlie. Hij zal u
graag vertellen hoe bevredigend bestuurswerk kan zijn.

VAN HET BESTUUR
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VERENIGINGSNIEUWS

BELASTINGAANGIFTE 2013 VOOR LEDEN VAN DE VOV
Zoals gebruikelijk biedt de VOV aan de leden onder bepaalde
voorwaarden de mogelijkheid om tegen een scherp tarief hun be-
lastingaangifte 2013 te laten verzorgen. 
In het kader van samenwerking met de ANBO afdeling Voorscho-
ten kunnen leden van de VOV dit jaar gebruik maken van de be-
lastinghulp van de ANBO.
De werkwijze is anders dan u gewend bent.
Wie hulp wil bij het aangeven van de inkomstenbelasting kan de
coördinator van de ANBO belastinghulp bellen. Dat is de heer P
de Boer. Hij is te bereiken op zijn mobiele nummer: 06-83387888.
Vervolgens vraag de heer de Boer één van de HUBA’s (Hulp bij

BelastingAangifte) om de gevraagde hulp te leveren. Die HUBA neemt dan contact op met de vrager en regelt de
zaak verder. De ene HUBA vraagt om de desbetreffende documenten bij hem of haar thuis te brengen; de andere
HUBA maakt een afspraak en komt bij de vrager thuis en handelt daar de zaken af. 
De belastinghulp is beschikbaar voor leden met AOW en met een totaal bruto inkomen van
Alleenstaande: ± € 30.939, -
Gehuwden: ± € 42.438, -.
en die niet in het bezit zijn van een eigenwoning en/of spaargelden heeft boven € 20500.
Voor hen geldt een tarief van € 25.

De sluitingsdatum voor inlevering is 15 maart 2014.
Alle bescheiden dienen te worden ingeleverd in een gesloten enveloppe of map voorzien van naam, adres
en telefoonnummer en categorie. De HUBA kan vragen naar uw seniorenpas.

De volgende gegevens zijn vereist:
• jaaropgave SVB (AOW), ANM en aanvullend(e) pensioen(en) 2013.
• origineel aangifteformulier Belastingdienst (zonder bijlagen).
• opgave eventueel in 2013 en/of in 2013 betaalde voorlopige aanslag inkomstenbelasting.
• eventuele teruggaaf over het jaar 2013.
• ingeval van hypotheek de betaalde rente over 2013, het saldo hypotheekbedrag en de 

WOZ waarde woning 2013.
• saldi van betaalrekeningen, spaarrekeningen als dit meer is dan € 20500 per persoon. 
• dividenden op aandelen/obligaties en effecten volgens bankopgave per 1 januari 2013.
• opgave niet-vergoede ziektekosten (tandarts, medicijnen, fysiotherapie, hulpmiddelen, Thuiszorg, eigen

bijdrage AWBZ, kosten verpleging i.v.m. partner, kosten vervoer, etc.
• dieetkosten en kosten gemaakt t.b.v. verzorging en bezoek aan partner in instelling.
• opgave giften aan goede doelen (door Belastingdienst vastgestelde Goede Doelen), 

w.o. kerkelijke bijdragen.
• indien voorhanden een eerder aan u verstrekte kopie van de belastingaangifte 2012.
• ingeval van samenwoning de gegevens van de huisgenoot.

Afgehandelde gegevens en een kopie van de aangifte worden in overleg met de HUBA teruggegeven. 
De kosten voor het afhandelen en indienen van de aangifte bedragen € 25 of € 50 (afhankelijk van de voorwaarden)
en moeten contant worden voldaan bij inlevering.

Let op! U moet zich vóór 15 maart hebben aangemeld bij de
coördinator: de heer P. de Boer, tel: 06-83387888.

Opmerking
De afgelopen jaren kon u uw belastingaangifte via de VOV laten verzorgen door de heer Duindam. Als u daarom
ook dit jaar uw belastingaangifte wilt laten verzorgen door de heer Duindam, dan moet u zelf contact met hem op-
nemen. Wegens de samenwerking met de ANBO, afdeling Voorschoten zal de VOV niet meer bemiddelen.
Het telefoonnummer van de heer Duindam is: 071-5613437.
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SOOSMIDDAGEN MERELHOF
ELKE VRIJDAGMIDDAG VANAF 13.30 UUR.

Met bingo, biljarten, klaverjassen, rummicubben en gezellig kletsen.
Elselien Veneman

VRIJDAG 23 DECEMBER
Hé heerlijk dacht het vrouwtje die binnen kwam stappen in de Merelhof, lekker kletsen en bingo. 
Zij neemt plaats aan de grote tafel tegenover de bestuurstafel. Dan wordt gezegd alle plaatsen zijn bezet. Het
vrouwtje staat op, enigszins in de war en gaat op zoek naar een andere plek.
Maar ja, om bij de kaarters en de biljarters te gaan zitten is geen optie.
Zij wil kletsen, na enig rond kijken vindt zijn weer een plek en gaat zitten.
Mevrouw, dit is de bestuurstafel, alle plaatsen zijn bezet.
Het vrouwtje enigszins aangedaan gaat naar huis.
Die middag wordt er bij de koffie kerstkoekjes geserveerd. Gezellig hé, maar niet voor iedereen.

Gerda
Ik hoop dat iedereen die op de soosmiddagen komt zich dit ter harte neemt!!

Aat Stahlie
VOV-SERVICE
Wanneer u om wat voor reden ook plotseling zeer dringend hulp nodig heeft dan mag u bij hoge uitzondering
contact met een van de bestuursleden opnemen. Wij willen graag in noodgevallen voor onze leden klaarstaan.
Wat vinden wij een noodgeval?
U bent plotseling ziek geworden en uw kinderen wonen ver hiervandaan. 
Uw buren zijn naar hun werk en uw kennissen zijn niet bereikbaar.
U hebt medicijnen nodig of wat boodschappen om te kunnen eten. 
In dergelijke gevallen mag u een beroep op ons doen en zullen wij proberen wat hulp te mobiliseren.
Het is dus nadrukkelijk niet de bedoeling dat wij bemiddelen bij het opknappen van de tuin of bij het schilderen
van uw woning of andere klussen. Daarvoor moet u betaalde mensen inhuren.
Ook kan het voorkomen dat u aan huis gebonden bent en bijna geen contact met mensen hebt. In zo’n geval
mag u ons dat laten weten en kunnen wij ervoor zorgen dat er iemand uit onze vereniging als vrijwilliger eens
langs komt en er is zelfs iemand die zo nu eens dan eens wil komen voorlezen.
Contact kunt u met ons leggen door een van de telefoonnummers te bellen die achter in de colofon van iedere
Nieuwsbrief vermeld staan.

Aat Stahlie
KLAVERJASSEN

Vanwege mijn vakantie in januari een beetje aan de late kant, maar toch wil ik
iedereen nog een voorspoedig en vooral gezond 2014 toewensen en veel
kaartplezier in het nieuwe jaar. 
Hierbij ook nog een vervelende mededeling: We moeten helaas stoppen met
de donderdagmiddag. Ik had de laatste tijd maar weinig mensen, één tafeltje
en dat is voor mij niet de moeite om daar de donderdagmiddag voor te komen,
vandaar dat ik heb besloten te stoppen. 
Ook nog een trieste mededeling, ik kreeg bericht dat er twee leden van de

kaartclub zijn overleden nl. Janny Miltenburg en Lien Roodenburg. Mijn medeleven gaat uit naar de familie van
beide dames en wij van de kaartclub wensen hen sterkte toe in de komende tijd. De dinsdagmiddag is gelukkig
goed bezet de laatste tijd, zo’n 5 a 6 tafels en geregeld krijgen we er nieuwe leden bij. Nogmaals wens ik ieder-
een veel kaartplezier de komende tijd. 

Thea de Jong

 

 
 
 
 
 
 
 



Compleet IT

071 - 710 74 02

Problemen
met uw PC?

WWW.COMPLEETIT.NL

Molenlaan 35-F1, 2251 CB Voorschoten
  

Wilt u langs komen? Wij zijn veel onderweg. Bel daarom  
eerst even, zodat u niet voor een dichte deur komt te staan.

Ook voor hulp en levering aan huis!

van deurkruk tot dakkapel

voor al uw werkzaamheden in en rond uw huis

vraag vrijblijvende offerte

Leidseweg 31 (naast gemeentehuis)
2252 LB Voorschoten

Telefoon, 071 561 79 50
www.accountskantoorkoeleman.nl



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

9

VERENIGINGSNIEUWS

EXPOSITIE SCHILDERIJEN IN VOV-ONTMOETINGSCENTRUM
Info voor exposities: bj.vleeming@planet.nl  071-5614363.

Voor de nieuwe collectie van een Voorschotense schilder(es) kunt u terecht op de inloopochtenden 
van de computerlessen (eerste en derde donderdag van de maand). De schilderijen zijn ook te koop. 

Mieke Bijkerk – Hanse exposeert in de VOV GALERIE
De schilderijen die u vanaf 8 november in de VOV Galerie kunt bewonderen zijn van Mieke Bijkerk.
Deze veelzijdige Voorschotense kunstenares heeft een gedegen achtergrond en volgde de lerarenopleiding in
Delft en cursussen aan de Vrije Academie in Den Haag o.l.v. Jan Snoeck en aan die van Voorschoten.

Over haar motivatie en inspiratie zegt ze zelf: 
“Ik heb jarenlang les gegeven in de creatieve vakken op het VWO. Nu werk ik hoofdzakelijk in opdracht en maak
ik vrij werk.
Mijn inspiratie haal ik uit een veelheid van onderwerpen. Dat kan een expositie zijn, een boswandeling maar ook
tijdens een stadswandeling zie ik overal vormen en lijnen.
Met al deze indrukken in mijn hoofd probeer ik een schilderij te maken met een eigen karakter.
Ik werk met acrylverf, meestal op doek een enkele keer op papier. Vele lagen verf worden over elkaar aange-
bracht, zodat er een mooie kleurmenging ontstaat.

Als vrijwilligster geef ik schilderles in een zorgcentrum voor ouderen.
Ik exposeer regelmatig en ben lid van het Kunstgenootschap Vlietstreek.
Hebt u belangstelling of wilt u inlichtingen over mijn werk dan kunt u mij altijd mailen of bellen”.

Mieke Bijkerk – Hanse
John F. Kennedyplantsoen 48

2252 ET Voorschoten
bijkerkhanse@12move.nl

071 5619223

GRATIS Taaladvies
Hen en Hun.
Is het “Ik gun het hen van harte” of “Ik gun het hun van harte”.
‘Ik gun het hun van harte” is juist. 
Veel mensen vinden hen hier beter klinken, maar toch is hun hier
goed: het is een meewerkend voorwerp (betekenis: “aan hen”), en

dan is hun volgens de traditionele regels juist. 
Hieronder staan de belangrijkste (traditionele) regels.
Gebruik hen:
Na een voorzetsel: “Ik vraag het wel aan hen”; “Je moet bij hen zijn.”.
Als lijdend voorwerp: “Ik beklaag hen”; “Zij ontslaat hen”.
Gebruik hun:
Om bezit uit te drukken: “Hun auto is stuk”.
Als het vervangbaar is door een aan, voor, bij of van + hen:
“Hun werd niets gevraagd” (hun is vervangbaar door aan hen);
“Zij schoof hun de schuld in de schoenen” ( hun is vervangbaar door bij hen).
Hen en hun zijn allebei trouwens te vervangen door ze, met name als er geen nadruk op ligt. Daar is niets op
tegen, al valt ze in formele teksten soms een beetje uit de toon.

Koopt u ook bij onze adverteerders???

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



LIEF EN LEED 
Voor het opgeven van feestelijkheden of voor verdrietige zaken kunt u contact opnemen met Ria Happel,
tel: 071-5614661

WEL EN WEE
Rectificatie
Voor ik begin aan het verslag van lief en leed over november, moet ik eerst iets
recht zetten naar aanleiding van een telefoontje van Els over een bezoek van
haar in oktober aan de heer B. Stroosnier. Ten onrechte had ik uit haar verslag
opgemaakt dat de enige zoon van meneer S. was overleden. Maar gelukkig wist
hij te vertellen dat zijn zoon springlevend is. Ook klopte het niet, dat hij niet meer
fietst. Integendeel, hij doet dat nog heel graag en zo veel mogelijk. Natuurlijk heb
ik hem opgezocht en mijn excuses aangeboden, die hij ruimhartig heeft aangenomen. Helaas, tijdens een verga-
dering wordt er wel eens iets verkeerd genoteerd met nare gevolgen.

Ria Happel

De heer W. Reij werd in november 90 jaar. Thea bracht hem een gezellig bezoekje. Voor zijn verjaardag had zijn
dochter een mooi boekje gemaakt. Helaas is hij sinds kort weduwnaar, maar hij gaat niet bij de pakken neerzit-
ten. Zo bridget hij nog twee keer per week.

De heer C.C. Baetens, ook hij heeft de gezegende leeftijd van 90 jaar bereikt, werd
door Lien gefeliciteerd. Vroeger heeft hij veel gereisd en nu gaat hij toch ook weer met
de caravan op stap.
Hij beleeft veel plezier aan zijn hondje, dat hij uit een asiel op de Veluwe heeft ge-
haald. Zodoende komt hij iedere dag buiten voor een wandelingetje.
Nog een 90 jarige is de heer M.P. Oosterveer.  Hij heeft het fijn naar zijn zin in Huize

Forescate. Hij komt daar wel eens een bekende tegen. Zijn kinderen, zijn trots, vooral zoon Peter, die professor
is op de landbouwhogeschool in Wageningen. Hij kan veel vertellen over zijn boerderij. Er hangt dan ook een
mooi schilderijtje aan de muur, getekend door de bekende Jan Luynenburg.
Mevr. A.G. Beun, 92 jaar is flink ziek geweest. Maar ze is gelukkig opgeknapt en kan nu genieten van haar
nieuwe woning. En ook van het prettige bezoek van Thea.
De heer A. Nijhuis, 89 jaar vertelde aan Els dat hij altijd heel sportief was. Heerlijk
langlaufen, bergen beklimmen, zelfs 16 keer de 4-daagse gelopen, dat is niet mis.
Nu gaat hij nog zoveel mogelijk wandelen in Katwijk.  Fijn als je nog zo fit bent.
Garry bracht mevr. E.T. Brabander een bos mooie rozen voor haar 89ste verjaar-
dag. Wel driemaal heeft ze een heupoperatie ondergaan, nadat ze vele malen geval-
len was. Maar nu, met haar rollator en/of scootmobiel, kan ze zich goed redden. Daar
is ze echt gelukkig mee.
Els heeft mevr. M. Riemsdijk-Burg, ook 89 jaar, opgezocht. En ja, ze dacht het wel, het is die mevrouw met dat
huis vol met katten. Gelukkig zijn het geen levende poesjes. Samen met de buurvrouw heeft ze één lieve kat.
Ook zijn ze samen met een vrachtwagen naar Polen geweest.
Mevr. C. Hageman- Abelskamp, 88 jaar, woont nu 70 jaar in Voorschoten. Haar man had een modezaak in Am-
sterdam, en haar dochter heeft een kunsthandel in de V.S. Daar is ze natuurlijk heel trots op. Zelf gaat ze met
een stel vrienden op vakantie en ze houdt veel van bridgen. Alles bij elkaar had ze Els veel te vertellen.
Lien had een gezellig uurtje bij mevr. W. van Dam-Brokkaar voor haar 88ste verjaardag. Het was voor Lien een
bekende plek, want haar ouders hadden er ooit naast gewoond. Er kwamen veel herinneringen boven.
Toos zocht de heer Frans Zonneveld eens op. Wat zijn gezondheid betreft heeft hij de laatste tijd het een en
ander meegemaakt, maar als altijd blijft hij “de vrolijke, hartelijke Frans”.
Mevr. G. Lubbers- Wal kreeg Thea op visite. Ondanks dat haar gezondheid niet optimaal is, is ze opgewekt.
Samen met haar man bekijkt ze het leven van de zonnige kant, hoewel ze het heel moeilijk hebben gehad. De
rozen daar was ze blij mee.

De heer W.C.J. Burk, werd in januari 93 jaar. Garry bracht hem gezellig een bezoekje. He-
laas gaat het niet zo goed met hem. Hij ziet slecht en heeft voortdurend last van bloedneu-
zen. En nu kwam juist zijn hulp ook nogal laat, zodat Garry maar kort bij hem kon zijn, wat
jammer was.

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

10

BELANGENBEHARTIGING

  

 

  

 

  

 

  

 



Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

11

BELANGENBEHARTIGING

De heer  A. Radder werd 91 jaar. Nog altijd houdt hij contact met een paar vrien-
dinnen door ze op te bellen of alles nog goed gaat. Samen met goede bekenden
die hij nog van zijn werk bij de gemeente kent en natuurlijk zijn allerbeste buur-
man, was het zeker gezellig. 
Mevr. M. de Boer-Heermeijer vierde, ondanks een flinke overstroming in haar
woning, toch haar 93ste verjaardag. Vanaf de voordeur tot en met het balkon
was het een bende. Ondanks dat heeft Els samen met de jarige gezellig zitten
praten. Daarbij viel het op dat mevr. De Boer zich zo verbaast over deze tijd en
toch ook zo kras is.
De heer S.H. Nieuwland, nu 94 jaar geworden en zo vitaal . Fietsen en lopen doet hij nog graag. Ook weet hij nog
veel te vertellen over zijn leven tijdens de oorlog. Aan Lien vertelde hij over zijn doodzieke dochter. Later hoorden
wij dat ze overleden is, hiermee wensen wij u veel sterkte toe.
Ook mevr. A. Linden-Schouten werd 94 jaar. Zij is altijd druk. Fietsen en zingen en iedere week gym. Thea stond
er versteld van. Maar de jarige is vooral blij dat ze sinds kort bij haar vriendin woont.
Mevr. J. Broekman spant de kroon met haar 96 jaar. Op de dag zelf kwamen haar twee dochters met hun man en
een achterkleinzoon van ongeveer 3 jaar. Heel gezellig. Zondag na haar verjaardag zouden ze met meer familie
naar de pannenkoekenboot gaan in Rotterdam. Vorig jaar was het smullen in Amsterdam.
Met mevr. H.J. van Dijk-Boterbloem, onlangs 93 jaar geworden, gaat het niet al te best. Ooit heeft ze haar been
gestoten en de wond die daar het gevolg was, wil maar niet dicht gaan. Nu zit ze vreselijk in de put. Thea heeft
haar best gedaan om haar wat op te vrolijken. 
Garry bracht mevr. T. Blesing een bezoekje. Voorlopig woont ze door een domme handeling van twee helpers in
Topaz. Daarvoor had ze een flinke val gemaakt met haar nieuwe rollator. Het zal je maar gebeuren.
Met mevr. J.N. Vreeke-Vis gaat het nu goed. Ze was blij verrast op de soosmiddag een bloemetje van Thea te
krijgen. Toen ze echt niet zo goed was, was het er niet van gekomen.

Mevr. T. van de Kooy had het in het najaar heel benauwd. Maar nu met behulp van zuurstof
gaat het gelukkig beter. Ze kan zich goed redden met de rolstoel. Nu is ze bezig iets te vinden,
waarmee ze makkelijk in haar auto overweg kan en tegelijk de zuurstoffles en de rollator mee
kan nemen. Ze wil zoveel mogelijk zichzelf redden. Dat zal haar wel lukken, naar het laat aan-
zien. Succes!

Ria Happel

STICHTING ALZHEIMERCAFE VOORSCHOTEN
Stichting Alzheimer Cafe Voorschoten organiseert iedere derde woensdag
van de maand bijeenkomsten 
in Ruimte Plus, De Merelhof, 
inloop: 19.00 uur, aanvang: 19.30 uur en einde: 21.30 uur. 
Vrij entree. 

Eerstvolgende bijeenkomst: 
• Woensdag 19 maart
Thema: Dementie, Patiënt en Familie
Gastspreker; Sjef van Bommel, ervaringsdeskundige

Voor oppas en vervoer kan worden gezorgd. 
Informatie: Stichting Welzijn Ouderen Voorschoten: 071 5619001

  

 

 

 

 

 

C1000 NOORD-HOFLAND  
 

 
 

 
 

Zoals iedereen waarschijnlijk weet wordt alle koffie en koek gratis beschikbaar
gesteld door Roemer C1000 Noord Hofland. 

Roemer C1000 hartelijk DANK 
namens de Vereniging Ouderenbelang Voorschoten.

 

 

 

 

 
 

 



  

 
 

Wenst u goed en vrijblijvend advies? 
Wilt u een professionele behandeling? 

 
Bel dan naar de Tandprotheticus, 

 
de specialist op het gebied van aanmeten en  

vervaardigen voor gebitsprotheses. 
 

Wij zijn ook gespecialiseerd in implantaat  
gedragen protheses. 

 
 
 

  Joh. Vermeerplantsoen 3a              Pastoor Buyslaan 25 
 2251GP Voorschoten                      2242RJ Wassenaar   
 071 5622255                                  070 5171881  

   
 
      

Tandprotheticus.nu 
Wij zijn aangesloten bij het ONT 
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COMPUTERRUBRIEK

VOV Computercursussen.
De computer is niet meer weg te denken uit het dagelijks leven. 
Met de computer kun je communiceren met vrienden, bekenden, met de kleinkinderen. Je
kunt via internet artikelen aanschaffen, informatie verzamelen over van alles en nog wat. De
overheid gaat er steeds meer vanuit dat iedereen over een computer beschikt en daarmee
kan omgaan. Denk bijvoorbeeld aan de elektronische belastingaangifte. Bij de gemeente
kun je veel zaken via internet regelen. De banken willen dat iedereen gebruikt maakt van in-
ternetbankieren. 

Het is dus zaak om je vaardigeden op de computer op peil te houden. De VOV is u daarbij behulpzaam door het
aanbieden van basiscursussen Windows en workshops over een specifiek onderwerp. 
Gebruikt u Word 2007 of 2010/2013 ? Kent u de vele mogelijkheden van dat computerprogramma te benutten?
Weet u hoe WordArt werkt? Hoe u marges kunt instellen, hoe u een foto op de juiste plek in uw document kunt
plaatsen? De workshop ‘Handig met Word’ helpt u op weg om op creatieve wijze uw eigen persoonlijke docu-
menten te maken. Op internet kunt u een keur aan gratis software downloaden, maar niet alles is zuiver op de
graat. In de workshop ‘Downloaden van gratis software’ leert u waar u op moet letten bij het gratis downloaden
van software en hoe u malware kunt vermijden! Een heel nuttige workshop. U gebruikt bij deze workshop uw
eigen computer.
*Beginnerscursus voor Windows 8, Windows 7 en Windows Vista: 

leden: € 75, niet-leden € 80, inclusief lesmateriaal, cursusboek en consumptie. Cursusduur
8 × 2 lesuren op maandagochtend of vrijdagochtend. 
U leert de basisvaardigheden om zelfstandig te kunnen te werken met Windows 8, Windows 7.
Hebt u Windows 8, dan is een cursus zeker aan te raden. Windows 8 verschilt in het gebruik heel

erg van de vorige versies W7 en Vista. Bij alle versies kunt u oefenen met tekstverwerker Wordpad en leert u
hoe je documenten kunt opslaan in een map. U leert internetten en het e-mail programma van Windows gebrui-
ken. Het tekenprogramma Paint biedt u de mogelijkheid om uw creatieve gaven te ontwikkelen. En nog veel
meer! 
*Workshop Handig met Word 2010/2007.

leden € 22,50; niet-leden € 25,50 inclusief lesmateriaal en consumpties.
Cursusduur 3 × 2 lesuren op dinsdagochtend 
In deze workshop leert u grondbeginselen van Word, zoals het maken van een tekst/brieven, kopië-
ren en plakken, het opslaan en afdrukken en belangrijke sneltoetsen gebruiken. U leert WordArt ge-

bruiken om uw document een leuk en persoonlijk accent te geven, een tabel invoegen en een
verjaardagskalender maken. Kortom: u leert om Word creatief te gebruiken! 
De workshop wordt gegeven van 4 maart t/m 18 maart.
* Workshop Downloaden gratis software.

leden: € 22,50; niet-leden € 25,50 inclusief lesmateriaal, cursusboek en consumpties. Cursus-
duur: 3 × 2 lesuren op dinsdagochtend
Let op: Voor deze workshop moet u uw eigen laptop meenemen. Vergeet de netsnoeren niet 
Op internet zijn veel interessante programma’s gratis te downloaden Daarbij komen diverse vragen op:
Wat voor soorten programma’s zijn het? Welke programma’s kun je veilig downloaden? Hoe kun je zien

of je een programma beter niet kunt downloaden? Wat kan er mis gaan? Hoe verwijder ik een programma dat
niet meer nodig is?
In deze workshop leert u op uw eigen laptop hoe u veilig een (gratis) programma kunt downloaden.
De workshop wordt gegeven op 25 maart t/m 8 april.
De Computer-inloopochtenden.

De Inloopochtenden zijn op iedere eerste en derde donderdag van de maand.
Van 10.00 uur tot 12.00 uur. Bestemd voor iedereen die zich wil informeren over de computer en
de vele toepassingen. De begeleiders zullen uw vragen beantwoorden. Als u uw laptop heeft
meegebracht, kunnen de begeleiders laten zien hoe u een probleem kunt oplossen. 

*Voor de cursussen en workshops kunt u zich aanmelden bij onze administrateur de heer W. Hali, tel.
071-5618574 op maandagochtend van 10.00 uur tot 12.00 uur. 

Of bij de heer H. C. van der Jagt, tel. 071-5618480 (na 10.00 uur).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HEEFT U DE REISGIDS VAN DE VOV VOORSCHOTEN AL INGEZIEN?
De reisgids 2014 is al weer een paar weken bij u in huis. Het kan zo zijn dat u nog niet de tijd genomen hebt om
deze te bekijken. 
Op 14 februari, een aantal dagen na het begin van de inschrijving, hebben zich 77 mensen gemeld voor de
meerdaagse reizen en 135 voor één van de dagreizen. 
Om de meerdaagse reizen doorgang te laten vinden moeten er 20 personen per reis ingeschreven worden en bij
de dagreizen is dat minimaal 40 personen. 
Om u een indruk te geven hoe de kosten van bv. de dagreizen tot stand komen, even de volgende uitleg waar
deze prijzen voor het grootste gedeelte uit bestaan. 
Ten eerste huren we een bus. Deze kost voor een dag ca. € 17,00 per persoon; dan drinken we koffie onderweg
ca. € 6,00; dan hebben we de bestemming tussen de € 10 en € 15 en dan gaan we terug onderweg een diner
gebruiken ca. € 18,00. Dan nog wat kosten die de vrijwilligers die dit alles voor u tot stand brengen maken. Dan
is het totaal toch een mooie prijs voor een heel leuk dagje uit. 
De vrijwilligers die het afgelopen jaar hier veel werk voor gedaan hebben zouden het natuurlijk heel prettig vin-
den als u zich inschrijft voor één van de reizen. 
En als u zich om een reden niet inschrijft stellen ze het op prijs als u hen te laat weten wat de reden is, dan kun-
nen zij daar volgend jaar weer wat mee doen. 
Mail uw vragen en suggesties naar reiscommissie@vovvoorschoten.nl of schrijf naar het inzendadres voor kopij;
zie de COLOFON achter in de NIEUWSBRIEF en de REISGIDS. 

De eerste meerdaagse reizen hebben als bestemming: 

MACEDONIË, OHRID
8-daagse vliegreis 9 t/m 16 mei,
vanaf 640,00 p.p.
Het Meer van Ohrid is één van de oudste en diepste
meren van Europa. Het ligt op de grens van Mace-
donië en Albanië. Vanaf het fleurige hotelterras heeft
u een wijds uitzicht op het meer en u kunt er genie-
ten van de lokale keuken

SPANJE, MADRID
5-daagse vliegreis + bus 2 t/m 6 juni, 

vanaf 612,00 p.p. 
Madrid is van oorsprong een Moorse nederzetting uit de negende

eeuw. Heden is het een moderne en dynamische stad. De stad is rijk
aan tal van interessante monumenten en u vindt er bovendien vele

tuinen en parken.

TSJECHIE, PRAAG
5-daagse vliegreis + bus 13 t/m 17 juni, 
vanaf 572,00 p.p.
In deze prachtige stad, die met recht één groot museum genoemd mag
worden, is voldoende te zien en te beleven! Wat dacht u bijvoorbeeld
van de Praagse Burcht? Al bijna 1000 jaar is dit complex van kerken,
kathedralen, basilieken en regeringsgebouwen blikvanger van de stad.

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten
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De eerste bestemmingen voor de dagreizen zijn:

10 april: Nationaal Vlasserij-Suikermuseum, 
vanaf 53,00 p.p. 
Het is een lust voor het oog om te zien hoe ze door de vlasstengel te repe-
len, braken, hekelen en zwingelen de vlasstengel verwerken tot het vlaslint.

1 mei: Struisvogelpark en museum Vincentre, 
vanaf 52,00 p,p.

Via een videofilm en mondelinge uitleg kom je alles te weten over de struisvogels
en de producten. 

In het Openluchtmuseum wandelen naar de plekken waar Vincent heeft geschil-
derd.

22 mei: Museumdorp Orvelte, 
vanaf 55,00 pp
In het levendige monumentendorp Orvelte - waar mensen gewoon wonen en wer-
ken - beleeft u de geschiedenis aan den lijve. Ga mee op reis en beleef Orvelte
zelf!
Wilt u zich nog inschrijven voor één van deze reizen, doe dat dan graag zo snel
mogelijk, maar zeker voor eind maart.

Voor de meerdaagse reizen aanmelden bij: 
Ria Blans, telefoon: 071-5610235 of 
Thea Zweers, telefoon: 071-5614084.

Voor de dagreizen aanmelden bij: 
Anja Teijlingen, telefoon: 071-5418341 of 
Emelie Rijnbeek, telefoon: 071-5318880.

Arjan de Wit

3

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

15

REIZEN

 

 

 

 



   Voor alle hoogtepunten,
maar ook na alle dieptepunten 

Eerst naar uw notaris!

Papelaan 85N  -  2252 EG Voorschoten  -  T: 071 333 30 00  -  F: 071 333 30 09  -  E: voorschoten@justnotarissen.nl

W W W. JUSTNOTARISSEN.NL

KOOPMANS BELASTINGADVIESBUREAU 
*Fiscaal Advies *Belastingaangiften  

*Persoonlijke administratieve begeleiding bij u thuis *Financieel advies 
Drs. J.H.B. Koopmans  

(fiscaal-econoom) 
Koningin Julianalaan 22-H, 2251 EA  Voorschoten, 

Tel (071) 5619287 / Fax (071) 5617373
  

 E-mail: info@koopmansadvies.nl
Website: www.koopmansbelastingadvies.nl

Gaat u verhuizen?
Wij zijn u graag van dienst.
• Verhuizingen
•Opslag

• Seniorenservice
•Huis oplever service

Voor meer diensten zie onze website www.verhuisservice-voorschoten.nl
of neem geheel vrijblijvend contact met ons op.

TELEFOON 071 561 97 97
Dobbeweg 9 A, 2254 AG Voorschoten

www.verhuisservice-voorschoten.nl



STREPEN OP PROVINCIALE WEGEN
Aat Stahlie vertelt ons tijdens de dagtochten steeds iets over de nieuwe verkeerstekens op de weg. Hierbij nog
eens alles op een rijtje! 

Veel weggebruikers begrijpen de nieuwe markeringen op 
provinciale wegen niet. Dat concludeert het ministerie van 
Verkeer en Waterstaat op basis van onderzoek door de ANWB. 
De nieuwe markeringen worden sinds 2004 geleidelijk 
ingevoerd op de zogenoemde N-wegen, maar zijn nog 
niet overal te vinden.

Let op, de onderstaande maximumsnelheden gelden, tenzij 
plaatselijk door borden anders wordt aangegeven!

Elsbeth Koopmans
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Doorgetrokken kantstrepen
Maximumsnelheid is 100 km/u.
Doorgetrokken middenstrepen
Inhalen is verboden.
Groene vulling in het midden
Benadrukt dat u hier 100km/u mag.

Doorgetrokken kantstrepen
Maximumsnelheid is 100km/u.
Onderbroken middenstrepen
Inhalen is toegestaan in veilige situaties.
Groene vulling in het midden
Benadrukt dat u hier 100km/u mag.

Onderbroken kantstrepen
Maximumsnelheid is 80km/u.
Doorgetrokken middenstrepen
Inhalen is verboden. 

Onderbroken kantstrepen
Maximumsnelheid is 80km/u.
Onderbroken middenstrepen
Inhalen is toegestaan in veilige situaties.

Onderbroken kantstrepen/geen middenstreep
Maximumsnelheid is 60 km/u.
Rode/grijze stroken aan de zijkant met fietssymbool
Fietsers op die strook mogen niet gehinderd 
worden.

Onderbroken kantstrepen/geen middenstreep
Maximumsnelheid is 60 km/u
Rode/grijze stroken aan de zijkant zonder fietssym-
bool
De breedte van de stroken is gering, houd reke-
ning met aanwezigheid van fietsers op de rijbaan.

Onderbroken kantstrepen/geen middenstreep
Maximumsnelheid is 60km/u.
Fietsers op de rijbaan of op een vrijliggend fietspad.
Geeft een verkeersbord geen snelheidsbeperking
aan, dan mag u hier 80km/u rijden.



  

 



AFGEDANKT KOOKGEREI
Enige tijd geleden kwam ik in  gesprek met de culinair journalist
en televisiemaker Wouter Klootwijk, bekend van “De Wilde
Keuken”.

“We waren jong en niet goed wijs. We kochten voor honderd
gulden, verdiend met bollen pellen, een oude Citroën die lelijke
eend werd genoemd. 
We reden door het Belgische land en deden een spel. Eerstvol-
gende weg naar links. Of naar rechts. Later maakten we het
moeilijker door uitsluitend linksaf te slaan. 

Waar het toe leidde was altijd ongewis, maar het werkte fantas-
tisch. We kwamen op plekken waar geen reisgidsje ons ooit naartoe zou schrijven. Als het begon te schemeren
en we zo goed mogelijk naar onze zin verdwaald waren, zochten we een plek om te slapen. Pas de volgende
ochtend zagen we dat we op een vuilnisbelt hadden overnacht. Een kleine troep van een dorp verderop werd er
neergekwakt en dat al jaren lang. Er was troep bij die we goed konden gebruiken. 

Maar nog veel mooier verdwalen was het als we aan
het eind van een doodlopend weggetje op het erf be-
landden van wat in Vlaanderen een oud-ijzer marchand
wordt genoemd. 
Veel potkachels, oud gereedschap, veel gietijzer. Het
lag te wachten tot de oud-ijzerprijzen stegen. We
mochten er wat uitzoeken. Wafelijzers, twee helften
met een scharnier aan twee lange stelen. We kozen de
mooiste. We moesten per kilo betalen. Veel te weinig
voor zulk mooi spul van vroeger. We mochten meesle-
pen wat we maar wilden. 

Zo kwam het dat we een maand later op de Grote
Markt in Groningen rijk stonden te worden, dachten we,
met een vracht wafelijzers en een keur aan gietijzeren
pannen met hengsel. Door de Belgen afgedankt kookgerei. Groningen had er niet
veel belangstelling voor, we kwamen met de winst op twee wafelijzers maar net uit

de kosten voor de benzine. Al jaren bak ik dus op twee ijzers tegelijk. Buiten op houtvuur, binnen op een kachel-
tje.
Het dikke gietijzer geeft de lekkerste wafels.
Ik heb ook nog een elektrisch ding met wafelmotief en anti-aanbakvoering. 
Was ik niet zo gierig, dan had ik hem allang met de vuilnisman meegegeven
Gietijzer moet het zijn en naar het zich laat aanzien wordt het opnieuw ontdekt. 
Primitief-culinaire wilderniskokers gebruiken de gietijzeren pannen zelfs in de winter bij het
kamperen in de sneeuw.
En thuis? Een ontdekking, wat kookt dat plezierig langzaam maar zeker.
Jammer dat België zijn oude pannen liet omsmelten. Maar Frankrijk en Zweden maken ge-
lukkig nieuwe”.

2
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Hans van Kuijk

Wij ontvangen graag uw reacties en/of kopij op ons redactieadres: kopij@vovvoorschoten.nl
Bij voorkeur digitaal maar handgeschreven mag natuurlijk ook. 

Handgeschreven mag u sturen naar Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.
De sluitingsdatum voor het volgende nummer is 

10 maart 2014
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FOTORUBRIEK

Wie herkent deze foto en wie kan iets vertellen over de kinderen en de school
waar deze foto gemaakt is? 
Reacties graag naar Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten of mail naar:
redactievov@gmail.com 

REACTIE OP DE FOTO IN ONZE KERSTEDITIE
De foto van de decemberbrief is gemaakt op het kerkpad no. 2-4 in de jaren 50. 
De beide pandjes zijn in de jaren 80 geheel gerenoveerd. Vooringang Voorstraat 7.

Nu tandartsenpraktijk van Bakker.
Goede antwoorden zijn van:
Theo en Imelda v/d Helm, Fam. Verboon, Paula Verhey, Ria Noordt, mevr. I. van Rees-
Bakker, Rob van Geijlswijk, mevr. Snippe-Weber, Joke Westhoek en Thea de Jong.

REACTIE OP DE FOTO IN ONS FEBRUARINUMMER
Deze foto is gemaakt op de oud Adegeesterlaan no 1.
Onder den Ackerboom.

Goede inzenders waren:
Kees Niestadt, Jeanne van Bohemen, Ton Struijk, Thea Terlouw, Andre v/d Steen, Ria
Noordt, Daan Heijmans, Joke Westhoek, I van Rees-Bakker en de bewoners van dit
huis, de Fam. Roorda en G.H. Snippe-Weber

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 

Geldig voor:september 2012  

 

    TEXACO  
 VOORSCHOTEN  

 
 GRAAG                   
                BRANDSTOF 
VERWELKOMEN              SHOP 
WE U BIJ TEXACO            AUTOWASSEN 
VOORSCHOTEN             VERHUUR 
WIJNGAARDENLAAN            AANHANGERS 
100 NABIJ  
NS STATION 
 
 
 
 
 
 
 
 LEES VOOR AANBIEDINGEN VAN BRANDSTOF EN AUTOWASSEN DE   
 NIEUWS BRIEF VAN DE VERENIGING OUDERENBELANG VOORSCHOTEN. 

Geldig voor:  september2012  

Kortingsbon  
van 4 EURO  

Wasbeurt 2 € 11.95  
voor de prijs van € 7.95 
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Wasbeurt 2 € 11.95  
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RECEPTEN VAN EN VOOR V.O.V.-ERS

Cappuccinotaart met mascarponetopping
Benodigdheden:
2 theelepels paneermeel
2 theelepels oploskoffie
2 eieren
150 gram suiker
60 milliliter  zure room
175 gram zelfrijzend bakmeel
250 gram mascarpone
100 milliliter vanillevla
1 theelepel cacaopoeder
25 gram mokkaboontjes
Lage taartvorm 22 centimeter rond (invetten)
Handmixer

Bereiding:
Verwarm de oven voor op 175 graden. Bestrooi de taartvorm met paneermeel.
Los de koffie op in 2 eetlepels kokend water . 
Klop in een ruime kom met de handmixer de eieren met de suiker in ca. 5 minuten licht en schuimig.
Doe de opgeloste koffie, de zure room en het zelfrijzend bakmeel door het eiermengsel. 
Schep het beslag in de vorm en strijk de bovenkant glad. 

Bak de taart in het midden van de oven in ca. 40 minuten goudbruin en gaar. Laat de taart op een rooster afkoe-
len. Haal de taart uit de vorm en zet deze op een schaal. Klop de mascarpone los met de vanillevla en de vanil-
lesuiker. 
Bestrijk de bovenkant van de taart met de mascarpone en zeef het cacaopoeder erboven op. 
Garneer met mokkaboontjes.
Eet smakelijk

Auping-auronde seniorenbed de luxe in palissander met elektrisch beweegbaar
hoofdeinde en voeteneinde inclusief bijbehorend matras en nachtkastje. In zeer goede
staat en perfect werkend. Nieuwprijs totaal € 3300, -. Tegen elk aannemelijk bod.
Tel: 071-8882254

INNERLIJKE RUST
Ik wil dit even onder uw aandacht brengen, omdat het voor mij ook goed gewerkt heeft. 
Ik hoorde een arts op tv zeggen dat je, als je tot innerlijke rust wilt komen, iets waaraan je begonnen bent af
moet maken.
Omdat we eigenlijk allemaal wel wat meer rust in ons leven willen hebben, ben ik in huis gaan rondsnuffelen
naar zaken waar ik aan begonnen was en nooit had afgemaakt. 
Ik heb vervolgens een fles Merlot leeggemaakt die nog half vol was, alsmede een fles Chardonnay.
Toen een vles Bailies en een vles wum. 
Toen ook noch een dos znoepies van M em M en noch wad gips van Smis. 
Ook noch un ressie wiskie. 
Je hep cheen noossie van hoe ik mu nu foel.
Stur did an al ju vrinden die rusd noodeg hebbe. 
En seg da je fan ze hout.
Me vliendelijke gloeten

h ik
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SUDOKU
HERSENKRAKER:
Wie het weet mag het insturen naar de redactie (zie
colofon):
Een boer die al een aantal dagen aan het reizen is
samen met zijn wolf, schaap en een partij witlof
komt aan bij een rivier. Hij wil de rivier graag over-
steken maar hier heeft hij een bootje voor nodig. Na
enig zoeken aan de waterkant vindt hij een bootje.
Een probleem! Dit bootje is te klein om met zijn allen
in een keer over te steken. De boer kan maximaal
een ding meenemen, dus of de wolf of de partij wit-
lof of het schaap.
En er is nog een probleem! De wolf eet het schaap
op als hij ze alleen achter laat. En het schaap eet de
partij witlof op als hij er niet bij is.

Hoe komt de boer aan de overkant met zijn dieren en de partij witlof zonder dat er iets opgegeten wordt?

DOORLOPER

PUZZELS

 



VAN "RODE SHAWL" TOT REPAIR CAFÉ...
Geïnspireerd door de gezellige gesprekken die ontstonden toen de prijswinnaars van
het kleine raadsel uit de decemberaflevering hun prijs kwamen halen, heb ik het idee
gekregen om een soort Repair Café te beginnen. Ik weet dat dit op grotere schaal lan-
delijk bestaat, met name in Leiden, maar ik denk aan iets kleinschaligers: wie stelt, net
als ik, eindeloos uit om die knoop aan te naaien, dat armbandje van nieuw elastiek te
voorzien en dergelijke klusjes eindelijk gewoon te doen? 
Op een vaste middag samen zoiets aanpakken is een stuk aantrekkelijker!
Ondertussen kunnen we bijpraten over veranderingen in Vlietwijk, of een boek of film
die een aanrader is.
Bijvoorbeeld eens per maand  tussen 3 en 5 uur op de dinsdagmiddag?
Ik stel mijn huiskamer met thee of koffie beschikbaar.
Een naaimachine inbrengen zou fantastisch zijn.
Wie voelt ervoor?
Stuur een mailtje naar bopostma@casema.nl of bel met ideeën naar tel. 561 4508.

TAALKRONKELS
Werktijdverkorting toch verlengd.
Sociale partners toch tevreden met de minister.

Bovendien kan ik buigen op een perfecte beheersing van het Neder-
lands.

Zin uit sollicitatiebrief.

Vrouw laat werk makkelijker los dan man.
AD 

SCP: Vrouwen willen niet langer werken.
De Volkskrant.

Een goed Nederland prekend vrouw zoek huishoudelijk werk.
Briefje op prikbord.

File rijders wisselen van baan.
Dichter bij huis werken is beter voor werknemers en werkgevers

Beddenspeciaalzaak zoekt een representatieve parttime medewerker m/v voor het bezorgen en monteren van
kasten en slaapkamers. Leeftijd geen bezwaar. 

Advertentie in Goudse Post

OPVOEDKLASSIEKERS (vervolg)
Blijf uit je neus. 
Je bed is geen trampoline! 
Kijken doe je met je ogen. 
Je kunt van de wc komen, de afwas is klaar. 
Waag het eens om weg te lopen terwijl ik tegen je praat. 
En nu is het genoeg! 
Hoe vaak moet ik dit nu nog zeggen? 
Wacht maar tot je vader thuiskomt. 
Niet rennen met een lolly in je mond! 
Sinterklaas weet alles, hoor. 
(wordt vervolgd)
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RIJBEWIJSKEURING
Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging
van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht op het spreekuur
dd. 19 februari en 19 maart in Activiteitencentrum Alettahof, Aletta Jacobsplantsoen
97.
Voor informatie en een afspraak belt u naar het landelijke afsprakenbureau van Regel-
zorg Rijbewijskeuringen: 088 23 23 300. 
Zelf een datum plannen kan via www.regelzorg.nl. Schikt de datum u niet dan zijn er
veelal andere mogelijkheden elders in de regio.
Tarief: € 25,00 voor de B/E keuring en € 52,50 voor chauffeurs met rijbewijs C/D/E. Bij
het behalen en verlengen van dit rijbewijs is een medische keuring verplicht.
Met ingang van 1 januari 2014 is de leeftijd waarop de eerste seniorenkeuring plaats
moet vinden verhoogd naar 75 jaar. Dit geldt echter niet voor chauffeurs met rijbewijs
C/D/E. 
Bent u jonger dan 75 jaar en heeft u een medisch probleem of gebruikt u medicijnen
welke de rijvaardigheid negatief kunnen beïnvloeden dan is het verstandig dit aan het

CBR te melden. Meer informatie op de website van Regelzorg Rijbewijskeuringen. 

ACTIVITEITEN VOOR SENIOREN 50+ GYMNASTIEKVERENIGING AVANTI.
Conditietraining in de Frans de Vette zaal aan de Van Hogendorpweg in Noord Hofland. 
Woensdag van 18.00 tot 19.00 uur heren en van 19.00 tot 20.00 uur dames. 
Jazzdance recreatie dames dinsdag Krimwijkzaal aan de Multatulilaan van 21.00 tot 22.00 uur.
Zaterdag Burg Berkhoutpark van 9.00 tot 10.00 uur trimmen dames/heren.

contactpersoon Agnes Oudshoorn tel. 071-5612615.

LIESBETH GIEBEN JAZZCONCERT
ZATERDAG 5 APRIL 2014, 20:00 UUR
Cultureel Centrum, Prinses Marijkelaan 4, Voorschoten
Liesbeth Gieben is jazz-zangeres en geboren in Den Haag. Ze is 22 jaar en stu-
deert dit jaar af aan het Koninklijk Conservatorium van Den Haag. Haar eind-
examen zal ergens eind mei of begin juni plaatsvinden.
Liesbeth treedt vanaf vorig jaar regelmatig op in bands met verschillende bezet-
tingen. Ze arrangeert met veel plezier zelf haar repertoire (wat voornamelijk uit
jazzstandards bestaat) en schrijft nu ook haar eigen composities. Dit jaar is ze
met verschillende projecten bezig waaronder een ‘close harmony’ groep en een
zangduo met Levi Tasner (waarin zij instrumentale jazz probeert te vocaliseren).
Op 5 april treden voor u op:
Liesbeth Gieben - zang
Katja Jung Ji uit Korea - piano
Grigoris Theodoridis uit Griekenland - contrabas 
Jacopo Zanette uit Italië – drums

KLEIATELIER
Zolang de schaatsen nog niet uit de kast komen hebben jullie misschien
wel zin in een gezellige workshop in het klei-atelier. 
De workshops zijn voor alle leeftijden. Meld je aan en laat je inspireren!
Graag tot ziens in het atelier!
Kijk op www.kleiateliervoorschoten.nl 
Klei-Atelier Voorschoten / Marlijn Appelman
Christiaan Huygensstraat 10c
2251 CH Voorschoten
Tel: 06-255 715 95 

Marlijn en John
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GELUKKIG!!
Wij zijn de spruiten uit liefde gemaakt, meestal in het donker of met het licht uit...
Geboren in de jaren 1940- 1960, of sommigen (die nog taaier zijn) nog iets vroeger.  

Vooreerst hebben wij een normale geboorte overleefd, 
met moeders die rookten en of dronken gedurende hun zwangerschap. 
Zij namen aspirines, aten mayonaise en desserten en zij werden 
niet getest op suikerziekte of cholesterol .En na dat trauma werden wij op onze buik 
te slapen gelegd in kinderbedden geverfd met mooie blinkende loodverf. 

Er waren geen kindersloten op de deuren en als wij met de fiets reden hadden wij 
basketbalpetten op en geen helmen. Als baby of kind reden wij mee 
op de schoot van moeder in auto’s zonder gordels, noch kinderstoelen of opblaasbare kussens. 
Wij dronken putwater of water van de kraan en geen water uit een plastic fles. 
Wij aten taartjes, wit brood, echte boter, spek met eieren en beukennootjes 
en walnoten die al op de grond lagen.

Wij dronken warme chocolademelk met echte suiker erin. 
We hadden geen last van obesitas. WAAROM? 
Omdat wij steeds buiten speelden. Daarom!! 
Wij verlieten de woning ’s morgens vroeg om naar school te FIETSEN 
(er waren toen geen moeders die ons met de auto even konden brengen), 
of om heel de dag te spelen in de frisse lucht en dit op voorwaarde dat we 
‘s avonds bij donker thuis waren. (of als de straatverlichting begon te branden) 
Onze ouders wisten helemaal niet waar we uithingen. 

We hadden geen gsm maar we hadden ook Dutroux nog niet meegemaakt. 
We hadden "vuile kleren om te spelen" en "schone kleren" om op bezoek te gaan. 
Wij hadden uren nodig om ons speelgerief zelf te maken. 
Wij hadden geen Playstations, Nintendos, X-box, iPod enz. Er waren geen videospelen, 
geen 150 tv kanalen, geen videofilms of Dvd’s geen stereoketens. 
Voor 18 uur keek je alleen naar het 'testbeeld'. Er waren geen computers of internet. 
WIJ HADDEN NOG VRIENDEN en wij gingen naar buiten om met hen te spelen. 
Wij vielen uit bomen, sneden ons, braken af en toe een arm, been of een tand, 

We gingen appels en peren "plukken" en er waren daar geen gerechtelijke vervolgingen voor om iemand daarvoor de
schuld te geven. Als we dan toch gepakt werden,  
dan kregen we een pak slaag en thuis hielden wij wijselijk onze mond. 
Wij kregen voor onze 12de verjaardag een grote fiets, 
speelden met stokken als degen, een deksel van de vuilbak als schild,  
katapulten, slingers, boog en rieten pijlen met vooraan een grote spijker... 
We maakten van oude messen, goede werpmessen 
en oefenden ons op een boomstam of een oud dartbord uit het café. 

Ondanks dat men ons vertelde dat wij ons ogen konden verliezen 
of ons gingen kwetsen met die dingen hebben wij dat allemaal overleefd. 
Wij reden met de fiets of gingen te voet tot aan de woning van een vriend en gingen gewoon 
langs achter binnen. 
Wij waren er van harte welkom en schoven soms mee aan tafel voor het middagmaal. 
Het idee dat onze ouders ons uit de gevangenis dienden te halen, was absurd, 
A dat bestond gewoon niet. 
Zij waren Met en Voor de wet, en Met de leraars. 
Als we op school een straf kregen, kregen we thuis nog eens extra straf erbij! 

Onze generaties hebben enkele van de beste ondernemers, denkers en uitvinders 
van alle tijden en van heel de wereld voortgebracht. 
Deze jaren brachten een explosie van nieuwigheden en nieuwe ideeën. 
Wij hadden de vrijheid om te proberen, de schrik voor het falen,  
het succes en de verantwoordelijkheid die er mee gepaard ging. 
Wij hebben geleerd om dat te beheersen en om daar mee om te gaan. 
Als U één van hen bent?  
PROFICIAT! 
Wat was het leven mooi, simpel en helder. Soms wat ruw, maar klaar en duidelijk 
maar mét regels en wat waren we gelukkig!

Jan Aarts
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Thuis

Vo�s�oten
Heerlijk

IN

• Advies van onze huisverpleegkundigen
• Handige hulpmiddelen in onze Gezondheid en  

Zorgwinkel
• Afwisselende activiteiten in de Buurtkamer 
• Iedere middag en avond Open eettafel

Dat is genieten. En wellicht kunt u wel wat hulp gebruiken. Een 
steuntje in de rug. Met Florence Thuis in Voorschoten hebt u advies, 
ondersteuning én zorg altijd dichtbij. We helpen u graag verder.

Florence Thuis in Voorschoten
De Zeven Provinciën 68
(De Cirkelbus stopt voor  
de deur)

T 070 - 754 43 33
E info@florence.nl
W www.florence.nl
  florencezorg

Leidseweg 44, t.o. gemeentehuis Voorschoten
www.akropolis-restaurant.nl

Grieks specialiteiten restaurant

Nieuw geopend
De 'oude' kok, tevens de nieuwe eigenaar, 
heet u van harte welkom met een glaasje ouzo

Nieuw telefoonnummer 

071- 7850963
Vernieuwd interieur en nieuwe keuken

Menukaart uitgebreid

Verwarmd overdekt terras, ook voor rokers

Nu met pinautomaat

Afhalen en catering mogelijk
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ACTIVITEITENAGENDA

Regelmatig terugkerende activiteiten: 
BRIDGEN
Iedere maandagmiddag en donderdagmiddag van 13.15-16.30 uur in ons Senioren 
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”. 
Contactpersoon maandag competitiebridge: Joop Filippo; tel: 5760786 
Contactpersoon donderdag recreatief bridge: Theo v.d. Bij; tel: 5614071

KLAVERJASSEN 
Iedere dinsdagmiddag van 13.30-16.30 uur in het Senioren 
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”. Zaal open om 13.00 uur. 
Contactpersoon: Thea de Jong; tel: 5316358

CONTACTMIDDAGEN
iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur in de Merelhof met een spelletje kaarten, biljarten,
kletsen enz. en bingo! 
Contactpersoon: Elselien Veneman, tel: 5612502 

Eenmalige activiteiten:
Aanmelden voor Reizen!

Meerdaagse reizen: contactpersonen:
Ria Blans, telefoon: 071-5610235 of Thea Zweers-Luyten, telefoon: 071-5614084

Dagreizen: contactpersonen:
Anja van Teijlingen, telefoon: 071-5418341 of Emelie Rijnbeek, telefoon: 071-5318880

Kunstgalerij: contactpersoon Ben Vleeming. Telefoon: 071-5624363
25 april 14.00 uur in Merelhof: Algemene Ledenvergadering VOV

Overige activiteiten voor senioren (dus ook voor VOV-ers!!)
MEEZINGEN MET DE ACCORDEON
Iedere 3e zondag van de maand van 14.30 tot 16.30 uur in buurthuis de Alettahof, Aletta
Jacobsplantsoen 97, Voorschoten. € 2 p.p. incl. koffie of thee. Ontdek hoe gezellig 
meezingen is! 
Contactpersoon: Joop Willems of Brilman, tel. 5613679 

ZWEMMEN VOOR SENIOREN:
Iedere vrijdagochtend van 11.00 uur tot 13.00 uur is er zwemmen voor ouderen in 
zwembad Het Wedde tegen aangepast tarief. Adres: Richard Wagnerlaan 85, Voorschoten.
Inlichtingen bij Sportfondsen Voorschoten, tel. 071-5615142. 

SPORTEN VOOR SENIOREN:
Iedere donderdagochtend van 10.00 – 12.30 uur.
Badminton voor senioren in de sporthal De Vliethorst, Burgemeester v.d. Haarplein, 
Voorschoten 
Koersbal: iedere donderdagochtend van 9.30 – 11.30 uur in “De Boschbloem”, 
Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten 

DANSEN VOOR SENIOREN
Iedere 1e en 3e vrijdagmiddag van de maand van 14.00 – 16.00 uur in 
“De Boschbloem”, Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten.
Contactpersoon: Henri v.d. Bosch, tel: 071-5761904
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QUALITY LIFE, Suze Groenewegerf 1 
Tel: 071-531 28 48 
10 % korting op Herbalife supplementen. 

 
 

 

M. Sloos Schilderwerken 
Tel. 071-562 00 45 
10 % korting; garantie 4 jaar 
op het binnen- en buitenschilderwerk 

Kapper ‘If you dare’, Ambachtspad 3 
Tel. 071-561 72 75 
10 % korting (niet op zaterdag en  
niet in combinatie met andere kortingen) 

Roest Tweewielers, Schoolstraat 62. 
Tel. 071-561 24 96 
Korting navragen in de winkel 

Bloemenhofje,Winkelcentrum Hofland 
Tel. 071-576 56 33 
10 % korting 

Golfbaan Het Wedde,  
R. Wagnerlaan 85Tel. 0622 116 350 
Tarieven navragen bij golfpro 

Besuyen Rijwielspecialist, Voorstraat 13 
Tel. 071-561 27 02 
Korting navragen in winkel 

Woningtextielhuis.  
Treubplein 2 
Tel.: 071-5617979 
15% korting op bedden 

Epskamp Autodeal 
Leidseweg 386 
tel.: 071-5728855 
10% korting op alle reparaties 

 Kadoshop Pepijn, Schoolstraat 146 
Tel. 071-561 38 91 
5 % korting 

Vilano haarsalon, Voorstraat 48 
Tel. 071-561 25 97 
20 % korting op gangbare tarieven. (dus 
niet op 65+ tarieven!) 

Woningtextielhuis.  
Treubplein 2 
Tel.: 071-5617979 
10% korting op alle andere producten 

Your Life Sportsclub, Industrieweg 4 
Tel. 071-561 19 06 
10 % korting op alle daluren  
abonnementen 

Van der Voort Schoenen,  
Schoolstraat 34 Tel. 071-561 35 84 
5 % korting op aankopen voor uzelf 
(exclusief afgeprijsde artikelen) 

P.M. Project Meubilair, Dobbeweg 15 
Tel. 071- 561 85 13 
10 tot 15 % korting 

Interieurverzorging Demati, Dobbeweg 11 
Tel. 071-561 02 94 
10 tot 15 % korting 

Autobedrijf Hamers, Dobbeweg 2 
Tel. 071-560 02 00 
APK keuring  25,-- 
Ex afmeldkosten, ex roetmeting 

Ab Catering     
Kerkplein 5 tel;5613918  
10% korting op verjaardag en partijen. 

Zwembad Het Wedde, R. Wagnerlaan 85 
Tel. 071-561 48 48 
Alleen op vrijdagen speciale 
Korting voor ouderen. 

Notaris M. Perez, 
Papelaan 85N 
2252 EG  Voorschoten 
5 % korting op het notarieel honorarium. 

Leidseweg 31 
Tel. 071-5617950 
10 % korting op onze 
geldende tarieven 

Taxi-Avance    Stationsplein 1  2252 TW  
 Voorschoten  071-523540025 % korting  
op alle ritten van/naar voorschoten Met de bon  

 uit de advertentie op alle ritten binnen voorschoten  6.90. 
Richard verkeersopleidingen,  
Veurseweg 106  Rijbewijs verlengen? 
20 % korting op al onze lessen 
Tel:5619507 of 0653413408 

Nagelstudio Marjan Handgraaf. 
Voor de mooiste handen. 
Nieuw Voordorpstraat 20  Tel.:06-53684942 
10 % korting op alle behandelingen 

Kinderkleding kinderschoenen 
Fashion 4 kidz  
Schoolstraat 123, Tel.: 071-5620050 
10% korting 

 
Lid worden van de v.o.v. is voor 1 persoon 20.-, 
voor 2 personen op hetzelfde adres  30.- 
 

Compleet IT   Molenlaan 35-F1, 2251 CB Voorschoten 
10% korting op nieuwe en gebruikte 
computer hardware op vertoon van 
ledenpas!  www.compleetit.nl - 071-
7107402 

Grieks restaurant Akropolis Leidseweg 44 
2252LC Voorschoten. Tel: 071-7850963 
10 % korting op alle maaltijden. 

www.akropolis-restaurant.nl  

Texaco Regio Voorschoten, Wijngaardenlaan 100 Voorschoten. 
Autowassen: wasbeurt 5 voor de prijs van   7,95 (ipv  10,95) tegen inleveren van de kortingsbon uit 
de Nieuwsbrief. 
Korting op de pompprijs met.de Texaco pas. 
Deze pas kunt u bestellen via tel. 071-5618480.  
De pas kan na afspraak door u worden afgehaald bij Chris van der Jagt, Gerard Douplantsoen 4. 
Administratiekosten  2,50, contant te voldoen. 

 

7,5% korting
zie advertentie in 
dit blad

Langestraat 49
2242 KK Wassenaar
Tel 070 511 96 35

GRILL RESTAURANT de Mazzel
Voorstraat 16a • 071 5619512
Open vanaf 17.00 uur • Dinsdag t/m Zondag

5% korting

NIEUW

KORTINGSPARADE (alleen voor leden!) %%
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Een varend feest !!
Voor bruiloften, personeelsfeesten, vergaderingen, presentaties, 
seniorenreizen, etc.

Informeer voor een voorstel op maat:
Groen Hart Cruises BV
Zijldijk 30
2352 AB  Leiderdorp
Tel. 071 541 3183
Boordtel. 0653 674 376
Fax 071 523 5507
www.partyboot.nl
e-mail: groenehartcruises@partyboot.nl

In juli en augustus maken wij tevens individueel te boeken dagtochten, 
bijvoorbeeld Leiden-Delft v.v. en Leiden-Haarlem v.v. of Holland op zijn Mooist.
Op verzoek sturen we u graag een folder.

Correspondentieadres Bestuur:
Willem de Zwijgerlaan 84
2252 VS Voorschoten
Dagelijks bestuur
Voorzitter Aat Stahlie
071-8882254
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris Elselien Veneman
071-5612502
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester Jopie Herregraven
071-5310908
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter Chris v.d. Jagt
071-5618480
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Nieuwsbrief
Eindredacteur Aat Stahlie
071-5610846
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Inzendadres kopij:
kopij@vovvoorschoten.nl
Bartoklaan 7, 2252 CW Voorschoten of
Richard Wagnerlaan 73/802, 
2253 CD Voorschoten
Uiterlijk de 10e van de maand.
Ledenadministratie
Dik Zweers, 071-5614084
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl
Reiscommissie
reiscommissie@vovvoorschoten.nl
Meerdaagse reizen
Ria Blans 071-5610235
Dagreizen
Anja van Teijlingen, 071-5418341
Penningmeester reiscommissie
Ria Blans 071-5610235
reispenningen@vovvoorschoten.nl
Computercursus
Chr. v.d. Jagt, 071-5618480
computercursus@vovvoorschoten.nl
Administrateur computercursussen
Willem Hali, 071-5618574
computeradmin@vovvoorschoten.nl
Advertenties
Jan Buist, 071-5615637
advertenties@vovvoorschoten.nl
Bankrekening lidmaatschap VOV en
computercursussen
NL86INGB0005062260 o.v.v. 
PC-cursus/cq. Lidmaatschap VOV
Bankrekening reizen
NL24INGB0004280392 o.v.v. reisnum-
mer, 8 weken voor vertrek te voldoen
VOV Ontmoetingscentrum 
Rossinidreef 1, achterzijde
071-8888634
Bezorging Nieuwsbrief
Kees van Bohemen, 071-5616543
Theo Bakker, 071-5617907

COLOFON



Voor meer informatie: 

www.keizerkliniek.nl/bekkenbodem

088-7838218

Zwaluwweg 2, 2251 MV Voorschoten

De klachten waarop Keizer Kliniek zich richt 
zijn bijvoorbeeld het vervelende gevoel dat men 
steeds naar het toilet moet zonder dat het nodig 
is. Een verzakking is dan vaak de oorzaak. Ook 
komen er veel mensen naar Keizer Kliniek met 
incontinentie voor ontlasting of urine. Met 
chronische diarree of juist klachten van 
verstopping. Bloedverlies bij de ontlasting is ook 
een reden, waarvoor huisartsen mensen vaak 
naar Keizer Kliniek verwijzen. Bij Keizer Kliniek 
kan snel worden vastgesteld wat de oorzaak is 
van dit bloedverlies. Hierdoor komt er snel een 
einde aan onzekerheid en daardoor ongerustheid.

Ook zaken die aanvankelijk alleen als hinderlijk 
overkomen, zoals jeuk- en slijmverlies, kunnen 

duiden op problemen die door Keizer Kliniek 
goed verholpen kunnen worden.
Veel patiënten kunnen bij Keizer Kliniek vaak met 
relatief eenvoudige behandelingen geholpen 
worden aan klachten, die soms al jaren bestaan.

De werkwijze van Keizer Kliniek zorgt ervoor 
dat, in zo kort mogelijke tijd, de diverse medisch 
specialisten die nodig zijn geconsulteerd worden. 
Het gaat om de maag-darm-leverarts, de chirurg, 
de uroloog en de gynaecoloog. Zij werken 
aansluitend of in een gezamenlijk spreekuur, 
zodat de samenwerking optimaal is en dat u als 
patient niet vaker dan noodzakelijk bij Keizer 
Kliniek hoeft te komen.

Keizer Kliniek is opgezet om patiënten beter en 
sneller te helpen in een niet klinische, 
kleinschalige omgeving. Al onze behandelingen 
worden door uw zorgverzekeraar volledig 
vergoed (valt onder de basisdekking).

Voor incontinentie is er maar  
één adres: Keizer Kliniek

Veel mensen met incontinentieklachten of 

andere klachten die verband houden met de 

bekkenbodem hebben het afgelopen jaar hun 

weg naar Keizer Kliniek gevonden.


