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GEDICHTEN

GEDICHT
VLINDERS

vroeger viogen ze volop
en in de prachtigste kleuren
soms langs de grond, soms bij de top
ze gingen af op bloemengeuren
de lucht was zuiver nog en klaar
De bloemen fris en onbesmet
iets waar een vlinder wel op let
gisteren zag ik er nog een
maar ze was helemaal alleen
ik hoop niet dat het de laatste was
Z.

VOORJAAR IN DE LUCHT

Zo fris, zo in de verte,

20 wijds zo hangt de lucht.
Ik voel het in m'n bewustzijn,
dat windje als een zucht.

Weg! Alle nare spinsels,
weg, dorre dooie drab.

Ik wil weer lekker ademen
en bewegen, rap rap rap!

(dat kunnen we niet meer zo goed,
maar 'bij wijze van'l).
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Hiernaast ziet u een grafiek van de leef- .e .
tildsopbouw van onze vereniging. Leeftlldsopbouw VOV per jan. 2014
U ziet daarin dat er enkele leden bij onze
vereniging horen die jonger zijn dan 60

jaar. Dit zijn geenszins mensen die zich

op jonge leeftijd al oud voelen. Nee, dit

zijn kinderen van leden die nogal eens  28%

VAN DE REDACTIE

3% 4%

samen met hun vader of moeder die al- W 45t/m 60 jaar
leen zijn komen te staan, meedoen aan ®m 61t/m70 jaar
activiteiten van onze VOV. Misschien |et_s = 71t/m 80 jaar
voor meerdere leden om dat ook eens uit

te proberen. 81t/m 98 jaar

Zelf heb ik ook goede en fijne herinnerin-
gen aan de korte vakanties met mijn
vader nadat mijn moeder overleden was.
En zowel bij dagreizen als bij meer-
daagse reizen is het best leuk om eens 43%

een van de kinderen of een neef of nicht

mee te vragen.

Omdat met name bij reizen de prijs voor niet leden wat hoger ligt dan voor leden zijn ze gewoon lid geworden
omdat dat goedkoper was. Zo zijn er velen lid geworden omdat dan de zorgverzekering met de VOV-korting
goedkoper is. Of omdat de artikelen in de winkels waar je korting krijgt goedkoper zijn wanneer je VOV-er bent.
Wat zien wij verder in dit overzicht: dat verreweg de grootste leeftijdsgroep valt in de categorie 71 t/m 80 jaar. En
22% is tussen de 61 en de 70 jaar.

Nu mogen we van de mensen die ouder zijn niet verwachten dat ze blijven meehelpen om allerlei zaken voor de
vereniging te organiseren. Daarom haken er zo nu en dan mensen af,

§l gewoon omdat het een beetje veel wordt om met een zekere regelmaat
klaar te staan voor anderen. Er wordt wel op je gerekend. Maar de jon-
geren, en daar reken ik toch eigenlijk globaal ieder tot 75 jaar bij, zijn
toch met 50% behoorlijk vertegenwoordigd.

Vooral deze mensen zou ik willen vragen of ze niet iets voor onze ver-
eniging zouden willen gaan betekenen. We hebben mensen nodig die
wat in de redactie zouden kunnen betekenen. Concrete voorbeelden: het
» helpen verzamelen en doorlezen van kopij. We zoeken mensen die wil-
len leren plaatjes te zoeken op internet ter verfraaiing van de pagina’s
tekst. En het zou helemaal geweldig zijn wanneer er iemand de eindre-

M Leeftijd onbekend

dactie op zich zou willen nemen.
Ook voor het leveren van een bijdrage namens onze vereniging voor het seniorenmagazine hebben we mensen
nodig.

Of mensen die kranten en/of tijdschriftenartikelen willen verzamelen die gaan over de ouderenzorg en daar wat
over willen schrijven.

Misschien bent u handig met de computer en zou u de website willen gaan bijhouden en actualiseren. Of wilt u
als gastvrouw bij de soosmiddagen helpen. Of als oproephelp bij de bezorging van de Nieuwsbrieven. Of als be-
geleider bij de computercursussen of misschien wilt u wel les geven of helpen om cursussen op te zetten. Of ...
..7? U ziet: er is heel wat werk in onze vereniging.

Wanneer u wat wilt doen, neemt u dan contact op met een van de mensen die in de colofon
genoemd worden.

In deze uitgave vindt u weer voor elk wat wils. Onze nieuwe evenementencommissie vraagt
ook of u mee wilt denken. Reageer daar alstublieft op. Er is een speciaal emailadres
waarop u ze kunt bereiken maar u mag ook handgeschreven reacties bij ons inleveren. Of
gewoon eens bellen. Ook de telefoonnummers staan in de colofon vermeld.

Het volgend nummer wordt weer een z.g. dubbelnummer, namelijk het mei/juninummer dat
in verband met de feestdagen op 9 mei zal uitkomen. Omdat dit wat later dan gebruikelijk is
moet de kopij voor dit nummer pas uiterlijk 15 april bij ons zijn. De adressen vindt u op pa-
gina 31 in de colofon onder Nieuwsbrief.

Mede namens Mieke en Jan wens ik u weer veel leesplezier!

at Sahlie
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Woningtextielhuis  Administratiekantoor
Wonen en slapen J.J.M.Duindam

Administraties Verzekeringen

Voor leden geven wij 15 % korting gelastingzaken " Financieringen
omputerverwerking Hypotheken

op bedden en matrassen en op Bedrijfsadviezen Ook inkomstenbelasting voor ouderen

vloeren, gordijnen en zonwering

Anth. van Leeuwenhoekkade 19 tel. 071-561 34 37
1 0 O/o ko r ti n g 22515 Voorschoten E-mail adm.duindam@nter.nl.net

Wij komen vrijblijvend meten en
monteren gratis!!

Treubplein 2 _
2251 CV Voorschoten O_DE'&'J&C 1
Tel. 071 - 5617979 | 2283 A7

Fax.071-5616976
info@woningtextielhuis.nl
www.woningtextielhuis.nl

Voorschoten
07156164 64
07156170 36

A\IANCE

ey TAXI VOORSCH OTEN

deze bon alle ritten
binnen voorschoten

e M

Op alle ritten van/naar

AVANCE

taxi-avance.nl

KORTINGSBON

Stationsplein 1 - 2252 TW Voorschoten
korting op de meterprijs.

u CKLE IsP

DMMAKELAARDLY

TASSEN . SLEUTELS . SENZ PARAPLU
BIO CARAT EEN COMFORTABEL VOETBED

Voorstraat 35
2251 BM Voorschoten

17004 071 562 00 02
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

De gemeenteraadsverkiezingen zijn weer achter de rug. Hopelijk heeft u gestemd. Dat is van belang, want zoals
u weet komt per 1 januari 2015 de uitvoering van de zorg bij de gemeentes. Dat is een hele verandering. En nie-
mand weet nog hoe een en ander precies vorm zal krijgen. Wel is duidelijk dat vele ouderen die nu al zorg heb-
ben, zich zorgen maken.

Krijg ik na 1 januari nog de zorg die ik nu heb? Gaat me dat geld kosten? Wie gaat straks bepalen of ik zorg
nodig heb en welke zorg?

Het bestuur zou graag willen weten wat er onder onze leden zoal leeft als het over de zorg gaat. Waar moet de
gemeente op letten volgens u? Wat zijn uw verwachtingen?

Zou u ons dat willen laten weten? Dat kan per brief of per e-mail aan de secretaris.

Het bestuur kan zich dan beraden over eventuele actie bij de gemeente.

De penningmeester heeft het druk met het opstellen van de financiéle jaarstukken. De secretaris is bezig met het
opstellen van het jaarverslag 2013.

Voor vicevoorzitter Chris van der Jagt loopt de termijn van vier jaar af. Dan is hij acht jaar bestuurslid geweest.
Eerst als secretaris van de ANBO, daarna als vicevoorzitter van de VOV. Chris van der Jagt vindt het na acht
jaar tijd worden om plaats te maken voor ‘vers bloed’ en stelt zich daarom niet herkiesbaar.

Het bestuur is verheugd dat de oproep voor nieuwe bestuursleden een kandidaat bestuurslid heeft opgeleverd.
Het is de heer Gé van Niekerk. We hebben Gé van Niekerk leren kennen als een efficiént organisator van de
feestavond en medeorganisator van het kerstdiner.

Hij is nu voorzitter van de evenementencommissie.

Hoe gaat het bestuur er in 2014 uitzien? Wat zijn de plannen van het bestuur voor 20147

Dit en andere zaken komen ter sprake op de algemene ledenvergadering op vrijdag 25 april.

Het gaat over de koers van onze VOV.

Dus kom op de algemene ledenvergadering en praat mee!

OPROEP

TOT HET BIJWONEN VAN DE

ALGEMENE LEDENVERGADERING
VAN DE

V(ereniging) O(uderenbelang) V(oorschoten)

VAN HET BESTUUR

op vrijdag 25 april 2014
aanvang: 14.00 uur
locatie: Ruimte Plus De Merelhof.

AGEND
. Opening
Vaststellen agenda
Mededelingen en ingekomen stukken
Goedkeuring notulen van de ALV van 26 april 2013
Jaarverslag 2013
Financieel jaarverslag 2013 en begroting 2014. Goedkeuring te reserveren gelden.
Goedkeuring financieel beleid 2013 en decharge van het bestuur.
Benoeming kascommissie 2015
Samenstelling het van bestuur en benoeming bestuurslid/leden.
Volgens rooster treedt af: Chris van der Jagt; hij stelt zich niet herkiesbaar.
Als kandidaat-bestuurslid draagt het bestuur voor: de heer Gé van Niekerk.
10. Rondvraag
11. Sluiting
Na de vergadering is er gelegenheid tot napraten onder het genot van een drankje.
N.B.:

Vanaf vrijdag 11 april a.s. liggen de benodigde stukken ter inzage op de soosmiddagen in De Merelhof en
op de computer-inloopochtend van 17 april a.s.
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accountants & advi
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Leidseweg 31 (naast gemeentehuis)
2252 LB Voorschoten
Telefoon, 071 561 79 50
www.accountskantoorkoeleman.nl
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Problemen AERf

met uw PC? Tel 071 589 72 50

voor al uw werkzaamheden in en rond uw huis
vraag vrijblijvende offerte

aARwAlwEIYE = Nartens

WWW.COMPLEETIT.NL

Compleet o

Service & Onderhoud
Ook voor hulp en levering aan huis! CV-Gas-Water-Ventilatie

06-53952303

Wilt u langs komen? Wij z J eel onderweg. Be 'd om info@emartens.nl « www.emartens.nl
eerst even, zodat u niet vo n dichte deur komt taan.




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

VERENIGINGSNIEUWS

SOOSMIDDAGEN MERELHOF

ELKE VRIUDAGMIDDAG VANAF 13.30 UUR.

Elselien Veneman

VOV-SERVICE

Wanneer u om wat voor reden ook plotseling zeer dringend hulp nodig heeft dan mag u bij hoge uitzondering
contact met een van de bestuursleden opnemen. Dit is bijvoorbeeld het geval wanneer u plotseling ziek bent ge-
worden en even wat boodschapjes nodig hebt om te kunnen eten of medicijnen en uw kinderen en buren zijn naar
hun werk en de kleinkinderen op school. Ook is er iemand beschikbaar om zo nu en dan een uurtje voor te lezen.
(gezelschap) Indien u hulp nodig heeft belt u 5615637. Wij zullen proberen u te helpen.

EXPOSITIE SCHILDERIJEN IN VOV-ONTMOETINGSCENTRUM
info voor exposities: bj.vleeming@ziggo.nl Tel: 071-5614363.

VOV GALERIE TOONT WERK VAN BEN VLEEMING

Nadat u de laatste 3 maanden schilderwerk van Mieke Bijkerk heeft kunnen bewonderen, zijn nu de wanden in de
VOV zaal vrij gemaakt voor Ben Vieeming om een aantal van zijn olieverf en acryl doeken te tonen.
Er is een keuze gemaakt uit vrij werk ( dus zonder model of voorbeeld ), maar er wordt ook dankbaar geknipoogd
naar impressionisten uit de 19e eeuw en stripfiguren die verbaasd zijn om elkaar op hetzelfde doek te ontmoeten.
Veelzijdig werk met wisselende stem-
mingen, te zien op de inloopochtenden
die duren tot 1 juni 2014.
Daarna zijn de wanden in de ontmoe-
tingsruimte weer beschikbaar voor een
nieuwe expositie.
VOV leden die ook willen exposeren
kunnen contact opnemen met Ben
Vleeming.

bj.vleeming@ ziggo.nl

tel. 071- 5614363




Samen uw
financiéle situatie in | om onbezorgd
kaart brengen [ verder te kunnen
leven.

Heeft u al uw financiéle mogelijkheden in beeld?

Breng samen met ons uw financiéle situatie in kaart. Ontdek wat allemaal nog mogelijk is en waar
u op moet gaan letten. Maak daarvoor een afspraak met onze adviseur. Wij zien u graag op
Schoolstraat 65.

Bel meteen (070) 371 88 88 voor het maken van een afspraak.

Samen sterker. Dat is het idee van cooperatief bankieren. Rabobank

DeltaDents

SRR AR R LN E Tandprothetische praktijk Buschman

De gecombineerde tandaris-implantologie praktijk

VOOr uw:
Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?
* implantaten onder een volledige prothese (klikgebit) P 8
* vervanging van een verloren gegane tand of kies Bel dan naar de Tandprotheticus,
door een implantaat o .
* qoed " b b i de specialist op het gebied van aanmeten en

goede samenwerking mer rfandaprofnericus buscnman Vervaardigen vVOOor gebitsprotheses.

* alle (reguliere) tandheelkundige behandelingen

* behandeling van tandvleesproblemen Wij zijn ook gespecialiseerd in implantaat

e b ol fid ; edragen protheses.
* second opinion, een eerlijk vrijblijvend advies g gen p

Voor meer informatie: www.deltadents.nl of bel voor een afspraak (071)-51616 00

_ . Joh. Vermeerplantsoen 3a Pastoor Buyslaan 25
t’ - 2251GP Voorschoten 2242RJ Wassenaar
= 071 5622255 070 5171881

“U staat centraal en wij behandelen u,

zoals ook wijzelf graag behandeld willen worden” Tandprotheticus.nu
Wij zijn aangesloten bij het ONT

Schoolstraat 125 - 2251 BG Voorschoten - tel 071-516 16 00 - www.DeltaDents.nl




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

BELANGENBEHARTIGING

LIEF EN LEED

Voor het opgeven van feestelijkheden of voor verdrietige zaken kunt u contact opnemen met Ria Happel,
tel: 071-5614661

WEL EN WEE

In februari was de fam. W.K. Heppener-Wieriecx 55 jaar getrouwd. Mevr. Ria Heppener is
ook verscheidene jaren lid geweest van lief en leed. Ter gelegenheid van hun trouwfeest trak-
teerde hun zoon zijn ouders op een feestelijke borrel in Hotel des Indes en een heerlijk etentje
in Rijswijk. Ria vertelde Garry dat ze eindelijk na 7 jaren pijnvrij was na een bezoek aan de
pijnbank. Ze waren mooi in de bloemetjes gezet door zoonlief en Garry.
De heer P.D.E. Greidanus, 92 jaar, is na de verbouwing blij met de drie kamers die hij nu
heeft. Hij bouwt nog graag schepen, dus wat extra ruimte is fijn. Ook als beneden in het ge-
bouw wat te doen is, gaat hij er zeker heen.
Het bezoek van Els met de bloemetjes stelde hij zeer op prijs.
3 De heer W.M. Sluys verveelt zich ook al niet. Hij is altijd een goede architect geweest, o.a.
in. Paramaribo. Er zijn nog heel wat afbeeldingen van zijn werken te zien in zijn appartement. Lien heeft hem
nog even gezellig met de afwas geholpen. De bloemetjes deden hem zichtbaar plezier.
Mevr. H. Biemen, 89 jaar, is de weduwe van de heer Biemen, de fondsbode, bij velen nog wel bekend. Met Els
haalde ze veel herinneringen op aan vroeger. Aan de muur hangen veel foto's van de kinderen en kleinkinderen.
Ze loopt nog vrij goed, alleen buiten gebruikt ze een rollator.
Mevr. J.J. Immink, 89 jaar, vond het heel gezellig dat Thea kwam. Ze vertrouwde haar toe, dat ze zo'n leeg ge-
voel had. Maar haar verjaardag was heel gezellig verlopen met een etentje samen met de tweeling kleinzonen,
heerlijk. Ze was helaas wel gevallen onlangs, maar gelukkig niets gebroken. Met :
de azalea was ze echt blij.
Met mevr. C. van Harteveld-Zandbergen gaat het redelijk goed. Garry verraste
haar met een boeket mooie rozen. Haar gezondheid baart haar de laatste jaren
veel zorgen. Ze had een afschuwelijke buikpijn. Nadat ze eindelijk geopereerd
was, bleek ze een galsteen te hebben zo groot als een eendenei. Die staat nu in
een jampot op haar tafeltje. Nu kan ze zich goed redden met twee stokken en de
thuiszorg wil ze niet missen.
Ook mevr. H.N. Ruiter-van de Made is heel tevreden over haar gerenoveerde flat. Zij is de weduwe van Beb
Ruiter een van de eerste voorzitters van de A.N.B.O. Ach ze mist hem nog elke dag, ondanks de liefde en zorg
van haar kinderen. Gelukkig heeft ze nog plezier in het bridgen.
Mevr. D. Zevenbergen -Stember begint eindelijk de aanrijding van ong. twee jaar geleden achter zich te laten.

- Alleen de nare gevolgen ondervindt ze dagelijks. In plaats van de fiets te pakken en bood-
_ schappen te doen, moet ze nu met een rollator genoegen nemen. Hoewel het lopen pijnlijk
.~ is door een niet geopereerde gebroken voet. Maar ze slaat zich er flink door heen. Geluk-
I kig heeft ze een heel aardige buurvrouw die graag een maaltijd voor haar maakt.
Het echtpaar A.H. Huivenaar-Jansen is een dag na elkaar jarig en nu 89 jaar geworden.

. \ Toen Garry aanbelde liet meneer H zijn vrouw weten dat het echt goed bezoek was en
Garry binnen mocht komen. 's Avonds schrijft hij altijd voor haar op wat ze wel of niet kan doen, als hij nog niet
aangekleed is door de hulp. Daarna was het nog gezellig, vooral toen mevr. die mooie bloemen kreeg.

Ria Happel

STICHTING ALZHEIMERCAFE VOORSCHOTEN

Stichting Alzheimer Cafe Voorschoten organiseert iedere derde woensdag van de maand bijeenkomsten in Ruimte
Plus, De Merelhof, (voldoende parkeerglegenheid)
inloop: 19.00 uur, aanvang: 19.30 uur en einde: 21.30 uur Vrij entree.

Eerstvolgende bijeenkomst: S'tichting A izheimer Café
. Woensdag 16 April Voorschoten
Thema: Dementie, Juridische en Financiéle aspecten

Gastspreker: J. Kroes, Notaris

Voor oppas en vervoer kan worden gezorgd.
Informatie: Stichting Welzijn Ouderen Voorschoten: 071 5619001
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Dobbeweg 13a

2254 AG Voorschoten
Tel: 071 561 61 33
Fax: 071 561 83 49
www.vandeursenbv.nl

J. KRIEK®"

NNEMERSBEDRIJAF

INSTALLATIE

DOBBEWEG 13

2254 AG VOORSCHOTEN
TEL. (071) 561 61 78

FAX. (071) 561 92 59

makelaarskantoor

vanstralen ¢

Wij verkopen ook uw woning binnen 6 maanden! No cure, no pay..!

s $ 47 f — $ N7 15§

reubstraat - Voorschotel I 12020000 - InfTo@mas

by inlevering van deze advertentie ontvangen VOV -leden één GRATIS overheerlijk
kopje Bocca koffie in onze Orangerie (inleverperiode tot 30 juni 2014)

LEIDSCHENDAM,
T070-3203300 2
www.lifeandgarden.com g3 [}




Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

GA NIET IN ZEE MET STRAATVERKOPERS

COLUMN

Mevrouw De Wit werd voor de supermarkt aangehouden door
een verkoper. Hij zei dat hij haar gratis een krant mocht aanbie-
den. Mevrouw zei dat ze geen abonnement wilde. Nee hoor, dit
was geen abonnement, ze moest alleen even tekenen voor ont-
vangst van dit exemplaar.

Eenmaal thuis blijkt ze wel degelijk een abonnement te hebben
afgesloten. Haar zoon is gelukkig op dat moment thuis en haast
zich terug naar de verkoper. Die is onvermurwbaar: abonnement
is abonnement. Zelfs drie getuigen die verklaren dat er is gezegd
dat er géén sprake zou zijn van een abonnement, helpen niets
om dit standpunt te veranderen.

Zoonlief is boos en kruipt in de pen. Zijn moeder is 86 en heeft
zich laten misleiden. En ze wil helemaal geen krant! Hij krijgt
geen reactie en neemt contact op met de Ombudsman.

Geen colportage

Hoe zit het ook weer met bedenktijd? Bij colportage is die acht dagen,
Maar straatverkoop valt niet onder colportage! Dat is toch wel heel
gek. Colportage is namelijk wel verkoop aan de deur en verkoop tij-
dens een demonstratie waar groepen bij elkaar zijn gebracht.

Het cruciale begrip in de wet is dat het initiatief in overwegende mate
bij de verkoper moet liggen. Ze heeft dus ook géén abonnement.

De straatverkoper heeft blijkbaar toch het bonnetje er ter plekke weer
uitgehaald.

De krant hanteert standaard acht dagen bedenktijd, ondanks dat ze
dit niet hoeven te doen. Maar zo zijn niet alle bedrijven die werken
met straatverkoop!

Gelukkig gloort er hoop aan de horizon.

Op 13 juni 2014 treedt de nieuwe Europese Consumentenrichtlijn in werking. Daarin worden alle verkoopmetho-
den onder één noemer gebracht. Overeenkomsten afgesloten buiten de verkoopruimte krijgen een bedenktijd
van veertien dagen.

En tot die tijd?

Geen contracten afsluiten op straat! Vraag gewoon een informatiefolder mee en bedenk
thuis in alle rust of u een abonnement wilt afsluiten.

En krijgt u iets gratis aangeboden? Dat is heel leuk, maar meestal gaat voor niets alleen de
zon op.

Dus vraag goed door, zoek naar het bekende addertje onder het gras en teken niet zo maar
iets !

I : I'
Hans van Kuijk
Leuke erfenis. Maar weinig zorgen.

In Edinburgh (Scotland) ligt Wullie McTravish op zijn sterfbed, wetende dat het einde nabij is.

Aan zijn bed zitten; de verpleegster, zijn vrouw, zijn dochter en 2 zonen.

Hij richt zich tot zijn zonen en zegt; “Bernie, ik wil dat jij de Braid Hills huizen neemt”!

“Tammy, ik wil dat jij al de kantoren op Charlotte Square neemt”!

“Sybil, jij krijgt de flatgebouwen aan de Morningside and Brundsfield”!

En Sara mijn liefste vrouw, neem jij alsjeblieft al de residentie gebouwen in de Boven stad”!

De verpleegster is helemaal sprakeloos als zij dit aanhoort.

Dan als Wullie er tussen uit knijpt zegt zij; “Mrs. McTravish wat is uw man een hard werkend mens geweest, dat
hij zoveel eigendommen heeft verworven”!

Sara antwoord; “Eigendommen
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

COMPUTERRUBRIEK

Als u deze nieuwsbrief in de bus krijgt, zijn de VOV computercursussen aan de laatste les-
sen van het seizoen bezig.

Op vrijdag 11 april wordt de laatste les gegeven. Dan begint de lange zomerpauze.

We zijn niet ontevreden met de belangstelling voor onze cursussen. De basiscursus Wind-
ows 8.1 blijkt in een behoefte te voorzien. Voor wat betreft de workshops is de belangstel-
ling wisselend. Zo was er voor de workshop ‘Kennismaken met Excel’ helaas geen
belangstelling. De workshop ‘Bestanden beheren in mappen’ en de workshop ‘Handig met
Word’ daarentegen konden zich in voldoende belangstelling verheugen.

Voor de cursusleiders en begeleiders breekt nu een tijd van rust aan voor wat betreft het les geven. Maar we
gaan ons natuurlijk weer beraden op het nieuwe seizoen.

Graag zouden we willen weten over welke onderwerpen u een cursus of workshop zou willen volgen.

Laat het ons weten. U kunt uw suggesties sturen naar de codrdinator van de VOV computercursussen, de heer
Chris van der Jagt.

Dat kan per e-mail: computercursus @vovvoorschoten.nl.

Of per brief: p/a Gerard Douplantsoen 4, 2251 GM Voorschoten.

We horen graag van u!

i Let op: De inloopochtenden zijn nog op 3 april, 17 april, 1 mei, en 15 mei.

Eind september beginnen we weer met het geven van onze cursussen en workshops.

Een nieuwe computer, wat een gedoe!

Sommigen vinden het leuk, maar de meeste mensen zien er tegenop: naar de winkel stappen om een nieuwe
computer aan te schaffen. Hieronder een paar van de belangrijkste vragen daarbij.

Heb ik een nieuwe computer nodig?

Als uw huidige computer stamt van vo6r 2007 is het antwoord meteen “ja”. Er staat dan
namelijk Windows XP op, dat niet meer onderhouden wordt. Met zo'n oude machine kun
je verder niks meer, dus op naar de computerwinkel! Maar pas na het lezen van de rest
van dit stukje.

Bij een minder oude computer kunnen er soms toch ook redenen voor vervanging zijn.
Zo'n compacte laptop is wat praktischer dan een losse kast, monitor en toetsenbord. Of
misschien vindt u het gewoon leuk om het nieuwste van het nieuwste te hebben.

Is uw computer alleen een beetje traag? Daar kan nog van alles aan gedaan worden:
de schijf een opruimbeurt geven, en ongebruikte programma's uitschakelen of verwijde-
ren.

Bedenk dat een nieuwe computer niet hetzelfde is als een nieuwe tv. Er komt van alles bij kijken: bestanden
overzetten, instellingen in orde maken en software installeren. Daar gaan heel wat uurtjes in zitten en u heeft er
waarschijnlijk hulp bij nodig.

Desktop, laptop of tablet?

Als u nog een prima bruikbare monitor heeft is de aanschaf van een nieuwe desktop
(dus alleen de “kast”) een voordelige oplossing. Maar anders is zo'n compacte laptop
meestal de beste keuze.

Tablets zijn in principe complete computers, heel geschikt om wat te internetten of de
mail te checken. Maar bij tekstverwerken, internetbankieren of een belastingformulier in-
vullen blijken ze toch een stuk minder handig te zijn. Leuk om erbij te hebben, maar
meer niet.

C1000 NOORD-HOFLAND
Zoals iedereen waarschijnlijk weet wordt alle koffie en koek gratis beschikbaar
gesteld door Roemer C1000 Noord Hofland.

Roemer C1000 hartelijk DANK

namens de Vereniging Ouderenbelang Voorschoten.
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COMPUTERRUBRIEK

Hoe duurder, hoe beter?

Jammer voor de winkelier, maar het antwoord is “nee”. Alleen als u er zware games mee wilt gaan draaien of
films mee wilt gaan bekijken kan het belangrijk zijn om een model te kiezen met een betere monitor en een snel-
lere processor. Maar voor het alledaagse werk kunt u rustig het goedkoopste model van een merk nemen. Alle
bekende merken zijn goed.

Bij een laptop is het wel verstandig om een groot model (met 17 inch scherm) te kiezen. Dat is beter leesbaar, en
het toetsenbord is wat comfortabeler.

U wilt er zeker wel dat Officepakket bij?
Tja, de software. Het begint natuurlijk al bij het besturingssysteem, maar daarin heeft u weinig
" keuze. Het wordt Windows 8.1, of in de nabije toekomst misschien 9.
| Als u alleen Word-, Excel- en PowerPointdocumenten van anderen wilt kunnen bekijken kunt u
bij Microsoft gratis viewers daarvoor downloaden.

1] o Wilt u er zelf mee aan de slag, dan zou u Microsoft Office kunnen aanschaffen. Vaak is al een
probeerversie geinstalleerd, waarvoor u na een paar maanden moet gaan betalen. Office 2013
voor thuisgebruik kost momenteel € 139,-; op Office 365 moet je je abonneren voor € 99,- per
jaar.

Dat loopt dus aardig op. Bovendien levert u ook een stukje vrijheid in; via deze software pro-
beert Microsoft u op allerlei manieren aan zich te binden.
Daarom is het goed om te weten dat er uitstekende gratis alternatieven bestaan, in de vorm van zogenaamde
“open-source software”. De pakketten Open Office en Libre Office bieden u de complete office-functionaliteit, en
de bestanden zijn goed uitwisselbaar met die van MS Office.
De VOV heeft een workshop “Downloaden van gratis software”, die bij voldoende belang-stelling in het najaar
weer gehouden wordt. En natuurlijk bent u met vragen op dit punt altijd welkom op onze inloopochtenden. U
weet het: de eerste en derde donderdag van de maand, van 10:00 tot 12:00 uur in ons computerlokaal in de
Rossiniflat.

Let op: van 1 juni t/m half september zijn er geen inloopochtenden.
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EVENEMENTEN

Onze evenementencommissie heeft kortgeleden een welkome aanvulling gekregen. En ze willen graag nog
meer voor u geen betekenen! Zij laten u het volgende weten:

ZIN OM WEER EENS EEN AVONDJE UIT TE GAAN ??

De evenementencommissie vraagt zich af of er belangstelling bestaat bij u om weer eens gezellig een avondje
uit te gaan.

Wat vindt u van een toneelvoorstelling, een musical, een opera, een muziekuitvoering, een balletvoorstelling,
naar de bioscoop of aanwezig zijn bij de opnames van een Tv-programma ??

Bij voldoende belangstelling gaan wij onze best doen om iets te organiseren, incl. vervoer (van Voorschoten naar
Voorschoten).

Wij zouden het fijn vinden als u ons uw wensen wilt kenbaar maken.
Ons emailadres is: evenementencommissie@vovvoorschoten.nl
U mag ons ook per ouderwetse brief ideeén leveren op de bekende kopijadressen (zie colofon op pag. 31)

ER Z1JM WELE LIEFDESVERHALEN, ER IS MAAR EEN LOVE STORY!
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Met welke reis gaat u mee dit jaar, de zon en het meer in Macedonié, de Struis-

vogels in Noord Brabant of het Museumdorp Orvelte in Drenthe.

We dachten toch weer mooie reizen voor u uitgezocht te hebben dit jaar, maar helaas hebben we de reizen naar
Praag en Madrid moeten annuleren. Eind februari hadden zich bij deze reizen elk 3 deelnemers aangemeld; dat
is uiteraard te weinig om deze reizen door te laten gaan.

REIZEN

U kunt nog wel naar de zon in MACEDONIE, Hotel Granit ligt direct aan
het meer, een smal strand met ligbedden en het nieuwe zwembad is
ook erg mooi en groot, met ook voldoende ligbedden. Keurige kamers
met prachtig uitzicht op het meer, goede en schone bedden, en ook de
badkamer is helder! Het ontbijt ‘s morgens wordt prima verzorgd.
Ohrid is een prachtige stad met veel cultuur, gezellige terrassen en
goede restaurants. Dit alles is erg goedkoop in onze ogen. Voor meer
info zie reisgids:

MACEDONIE, OHRID

8-daagse vliegreis 9 /m 16 mei, vanaf 640,00 p.p.

Er zijn nog een paar plaatsen beschikbaar, aanmelden voor 15 april.

Er zijn deelnemers die zich aanmelden voor een reis en dan direct een reisverzekering daarvoor afsluiten. Ons
dringend advies: doe dit pas als u van de VOV hoort dat deze reis zeker door gaat, want als de reis om welke
reden dan ook geannuleerd wordt krijgt u het geld voor de verzekering niet terug.

Deze reisverzekering dus pas afsluiten nadat u van de VOV heeft gehoord dat de reis zeker door gaat.

Bij enkele reizen ziet u de opmerking “NB. Niet geschikt voor rollators en rolstoelen”. Dit hebben we gedaan
om aan te geven dat er veel gelopen moet worden bij deze reizen, hier had misschien beter kunnen staan “NB.
Minder geschikt voor rollators en rolstoelen” is een waarschuwing, geen gebod, dus laat u zich hier niet door
afschrikken.

Als u eraan denkt om u aan te melden voor de reis naar ITALIE TOSCANE
zijn er de volgende mogelijkheden voor excursies:

Bezoek aan Orvieto, Bagnoregio/Bolsena

Bezoek aan Siena

Bezoek aan Pitigliano en Sorano

Bezoek aan Florence

Voor meer info zie reisgids.

Voor deze reis kunt u zich aanmelden tot eind mei.

De eerste bestemmingen voor de dagreizen zijn:

1 mei: Struisvogelpark en museum Vincentre, vanaf 52,00 p,p.

Via een videofilm en mondelinge uitleg kom je alles te weten over de struisvogels en
de producten. In het Openluchtmuseum wandelen naar de plekken waar Vincent heeft
geschllderd Voor deze reis kunt u zich aanmelden tot 15 april.

In het Ievendlge monumentendorp Orvelte - waar mensen gewoon wonen en werken -
beleeft u de geschiedenis aan den lijve. Ga mee op reis en beleef Orvelte zelf!
“w= Voor deze reis kunt u zich aanmelden tot 1 mei.

De reis naar Het Vlasserij- en Suikermuseum van 10 april hebben we helaas moeten annuleren wegens
onvoldoende belangstelling.

Mail uw vragen en suggesties naar reiscommissie @vovvoorschoten.nl of schrijf naar het inzendadres voor kopij;
zie de colofon achter in deze NIEUWSBRIEF en de REISGIDS.

Voor de meerdaagse reizen aanmelden bij:

 Ria Blans, telefoon: 071-5610235 of Thea Zweers, telefoon: 071-5614084.

Voor de dagreizen aanmelden bij:

+ Anja Teijlingen, telefoon: 071-5418341 of Emelie Rijnbeek, telefoon: 071-5318880.

Arjan de Wit

ko)



KOOPMANS BELASTINGADVIESBUREAU

*Fiscaal Advies *Belastingaangiften
*Persoonlijke administratieve begeleiding bij u thuis *Financieel advies

Drs. J.H.B. Koopmans
(fiscaal-econoom)
Koningin Julianalaan 22-H, 2251 EA Voorschoten,
Tel (071) 5619287 / Fax (071) 5617373

E-mail: info@koopmansadvies.nl
Website: www.koopmansbelastingadvies.nl

JUST | Notaris Perez

Voor alle hoogtepunten,
maar ook na alle dieptepunten

Eerst naar uw notaris!

Papelaan 85N - 2252 EG Voorschoten - T: 071 3333000 - F: 071 3333009 - E: voorschoten@justnotarissen.nl
WWW.JUSTNOTARISSEN.NL

Wij =ijn u graag van dienst.

Dobbeweg 9 A, 2254 AG Voorschoten |

rhuisService TELEFOON 071 561 97 97
Voorschoten www.verhuisservice-voorschoten.nl

p ro Re h a ~/¢3 Fysiotherapie

Fy s fO th e I'a p ,;e \/’J\) Manuele Therapie
)

Hart Lungn}vdli[iatip

o Parkinson/Reumabegeleiding
Voorschoten /_/\ \

Medische Fitness & Preventie

www.proreha.nl 071-56196 94 Golffysiotherapie & Sportrevalidatie
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Wie herkent deze foto en wie kan iets vertellen over waar deze foto gemaakt is?
- .."'-l- " _g; ;

FOTORUBRIEK

Reacties graag naar Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten of mail naar:
redactievov@gmail.com

REACTIE OP DE FOTO IN ONZE MAART-EDITIE

| Geen reactie van onze leden op deze foto!!

= |s er niemand die iets hierover kan vertellen?

NIETS DOEN ..

Een ambtenaar staat voor het raam van zijn kantoor.

Een collega komt binnen en gaat naast hem aan het raam staan.

Ze kijken samen naar de plantsoenarbeiders.

Zegt de eerste ambtenaar: "Die lui doen nu al zeker drie uur helemaal niets!"

Een ambtenaar komt 's morgens te laat op z'n werk.
Hij zegt tegen z'n chef: "Ik heb me verslapen, mijnheer".
Waarop de chef antwoordt: "Verrek, slaap je dan thuis ook nog?"

Wij ontvangen graag uw reacties en/of kopij op ons redactieadres: kopij@vovvoorschoten.nl
Bij voorkeur digitaal maar handgeschreven mag natuurlijk ook.
Handgeschreven mag u sturen naar Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

De sluitingsdatum voor het volgende nummer is
15 april 2014
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FLORENTIIN Glashandel WW van Aken

Voorschoten
tel 071 - 5614410

Schoolstraat 156

2251 BK Voorschoten
tel 071 561 38 19 www.glashandelvanaken.n

R ——— -

Dobbeweg 3
2254 AG

Voorschoten

071 5615002
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-

T
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dl ==5
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LANGESTRAAT 49
mmufnssm:n TWEEWIELERSPECIALIST

TDROOMVEE el ). VAN VLIET & ZN.

2262 AB LEIDSCHENDAM
BEDDENSPECIALISTEN TEL L 7N AC

WWW.DROOMVISIENL

Droomvisie is een familiebedrif dat al sinds 1999 gespecialiseerd is in alle slaapsystemen en alle
aanverwante bed- en slaapartikelen.Door deze visie is Droomvisie in 2007 uitgeroepen tot beste
slaapadvieswinkel van Nederfand!Nadien is deze slaapadvieswinkel-verkiezing niet meer

eorganiseerd. . .
gearg ) ; Ook voor electrische fietsen
: [ 4_
Deze uitverkiezing hebben wij kunt u bij ons terecht "
te danken aan onze klanten en - Leldseweg 300
aan het onderzoek van de CBW

(Centraal Branchevereniging Wonen), 2253 J L voorsch oten
Dit is nog steeds de bekroning 4

op ons ;verk en stimélle?rtuns Tel 071 5764549
m Op Geze Vi r .
ondat we i gangesoen . Fax 071 5727302

het garantie- en g |
interieurwaarborgfonds CBW, ¥
bent u bij ons: : C% 4
: | . Ao, AB-Catering.nl
ZEKER VAN UW AANKOOP! e Vo
De specialisten van Droomvisie geven graag een goed slaapadvies, aangepast aan de wensen en 3 ‘ ’ Voor al uw feesten en partijen.
eisen van iedere consument.Een goede nachtrust is de basis voor een optimale gezondheid. Elke hy
nacht doen we nieuwe energie op voor ons actieve leven.Daarom is slapen in het juiste bed van N b pee
levensbelang. Maar wat is nu het beste bed voor U? Een boxspring, of toch een lattenbodem? Een . Vraag vrijblijvend een offerte aan voor
zachte matras, of juist meer stevigheid? Droomvisie helpt u graag bij het vinden van het bed dat L ¢ koud buftet: hapi lad
echt bij u past. uw warm o7 Kou uffet, hapjes, salades.

MAAK VAN UW DAG EEN DROOM BlJ DROOMVISIE } ‘
VOOR VOV LEDEN 7,5 % KORTING | |

EN PLAATSEN & AFVOEREN GRATIS www.ab-catering.nl
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PUZZEL

Veertiende Posterse Puzzel

1 2 3 4 5
6
7 8
9
10 11 12
13 14 15 16
17 18
19
20 21 22 23 24 25
T ||
27 28 29
30
31 32
33 34 35
36
37 38
Horizontaal:

1 hengel; 4 modder; 7 inrijgen; 8 balletje; 10 aardappelen; 11 trede; 12 bijl; 14 viezerik; 16 herder;
17 rafel; 18 blut; 20 schil; 23 puist; 26 prei; 27 mijt, 29 terug; 30 jurk; 31 (hi]) ligt;
33 dik, grondig (bijy. opsmeren, wassen), 35 als; 36 neef, 37 middageten; 28 in de

Werticaal:
1 gebraden; 2 over, 3 dopen; 4 awioceden; 5 knoeien, morsen; 6 niet; 9 bladeren; 13 aanbranden;

15 helemaal wol, 18 kar, 19 doelje; 21 eten; 22 krot, 24 uitkleden; 25 bloesje; 28 (je) gaat,
31 Kei; 34 dorp in Midden-Limburg

HERSENKRAKER (van vorige maand):

Vraag: Hoe komt de boer aan de overkant met zijn dieren en de partij witlof zonder dat er iets opgegeten
wordt?

Oplossing:

De boer brengt eerst het schaap naar de overkant. Dan gaat de boer
de wolf halen en zet deze aan de overkant; de boer neemt echter het
schaap mee terug. De boer brengt dan de partij witlof naar de over-

# kant. Als laatste haalt de boer het schaap weer op.

Ben Groen
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%Q Johan Vermeerplantsoen 5
—=E [ o (Vlietwik)

’ k 2251 GP Voorschoten

% Tel. 071 561 4680
www.wimwesseling.nl

Wim Wesseling
TEXACO AN

VOORSCHOTEN )

GRAAG
BRANDSTOF

VERWELKOMEN SHOP
WE U Bl TEXACO AUTOWASSEN
VOORSCHOTEN VERHUUR
WIINGAARDENLAAN AANHANGERS
100 NABIJ
NS STATION

A%

1y

LEES VOOR AANBIEDINGEN VAN BRANDSTOF EN AUTOWASSEN DE
NIEUWSBRIEF VAN DE VERENIGING OUDERENBELANG VOORSCHOTEN.

VOORSCHOTEN VOORSCHOTEN

Kortingsbon Kortingsbon
van 4 EURO van 4 EURO
Wasbeurt 2 € 11.95 i Wasbeurt 2 € 11.95
voor de prijs van € 7.95 i voor de prijsvan € 7.95
Geldig voor april 2014 Geldig voor april 2014
TEXACO i TEXACO
IN § IN
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RECEPTEN VAN EN VOOR V.0.V.-ERS

Gevulde scholfilet uit de oven.
Hoofdgerecht, 12 tot 15 minuten in de oven ,voor 4 personen.

Benodigdheden:
40 gram boter
100 gram prei,in dunne ringen of reepjes
1 teen knoflook, geperst
150 gram wortelreepjes 1 zakje
4 eetlepels fijngehakte verse dille
8 scholfilets(circa 400 gram)
100 milliliter witte wijn of vis bouillon(van een tablet)
150 milliliter kookroom
Braadslee,ingevet.

Bereiding:

Verwarm de oven voor op 175 graden C of gasstand 3

Smelt 15 gram boter in een kleine koekenpan en stoof de prei met knoflook 3 minuten op laag vuur.

Roer de wortelreepjes erdoor en stoof even mee. Breng op smaak met zout en peper en schep de helft van de
dille erdoor. Bestrooi de scholfilets met zout en leg ze in de braadslede. Verdeel het groentemengsel over de
brede kant van de filets en klap de smalle kant over de vulling . Verdeel de resterende 25 gram boter in klontent-
jes over de vis. Schenk de wijn of bouillon in de braadslede.

Zet de schaal op het rooster in het midden van de oven en laat de vis in 12 minuten gaar worden.

Schenk het vocht uit de braadslede in een steelpan. Voeg de room toe en breng aan de kook.

Proef de saus en breng op smaak met zout en peper en roer de resterende dille erdoor, verdeel de vis over 4
borden en lepel de saus erover. Lekker erbij: aardappelpuree en broccoli.

Eet smakelijk

OPVOEDKLASSIEKERS (vervolg)

Hoe weet je nou dat je het niet lekker vindt als je het niet probeert?
Heb je je kamer opgeruimd?

Lief zijn, he.

Doe die deur dicht! Ben je soms in de kerk geboren?

Niet met je natte haren naar buiten, anders word je ziek.

Ga je z6 naar dat feestje?!

Gaat toch lekker buiten spelen, de zon schijnt.

Niet rennen in huis.

Samen spelen, samen delen.

Dit is de laatste keer dat ik je waarschuw!

In alle gevallen je medemens helpen ?!

Een dronken vent loopt 's nachts over straat en belt om 4 uur aan bij mensen.

De man des huizes staat woedend op en vraagt:

"Wat is dat hier, wat moet je ?"

Roept de dronken vent: "Kom me duwen, je moet me komen duwen !!I"

Razend zegt de bewoner: "Ik ken je niet eens, het is 4 uur in de nacht

en jij vraagt me om je te komen duwen. Opzouten............. "

Terug in de slaapkamer, gaat hij weer zijn bed in, maar dan leest zijn vrouw hem de les:
"Nu heb je toch wel overdreven zeg. Het is jou toch ook al eens overkomen dat je panne had met de auto.
Je had die sukkel toch wel even kunnen helpen duwen."

"Maar hij was stomdronken" zegt de man.

"Reden te meer om hem te helpen, het gaat hem nooit alleen lukken.

Nee ik ben zeer teleurgesteld in je, zo ken ik je helemaal niet" zegt z'n vrouw.
Haar man, helemaal ontdaan, kleedt zich toch maar aan en gaat naar beneden.
Hij opent de deur en roept: "He kerel, ik kom je duwen, waar zit je ?"

Dronken vent: "Hier in de tuin, op de schommel !"
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LEZERS SCHRIJVEN

Reactie op een stuk]e in de nieuwsbrief van maart 2014

Vrijdag 23 december. Deze datum klopt al niet het met moet 27
december zijn.

Met verbazing las ik het ingezonden stuk, van een zekere,
Gerda ( Wie dat ook moge zijn.)

= _m Die breekt daar een hele organisatie af, die elke week voor de
liefhebbers georganiseerd wordt.

Kaarten, Bingo, Rummikub en biljarten.

Als er nieuwe mensen komen, worden die meestal opgevangen
door Elselien, die hen dan een plaats aanwijst. Maar vaak zoe-
ken ze zelf een plaats. Dat komt soms niet goed uit doordat er
vaak een vriendin op die stoel komt te zitten, helemaal geen pro-
bleem!

Nu kom ik op het vrouwtje waar het eigenlijk om gaat. Zij gaat
aan een tafel zitten en daar wordt aan haar gevraagd “wilt u
soms een stoel op schuiven want hier zit mijn vriendin”. Het vrouwtje met nog al schijnbare lange tenen loopt
weg, drinkt aan de zogenaamde bestuurstafel nog een bakje koffie, kijkt dan nog wat rond en vertrekt.

Bij de uitgang vraag ik haar, “gaat u nu al weg?” Het antwoord was :“ Ik heb het hier al gezien.”

Ze heeft het in ieder geval denk ik nog niet goed gezien. Want elke week is zij er weer, met de nodige praatjes
en het voorval tegen iedereen uitgebreid te vertellen. Het verhaal wordt steeds sterker. Het gaat er aardig op lij-
ken dat ze onrust wil stoken. Maar in mijn ogen heeft ze daar nog geen succes mee.

Maar nu die Gerda (wie is Gerda? waarschijnlijk een schuilnaam dan is dat stukje nog erger)

Realiseert zij zich wel wat zij met zulke opmerkingen te weeg brengt bij mensen die daar gevoelig voor zijn en
dat het geen reclame is voor De VOV. Vooral niet voor Elselien.

Aan haar mag ieder een voorbeeld nemen; wat die vrouw verzet op zo’n middag. Elke week inkopen voor de
bingo en de drank en wat al niet meer zij en dat allemaal nog op de fiets. Komt er iemand later terwijl er al koffie
gedronken is, dan rent Elselien er achter aan met koffie.

En dan de tijd die zo’n middag voor haar kost en de dames die haar helpen met de bediening. Dat begint al om
twaalf uur.

Na afloop van de BINGO gaat ieder weer huiswaarts na een prettige middag ( anders zou men niet komen).
Dan zijn de dames nog tot half zes bezig met af en opruimen. Daar hoeft u niet bij stil te staan, maar zij doen het
wel zonder te mopperen.

Ik hoop dat Elselien en de dames, zich van dit akkevietje weinig aan zullen trekken. De meesten mensen weten
wel beter.

Petje af voor hen!

Dirk Wassink
Noot van de redactie
De redactie wil dit verhaal van Dirk graag onderschrijven!
Niemand van ons wil negatieve kritiek op onze VOV horen en helemaal niet op de vrijwilligers die zoveel
tijd en energie steken in activiteiten die gericht zijn op ontspanning voor onze leden.
Ik wil hieraan toevoegen dat de medewerkers en met name Elselien zich het stukje van Gerda niet per-
soonlijk moeten aantrekken.
We gaan ervan uit en rekenen erop dat alle aanwezigen hun best doen om het voor iedereen en vooral
ook voor de nieuwkomers gezellig te maken.
Dat was voor mij ook de insteek van het plaatsen en mijn opmerking onder het stukje.

SLIMME KAT

In het Ministerie zitten muizen in het archief.

De "Raad van Beheer" komt samen en er wordt besloten een kat aan te
schaffen.

Na enkele maanden is de toestand al verbeterd.

Een paar jaartjes later wordt er weer geklaagd over muizen in het archief.
Maar zegt de directeur, hoe kan dat nu, wij hebben toch een kat aangeschaft?
Zegt een medewerker: "Ja maar die kat heeft nu een vaste aanstelling gekre-
gen!"

Aat Stahlie
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LEZERS SCHRIJVEN

PAS OP UW BANKREKENING

Van de bankrekening die ik een tijdje niet gebruikt had, wilde ik
wat geld pinnen. Het apparaat gaf aan: “met deze pas kan niet
gepind worden”. |k ging bij de bank naar binnen en daar bleek
na diverse telefoongesprekken met het hoofdkantoor dat mijn
pas geblokkeerd was. Er stond een code bij de rekening maar
men wist niet wat dat te betekenen had. Na nog meer telefoon-
gesprekken sloeg de schrik mij om het hart toen ik te horen
kreeg, dat het hoofdkantoor van de bank overwogen had mij als
klant niet langer te accepteren. Ik heb daar ook een spaarreke-
ning. Daarna nam de manager van de plaatselijke bank het over
en nam mij mee in haar kantoor om het daar met het hoofdkan-
toor helemaal uit te pluizen. Nu bleek dat begin dit jaar iemand
had geprobeerd een groot bedrag dat afkomstig was van fraude
op mijn rekening te storten. Uit voorzorg heeft de bank toen de rekening geblokkeerd.

Nu is het weer gedeblokkeerd. Ik vind het niet netjes dat ik er achter moest komen doordat ik ging pinnen maar
ik ben de bank dankbaar dat ze de storting konden voorkomen. De plaatselijke bank — en gelukkig hebben we
die hier nog - heeft excuus aangeboden.lk heb nog een rekening bij een andere bank zodat ik niet op een houtje
hoefde te bijten en ben al weer blij dat ik niet aan internetbankieren doe. Lekker alles nog op papier, duidelijk
voor iedereen.

Een lid van de V.O.V.
De jonge zakenman:

Een jonge zakenman heeft net zijn eigen bedrijf gestart. Hij huurt een mooi bureau in het centrum van de stad
met antieke meubels. Terwijl hij in zijn bureaustoel zit, ziet hij iemand binnenkomen aan de balie. De jonge za-
kenman, die indruk wil maken, neemt snel de telefoon van het bureau op en doet alsof hij bezig is met een grote
deal.. Hij gooit grote getallen in het rond en maakt geweldige afspraken. Uiteindelijk hangt hij op en vraagt aan
de bezoeker: "Wat kan ik voor u doen?" Zegt de man: "Wel meneer... ik kom die telefoon aansluiten !

Politiecontrole om 2 uur ‘s-nachts

Een oudere man wordt om 2 uur ’s-nachts door de politie

staande gehouden en wordt gevraagd waar hij om deze tijd naar toe gaat.

Hij antwoordt: “Ik ben op weg naar een lezing over misbruik van alcohol, roken
en laat opblijven en het effect wat het op het menselijk lichaam heeft.”

De politieman vraagt verder:

“Echt waar? Wie geeft er nu zo’n lezing op deze tijd van de nacht?”

De man antwoordt: “Mijn vrouw.”

INNERLIJKE RUST

3 Ik wil dit even onder uw aandacht brengen, omdat het voor mij ook goed gewerkt
L ¥ heeft.

1 [k hoorde een arts op tv zeggen dat je, als je tot innerlijke rust wilt komen, iets

waaraan je begonnen bent af moet maken.

w Omdat we eigenlijk allemaal wel wat meer rust in ons leven willen hebben, ben

g2 ik in huis gaan rondsnuffelen naar zaken waar ik aan begonnen was en nooit

, 8 had afgemaakt.

- Ik heb vervolgens een fles Merlot leeggemaakt die nog half vol was, alsmede

" i een fles Chardonnay.

Toen een vles Bailies en een vles wum.

Toen ook noch een dos znoepies van M em M en noch wad gips van Smis.

Ook noch un ressie wiskie.

Je hep cheen noossie van hoe ik mu nu foel.

Vtel did an al ju vrinden die rusd noodeg hebbe.

En seg da je fan ze hout. Me vliendelijke gloeten

h ik
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INGEZONDEN

k D e 1 e m an Leidseweg 31 (naast gemeentehuis)
2252 LB Voorschoten
. Telefoon, 071 561 79 50

dCC Dunt ants & d dV]_S BUTIS www.accountskantoorkoeleman.nl

Aangifte stress voorbij?

Bij het verschijnen van dit nummer is de deadline voor het indienen van uw aan-

gifte inkomstenbelasting 2013 van 1 april reeds verstreken. Waarschijnlijk heeft u
dus al aangifte gedaan, of hoefde u geen aangifte te doen? Ook als u geen aan-

| gifte hoeft te doen, kan het zinvol zijn om toch een aangifte in te dienen. In deze

bijdrage informeren wij u over de belangrijkste wijzigingen voor de aangifte in-

. komstenbelasting 2013 en de speciale aandachtspunten van de Belastingdienst
bij de beoordellng van uw aangifte. Misschien voor u aanleiding om de reeds ingediende aangifte nog even door
te nemen of om te bekijken of het zinvol is om alsnog aangifte te doen..

Mocht u overigens nog aangifte moeten doen, maar kunt u de aangifte (om een of andere reden) nu nog niet in-
dienen, vraag dan nog snel schriftelijk uitstel aan. Hiermee voorkomt u een mogelijke boete.
Mocht dit artikel vragen oproepen, dan kunt u altijd even contact met ons opnemen.

Belangrijkste wijzigingen 2013

Eigen woning

. Het percentage van het eigenwoningforfait (de bijtelling voor huiseigenaren) voor woningen met een
waarde hoger dan € 1.040.000 verhoogd van 1,30% naar 1,55%. De bijtelling is in 2014 overigens
verder verhoogd, waardoor aflossen van de eigen woning lening te overwegen is. Zeker gezien de lage
spaarrente bij de bank.

. Nieuwe eigenwoningleningen moeten tenminste een annuitair aflossingsschema hebben. Voor reeds
bestaande leningen geldt dit niet.
. Heeft u een eigenwoninglening vanuit uw BV of heeft u een eigenwoninglening aan een familielid

verstrekt, dan moet u de Belastingdienst hierover tijdig informeren. Denk in dit geval ook aan het uitkeren
van dividend (in 2014 is het tarief 3% verlaagd) of gebruik maken van de verhoogde
schenkingsvrijstelling voor een eigen woning (alleen in 2014 verhoogd tot € 100.000).

. Staat uw oude eigen woning nog te koop? De termijn voor behoud van renteaftrek voor de oude woning
van drie jaar geldt ook in 2013. Let er hierbij overigens wel op dat u aan de ander voorwaarden voor
aftrek voldoet. Zo moet de woning leeg staan en bestemd zijn voor de verkoop.

. Ook voor de nog leegstaande toekomstige eigen woning mag u in 2013 gebruik maken van de
driejaarstermijn. U heeft in 2013 dus recht op renteaftrek voor een leegstaande woning die uiterlijk in
2016 uw eigen woning zal worden.

. Heeft u een restschuld omdat de verkoopprijs van uw woning lager was dan de eigenwoninglening?
Vanaf 2013 is de rente op de restschuld (ontstaan van 29 oktober 2012 t/m 31 december 2017) fiscaal
aftrekbaar. Deze aftrek geldt voor een periode van tien jaar na het ontstaan van de restschuld.

Zorgkosten

De afgelopen jaren is er flink geschrapt in de aftrek van zorgkosten. Alleen specifieke zorgkosten zijn nu nog af-

trekbaar. Sinds 1 januari zijn een aantal specifieke zorgkosten niet langer aftrekbaar. Het gaat onder andere om

uitgaven voor een elleboogkruk, gipssteun, looprek, okselkruk, onderarmschaalkruk, rollator of een loophulp met
drie of vier poten.

Scholingsuitgaven

Cursussen zijn vanaf 2013 alleen nog aftrekbaar indien deze zijn gedaan met het oog op het verwerven van in-

komen uit werk en woning. Aftrekbaar zijn dan alleen nog: lesgeld, cursusgeld, collegegeld, examengeld, promo-

tiekosten en door de onderwijsinstelling verplicht gestelde leermiddelen en beschermingsmiddelen. Een
computer is uitgesloten van aftrek.

Heffingskortingen

De doorwerkbonus is in 2013 vervallen en er is een werkbonus ingevoerd voor oudere werknemers met een laag

inkomen. Daarnaast is er een tijdelijk heffingskorting voor vroeggepensioneerden.

De heffingskortingen voor maatschappelijke beleggingen, directe beleggingen in durfkapitaal en culturele beleg-

gingen zijn in 2013 afgeschaft. Er is alleen nog een heffingskorting voor groene beleggingen.
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INGEZONDEN

Vrijwillige verbetering

Tot 1 juli 2014 heeft u de mogelijkheid om vermogen of inkomsten die u in het verleden niet of niet volledig heeft
aangegeven vrijwillig te verbeteren, zonder boete. U kunt 0.a. denken aan buitenlandse bankrekeningen of een
(vakantie) woning in het buitenland. Wel betaalt u dan alsnog alle belasting en heffingsrente over het aangevulde
deel over de betreffende jaren. De Belastingdienst kan in geval van buitenlandse inkomsten of vermogens 12
jaar terug. De kans dat de Belastingdienst achter verzwegen inkomen en/of vermogen komt wordt, door de auto-
matisering en uitwisseling van gegevens met andere landen, steeds groter. Wanneer de Belastingdienst met een
dergelijke correctie komt volgt een hoge boete.

Aandachtspunten Belastingdienst
De Belastingdienst zal bij de aangiften 2013 extra aandacht besteden aan:

. zorgkosten zoals dieetkosten en medicijnen
. hypotheekverhoging

. persoonsgebonden budget

. gastouders

. giften

. vermogen in het buitenland

Mochten de bovengenoemde aandachtspunten voor u niet van toepassing zijn en heeft u uw aangifte al inge-
diend, dan zult u zich waarschijnlijk niet meer druk maken om uw aangifte inkomstenbelasting 2013. En anders
is dit misschien voor u een aanleiding om te beoordelen of u misschien alsnog aangifte moet doen of om de aan-
gifte nog even na te kijken en eventueel te herzien.

Leden van de VOV ontvangen 10% korting op de geldende tarieven voor de aangifte inkomstenbelasting en de

schenk- of erfbelasting.

- A
» ’ { .
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UNIEK THEATERCONCERT VOOR DE CLINICLOWNS IN CULTUREEL
CENTRUM VOORSCHOTEN: GRATIS RESERVEREN!

De Haagse kleinkunstband Immens speelt op zaterdag 19 april
om 20.00 uur hun speciale theaterconcert

'Op een golf van verlangen', met maar 1 doel: zoveel mogelijk
geld in zamelen voor de CliniClowns!

Immens is een Nederlandstalige pop/kleinkunstband met een
zelfgeschreven repertoire, bestaande uit liedjes en verhalen.
Sinds 2002 timmert de 3-mans formatie met succes aan de weg,
met meer dan 500 optredens op haar naam door heel het land, in
theaters, op poppodia, in voorprogramma's (De Dijk, Rowwen
Heze, Van Dik Hout) en op de radio (Radio 2, Wereldomroep en
alle provinciale omroepen). Immens is lastig te vergelijken met
anderen, maar ze worden vaak in het rijtje geplaatst van Stef
Bos, Frank Boeijen en De Dijk.

'Op een golf van verlangen' is de derde en nieuwste theatershow
van Immens en is een initiatief in samenwerking met de Clini-
Clowns. Het unieke aan deze tournee is, dat het reserveren van
een kaartje volledig gratis is. Aan het einde van iedere voorstel-
ling mag het publiek bepalen wat ze het concert waard vonden.
Alle opbrengsten uit de gehele tournee komen ten goede aan de
CliniClowns. Wilt u naar het concert, en steunt u daarmee de Cli-
niClowns? Ga dan nu snel naar www.immensmuziek.nl, klik op
de voorstelling in Voorschoten en reserveer uw gratis kaarten.

INGEZONDEN

JANTJE

In Den Haag daar woont een graaf,
En zijn zoon heet Jantje.

Op zijn hoed draagt hij een pluim,
Aan zijn arm een mandije,

Met daarin zijn beurs met goud

Een peer en een fondantje,

Aan zijn pink draagt hij een diamantje.

Hij staat op het schelpenpad
Lekker in de zon.

En hij peinst hoe het vroeger was,
In zijn stoutste dromen.

Ziet de eendjes drijven als tevoren,
Ziet de kleine toren

En hij staat als versteend

Onder de hoge bomen.....

Tuurt wat af,

Over heel de grote vijverplas.

En hij denkt hoe hij eens,
Met mijnheer de Graaf
In een warme zomernacht,
Naar de hemel keek.
Naar de grote sterrenpracht.
Oh, wat was dat gaaf.
M. Lafont
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LIESBETH GIEBEN JAZZCONCERT - ZATERDAG 5 APRIL 2014, 20:00 UUR

Cultureel Centrum, Prinses Marijkelaan 4, Voorschoten e
Liesbeth Gieben is jazz-zangeres en geboren in Den Haag. Ze is 22 jaar en studeert dit
jaar af aan het Koninklijk Conservatorium van Den Haag. Haar eind-examen zal ergens
eind mei of begin juni plaatsvinden.

Liesbeth treedt vanaf vorig jaar regelmatig op in bands met verschillende bezettingen.
Ze arrangeert met veel plezier zelf haar repertoire (wat voornamelijk uit jazzstandards
bestaat) en schrijft nu ook haar eigen composities. Dit jaar is ze met verschillende pro-
jecten bezig waaronder een ‘close harmony’ groep en een zangduo met Levi Tasner
(waarin zij instrumentale jazz probeert te vocaliseren).

Op 5 april treden voor u op:

Liesbeth Gieben - zang

Katja Jung Ji uit Korea - piano

Grigoris Theodoridis uit Griekenland - contrabas

Jacopo Zanette uit Italié — drums

INGEZONDEN

Gymnastiek Vereniging Slank en Kwiek

geeft elke maandagmorgen in de Gymzaal “Oude Adegeesterlaan” van 9.15 uur — 10.15 uur Conditieles op mu-
ziek voor dames en heren van 50 jaar en ouder.

Op dinsdagavond in de “Frans de Vettezaal” van 19.30 uur — 20.30 uur: Conditieles op muziek voor dames van
45 jaar en ouder

Op woensdagavond in de “Oude Adegeesterlaan” van 20.00 uur — 21.00 uur Aerobics op muziek voor dames
van 45 jaar en ouder.

Inlichtingen bij: Wil van Polanen 071-5763750

Zondag 13 april

PIANO RECITAL DOOR YUKIKO HASEGAWA

Interessant zondagmiddagconcert in het Kruispunt Voorschoten om 15.30 uur

met een geweldige pianiste.

Op het programma staan onder meer de Préludes opus 28 van Frederic Chopin.

Haar leraar, Willem Brons, zegt over haar: 'lk ken Yukiko Hasegawa als een verfijnd, sensitief en
muzikaal performer/pianist. Ze toont altijd een opmerkelijk inzicht in de verschillende stijlen."'

JEUDE BOULES-INSTRUCTIE(GRATIS)

Jeu de boules is een sport voor alle leeftijden. Voor jong
CIuh de FETE naue en oud, voor dames en heren. Men speelt met en tegen
elkaar. Deze sport is een ideaal even “achter de gerani-
" e ums” vandaan te komen . Jeu de boules is een bewe-
De SIH Pr er gingssport, maar vergt niet het uiterste van U.

De Jeu-de-boules-vereniging “De Six Prét” uit Voorscho-
ten geeft GRATIS jeu-de-boules-lessen op haar banen
aan de B.S. van der Oyelaan te Voorschoten t/o de Moeder Godskerk”. Op een eenvoudige manier zullen de
eerste spelregels worden uitgelegd en op de banen wordt het gooien van de boules
geoefend.

De cursusmiddagen worden gehouden op donderdag 17, 24 april en 1 mei 2014, van
14.00 — 16.00 uur.

De cursus is geheelvrijblijvend en verplicht U tot niets. Boules zijn aanwezig.
Inlichtingen en aanmelden bij Henk Hooiveld, tel. 071-5612284
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Kalkoenstraat 2

www.garagebedrijfmcs.nl

/;{G;h Wereldnieuwtjesdienst,
M C S In-en Verkoop,

Bemiddeling naar veilingen

Alle merken « APK keuringen s Onderhoud « Reparaties « Occasions

Voor al uw vragen op filatelistisch gebied.
Voor al uw
A fiets plezier
nwm (zie kortingsparade)

TWEEWIELER

Geopend op donderdag, vrijdag en zaterdag van 10-17 uur
Verder bezoek op afspraak Ruime parkeergelegenheid

Schoolstraat 62
Gazelle 2251 BK Voorschoten
Grieks specialiteiten restaurant

»; *
i: ﬁlorence Thuis Jyg m ﬁ
HEERLIJK AKROPOLIS

Nieuw telefoonnummer

IN
A Joovs 071- 7850963

Dat is genieten. En wellicht kunt u wel wat hulp gebruiken. Een
steuntje in de rug. Met Florence Thuis in Voorschoten hebt u advies,

ondersteuning én zorg altijd dichtbij. We helpen u graag verder. Vernieuwd interieur en nieuwe keuken
* ADVIES VAN ONZE HUISVERPLEEGKUNDIGEN

« HANDIGE HULPMIDDELEN IN ONZE GEZONDHEID EN Menukaart uitgebreid
ZORGWINKEL Verwarmd overdekt terras, ook voor rokers

« AFWISSELENDE ACTIVITEITEN IN DE BUURTKAMER .

« IEDERE MIDDAG EN AVOND OPEN EETTAFEL Nu met pinautomaat

Afhalen en catering mogelijk

Florence Thuis in Voorschoten T 070 -754 4333 Ly L\

De Zeven Provincién 68 E info@florence.nl - 1

(De Cirkelbus stopt voor W www.florence.nl = Leidseweg 44, t.0. gemeentehuis Voorschoten
de deur) E2EA florencezorg N~ www.akropolis-restaurant.nl
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ACTIVITEITENAGENDA

Regelmatig terugkerende activiteiten:
BRIDGEN

ledere maandagmiddag en donderdagmiddag van 13.15-16.30 uur in ons Senioren
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”.

Contactpersoon maandag competitiebridge: Joop Filippo; tel: 5760786
Contactpersoon donderdag recreatief bridge: Theo v.d. Bij; tel: 5614071

KLAVERJASSEN

ledere dinsdagmiddag van 13.30-16.30 uur in het Senioren
Ontmoetingscentrum “ROSSINI”. Zaal open om 13.00 uur.
Contactpersoon: Thea de Jong; tel: 5316358

CONTACTMIDDAGEN

iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur in de Merelhof met een spelletje kaarten, biljarten,
kletsen enz. en bingo!
Contactpersoon: Elselien Veneman, tel: 5612502

Eenmalige activiteiten:

Aanmelden voor Reizen!
Meerdaagse reizen: contactpersonen:
Ria Blans, telefoon: 071-5610235 of Thea Zweers-Luyten, telefoon: 071-5614084
Dagreizen: contactpersonen:
Anja van Teijlingen, telefoon: 071-5418341 of Emelie Rijnbeek, telefoon: 071-5318880
Kunstgalerij: contactpersoon Ben Vleeming. Telefoon: 071-5624363

25 april 14.00 uur in Merelhof: Algemene Ledenvergadering VOV

MEEZINGEN MET DE ACCORDEON

ledere 3e zondag van de maand van 14.30 tot 16.30 uur in buurthuis de Alettahof, Aletta
Jacobsplantsoen 97, Voorschoten. € 2 p.p. incl. koffie of thee. Ontdek hoe gezellig
meezingen is!

Contactpersoon: Joop Willems of Brilman, tel. 5613679

ZWEMMEN VOOR SENIOREN:

ledere vrijdagochtend van 11.00 uur tot 13.00 uur is er zwemmen voor ouderen in
zwembad Het Wedde tegen aangepast tarief. Adres: Richard Wagnerlaan 85, Voorschoten.
Inlichtingen bij Sportfondsen Voorschoten, tel. 071-5615142.

SPORTEN VOOR SENIOREN:

ledere donderdagochtend van 10.00 — 12.30 uur.

Badminton voor senioren in de sporthal De Vliethorst, Burgemeester v.d. Haarplein,
Voorschoten

Koersbal: iedere donderdagochtend van 9.30 — 11.30 uur in “De Boschbloem”,
Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten

DANSEN VOOR SENIOREN

ledere 1e en 3e vrijdagmiddag van de maand van 14.00 — 16.00 uur in
“De Boschbloem”, Baron Schimmelpenninck van der Oyenlaan 39, 2252 EA Voorschoten.
Contactpersoon: Henri v.d. Bosch, tel: 071-5761904
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%
KORTINGSPARADE (alleen voor leden!) (o)

QUALITY LIFE, Suze Groenewegerf 1 —\ 7,5% korting Langestraat 49

UGE Uk 2968 ( ‘!] zie advertentie in 2242 KK Wassenaar [
10 % korting op Herbalife supplementen. E ditblad Niguw  Tel 070 511 96 35 :

_Tel. 071-562 00 45 Tel. 071-561 72 75
10 % korting; garantie 4 jaar 10 % korting (niet op zaterdag en

M. Sloos Schilderwerken ﬁ Kapper ‘If you dare’, Ambachtspad 3

g’ op het binnen- en buitenschilderwerk niet in combinatie met andere kortingen)
Roest Tweewielers, Schoolstraat 62. Bloemenhofje,Winkelcentrum Hofland
Tel. 071-561 24 96 @@) Tel. 071-576 56 33 '-gs.
Korting navragen in de winkel 10 % korting »
Golfbaan Het Wedde, Besuyen Rijwielspecialist, Voorstraat 13
)i/ R.Wagnerlaan 85Tel. 0622 116 350 Tel. 071-561 27 02
77 Tarieven navragen bij golfpro Korting navragen in winkel

Woningtextielhuis.
Treubplein 2

Tel.: 071-5617979

15% korting op bedden

Epskamp Autodeal
Leidseweg 386

tel.: 071-5728855

10% korting op alle reparaties

cgﬂn‘?gﬁ GRILL RESTAURANT de Mazzel 50/0 kOI‘ting Kadoshop Pepl]n, Schoolstraat 146
S Voorstraat 16a » 071 5619512 Tel. 071-561 38 91
®  Open vanaf 17.00 uur * Dinsdag t/m Zondag 5 % korting
Vilano haarsalon, Voorstraat 48 Woningtextielhuis.
Tel. 071-561 25 97 Treubplein 2
20 % korting op gangbare tarieven. (dus Tel.: 071-5617979
niet op 65+ tarieven!) 10% korting op alle andere producten

Your Life Sportsclub, Industrieweg 4 Van der Voort Schoenen,
Tel. 071-561 19 06 Schoolstraat 34 Tel. 071-561 35 84
10 % korting op alle daluren 5 % korting op aankopen voor uzelf

abonnementen ] (exclusief afgeprijsde artikelen)

P.M. Project Meubilair, Dobbeweg 15 Interieurverzorging Demati, Dobbeweg 11 -
Tel. 071- 561 85 13 Tel. 071-561 02 94 \
10 tot 15 % korting 10 tot 15 % korting
L Autobedrijf Hamers, Dobbeweg 2 Ab Catering
\f@/\"’!’f& Tel. 071-560 02 00 (/{éé)? As-carering.n!  Kerkplein 5 tel;5613918
//\\ o2 APK keuring € 25,-- € D5 ' 10% korting op verjaardag en partijen.
L\ Ex afmeldkosten, ex roetmeting
Zwembad Het Wedde, R. Wagnerlaan 85 Notaris M. Perez, 7|
Tel. 071-561 48 48 = é Papelaan 85N
Alleen op vrijdagen speciale // 2252 EG Voorschoten /

Korting voor ouderen. 5 % korting op het notarieel honorarium.

Taxi-Avance Stationsplein 1 2252 TW
Voorschoten 071-523540025 % korting
op alle ritten van/naar voorschoten Met de bon

Leidseweg 31
. ](D B|PIT1AT) Te. 071-5617950

10 % kort
accountants&adviseurs > <Orting op onze

geldende tarieven uit de advertentie op alle ritten binnen voorschoten € 6.90.
Richard verkeersopleidingen Nagelstudio Marjan Handgraaf
Veurseweg 106 Rijbewijs verlengen? Voor de mooiste handen.
20 % korting op al onze lessen % Koperwieklaan 83 Tel.:06-53684942 pY/ ﬁ
Tel:5619507 of 0653413408 10 % korting op alle behandelingen
Kinderkleding kinderschoenen RayTho vakantieartikelverhuur.nl ~ Verhuur en verkoop van o.a.+
mbN Fashion 4 kidz Dobbeweg 2-R, 2254 AG, Skiboxen * Sneeuwkettingen « Bagagekarren
4 1 Schoolstraat 123, Tel.: 071-5620050 Voorschoten, 071-3030969 Dakdragers « Skiservice
w 10% korting 15 % korting voor VOV leden Stalling en onderhoud van )
(geldt alleen voor Thule producten) Caravans ° Sloepen ¢ Motorfietsen « etc.
Compleet IT Molenlaan 35-F1, 2251 CB Voorschoten Grieks restaurant Akropolis Leidseweg 44
10% korting op nieuwe en gebruikte 2252L.C Voorschoten. Tel: 071-7850963

computer hardware op vertoon van 10 % korting op alle maaltijden.
ledenpas! www.compleetit.nl - 071-

www.akropolis-restaurant.nl

7107402

Texaco Regio Voorschoten, Wijngaardenlaan 100 Voorschoten.

Autowassen: wasbeurt 5 voor de prijs van € 7,95 (ipv € 10,95) tegen inleveren van de kortingsbon uit
de Nieuwsbrief.

Korting op de pompprijs met.de Texaco pas.

Deze pas kunt u bestellen via tel. 071-5618480.

De pas kan na afspraak door u worden afgehaald bij Chris van der Jagt, Gerard Douplantsoen 4.
Administratiekosten € 2,50, contant te voldoen. TEXACO.
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

FOBEHE

p VASTGOED

071- 5620222

WHW. BEIJEVASTOOED.NL

Voor al uw makelaardiensten,
verkoop vanaf 1% incl. BTW.

van Beethovenlaan 69-B
2253 BE Voorschoten

071-5620222
info@beijevastgoed.ni

www.beijevastgoed.nl

Een varend feest !!

Voor bruiloften, personeelsfeesten, vergaderingen, presentaties,
seniorenreizen, etc.

Informeer voor een voorstel op maat:
Groen Hart Cruises BV

Zijldijk 30

2352 AB Leiderdorp

Tel. 071 541 3183

Boordtel. 0653 674 376

Fax 071 523 5507

www.partyboot.nl

e-mail: groenehartcruises@partyboot.nl

In juli en augustus maken wij tevens individueel te boeken dagtochten,

bijvoorbeeld Leiden-Delft v.v. en Leiden-Haarlem v.v. of Holland op zijn Mooist.
Op verzoek sturen we u graag een folder.
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COLOFON

rr ndentieadres Bestuur:
Willem de Zwijgerlaan 84
2252 VS Voorschoten

Dagelijks bestuur

Voorzitter Aat Stahlie

071-5610846
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris Elselien Veneman
071-5612502
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester Jopie Herregraven
071-5310908

penningmeester @vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter Chris v.d. Jagt
071-5618480
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl

Nieuwsbrief

Eindredacteur Aat Stahlie
071-5610846
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Inzendadres kopij:
kopij@vovvoorschoten.nl

Bartoklaan 7, 2252 CW Voorschoten of
Richard Wagnerlaan 73/802,

2253 CD Voorschoten

Uiterlijk de 10e van de maand.

Ledenadministratie

Dik Zweers, 071-5614084

Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten
ledenadministratie @vovvoorschoten.nl

Reiscommissie

reiscommissie @vovvoorschoten.nl
Meerdaagse reizen

Ria Blans 071-5610235
Dagreizen

Anja van Teijlingen, 071-5418341
Penningmeester reiscommissie
Ria Blans 071-5610235
reispenningen @vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie
Gé van Niekerk, 071-5612285
evenementencommissie @vovvoorschoten.nl

Computercursus

Chr. v.d. Jagt, 071-5618480
computercursus @vovvoorschoten.nl
Administrateur computercursussen
Willem Hali, 071-5618574
computeradmin@vovvoorschoten.nl

Advertenties
Jan Buist, 071-5615637
advertenties @vovvoorschoten.nl

Bankrekening lidmaatschap VOV en
computercursussen
NL86INGB0005062260 0.v.v.
PC-cursus/cq. Lidmaatschap VOV

Bankrekening reizen
NL24INGB0004280392 o0.v.v. reisnummer, 8
weken voor vertrek te voldoen

VOV Ontmoetin ntrum

Rossinidreef 1, achterzijde
071-8888634

Bezorging Nieuwsbrief
Kees van Bohemen, 071-5616543
Theo Bakker, 071-5617907



Voor incontinentie IS er maar
een adres: Keizer Kliniek

Veel mensen met incontinentieklachten of
andere klachten die verband houden met de
bekkenbodem hebben het afgelopen jaar hun

weg naar Keizer Kliniek gevonden.

De klachten waarop Keizer Kliniek zich richt
zijn bijvoorbeeld het vervelende gevoel dat men
steeds naar het toilet moet zonder dat het nodig
is. Een verzakking is dan vaak de oorzaak. Ook
komen er veel mensen naar Keizer Kliniek met
incontinentie voor ontlasting of urine. Met
chronische diarree of juist klachten van
verstopping. Bloedverlies bij de ontlasting is ook
een reden, waarvoor huisartsen mensen vaak
naar Keizer Kliniek verwijzen. Bij Keizer Kliniek
kan snel worden vastgesteld wat de oorzaak is
van dit bloedverlies. Hierdoor komt er snel een

einde aan onzekerheid en daardoor ongerustheid.

Ook zaken die aanvankelijk alleen als hinderlijk
overkomen, zoals jeuk- en slijmverlies, kunnen

Voor meer informatie:
www.keizerkliniek.nl/bekkenbodem
088-7838218

duiden op problemen die door Keizer Kliniek
goed verholpen kunnen worden.

Veel patiénten kunnen bij Keizer Kliniek vaak met
relatief eenvoudige behandelingen geholpen
worden aan klachten, die soms al jaren bestaan.

De werkwijze van Keizer Kliniek zorgt ervoor
dat, in zo kort mogelijke tijd, de diverse medisch
specialisten die nodig zijn geconsulteerd worden.
Het gaat om de maag-darm-leverarts, de chirurg,
de uroloog en de gynaecoloog. Zij werken
aansluitend of in een gezamenlijk spreekuur,
zodat de samenwerking optimaal is en dat u als
patient niet vaker dan noodzakelijk bij Keizer
Kliniek hoeft te komen.

Keizer Kliniek is opgezet om patiénten beter en
sneller te helpen in een niet klinische,
kleinschalige omgeving. Al onze behandelingen
worden door uw zorgverzekeraar volledig
vergoed (valt onder de basisdekking).

Keizer

KLINIEK

Zwaluwweg 2, 2251 MV Voorschoten



