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AAT STAHLIE

HET FEEST VAN OUDER WORDEN (met een lach)
Onlangs kwam ik in een blad een artikeltje tegen wat ik graag aan 
u doorgeef:
Ja, u wordt een jaartje ouder. Maar dat betekent niet dat er niet 
gelachen mag worden. Integendeel: lachen is voor veel kwaaltjes 
juist het beste medicijn. Dus wie weet helpt het u ook wel!
Wijsheid komt met de jaren, zeggen ze wel eens. En gelukkig 
maar, want de lichamelijke gebreken die met het ouder worden 
gepaard gaan, zijn niet altijd gering. 
Maar is het niet heerlijk om rustiger en stabieler te worden? De 
dingen niet meer voor lief te nemen? U minder te verliezen in 
zaken die er eigenlijk niet toe doen; daar zelfs om te kunnen la-
chen? Zo worden bochten, bergen en dalen van vroeger lang-
zaam een rechte weg. En dat brengt innerlijke rust! 

Een dag niet gelachen…
Lachen is heel gezond. 1 minuut lachen zou overeenkomen met 45 minuten ontspannen. Want wist u dat:

•	 Lachen	wel	15	van	uw	gezichtsspieren	laat	bewegen?
•	 Ook	spieren	in	uw	buik	en	middenrif	aanspannen	en	zo	zachtjes	de	organen	masseren?
•	 In	andere	spieren	de	spierspanning	tijdens	het	lachen	juist	laag	is	en	u	hierdoor	een	ontspannen	gevoel	krijgt?
•	 Dat	u,	als	u	lacht,	dieper	ademhaalt	n	uw	bloeddruk	en	hartritme	zo	op	elkaar	worden	afgestemd?
•	 Uw	bloed	sneller	stroomt	en	zo	dus	meer	voedingsstoffen	en	zuurstof	naar	uw	hersenen	brengt?
•	 Lachen	uw	bloedsomloop	bevordert	en	uw	bloeddruk	verlaagt?
•	 Lachen	uw	immuunsysteem	versterkt	en	u	hierdoor	een	betere	weerstand	hebt	tegen	virussen	en	bacteriën?

Bij blijven lachen geldt slechts één waarschuwing: u krijgt er 
wel rimpels van!? 
Maar daar zitten wij natuurlijk niet mee!!

Wat deze Nieuwsbrief betreft: U vindt weer een groot aantal 
inzendingen met een zeer gevarieerde inhoud. Bovendien 
wordt tegelijk met deze Maartbrief de nieuwe Reisgids bij u 
bezorgd.
Fijn dat we zoveel leesplezier aangeboden krijgen: een uit-
nodiging voor onze algemene ledenvergadering in april, een 
vervolg van onze wethouder over veranderingen in de zorg 
en ondersteuning, alweer nieuwe evenementen, nieuwe 
computerlessen en gedichten en nog veel meer.

Onze volgende brief wordt het aprilnummer. Vanaf 28 maart zal deze bezorgd gaan worden.
De kopij voor deze brief moet uiterlijk 10 maart bij ons zijn.

Namens de redactie wens ik u weer veel leesplezier!
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Zoektocht 
soms heeft een mens zo’n dag 
dat alles donker lijkt
de liefde lijkt zo ver
dat je ze niet meer zag

wat ben je dan alleen
en moedeloos als wat
dan zucht je heb ik het
nu eindelijk gehad

maar soms duurt het te lang
verdwijnt je laatste hoop
maar in je somberheid
loop je daar niet mee te koop

je dubt en dubt en vind het niet
en loopt op alles stuk
hopend dat je het vinden mag
die sleutel naar het geluk         

Z

Ieder mens wordt in zijn leven
Een onzichtbare rugzak meegegeven
Altijd draagt hij het met zich meegegeven
Daarin is geborgen zijn wel en wee.

Soms is de rugzak zwaar beladen
Maar ook is hij weleens vederlicht
Ook is er nog weleens ruimte over
Maar dikwijls kan hij haast niet dicht.

Kijk je in een verloren uurtje
De inhoud nog eens door
Er moet iets uit verdwijnen
Wat zijn waarde reeds verloor.

Zo gaan we door de tijden
Je raapt iets op en gooit iets weg
Het gaat soms vanzelfsprekend
Dan weer na veel overleg.

Maar er is nog veel van waarde
Wat men koestert graag behoudt
Al schijnen het soms kleinigheden
‘zijn herinneringen meer dan goud.

Zo dragen we allen onze eigen rugzak
Niemand die hem overneemt
En men hoeft ook niets te vrezen
Dat een dief hem ooit ontvreemd.

                           
 Daan Heijmans

Mensen
En we knikken, buigen en we geven pootjes
En we worden gefrustreerd en bang en boos
En we krijgen standjes, katten en kado’s
Met een zijden strik erom en met een roos.
Gisteren vrijwel total loss en morgen machtig
Himmelhoch... en dan weer storten we in elkaar
En we blijven heel ons leven raadselachtig
Die ons echt begrijpen, ‘t zijn er maar een paar.

B

De rugzak
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BEZORGERS GEVRAAGD
Het bestuur zoekt bezorgers voor de nieuwsbrief. 
Aanmelden bij Theo Bakker, telefoon: 071 561 79 07 
of bij een van onze bestuursleden.  
Zie de colofon achterin dit blad voor telefoonnummers.

 
         OPROEP 
 Aan alle leden: indien u uw vaste telefoonlijn opzegt , vergeet  u dan niet alstublieft  uw  
 06 nummer aan onze leden administrateur op te geven? Dit bespaart u en ons een hoop 
 moeilijkheden. D Zweers, Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Tel: 5614084 
 Mail: ledenadministratie@vovvoorschoten.nl 

ALGEMENE LEDENVERGADERING
Oproep tot het bijwonen van de Algemene Ledenvergadering van de V(ereniging) O(uderenbelang) 
V(oorschoten) op vrijdag 24 april 2015; aanvang: 14.00 uur in Ruimte Plus  De Merelhof.

 AGENDA
 1.   Opening

 2.   Vaststellen agenda

 3.   Goedkeuring notulen van de ALV van 25 april 2014

 4.   Mededelingen en ingekomen stukken

 5.   Jaarverslag 2014

 6.   Financieel jaarverslag 2014 en begroting 2015. 

             Goedkeuring te reserveren gelden.

	 7.			Goedkeuring	financieel	beleid	2014	en	decharge	van	

                 het bestuur.

 8.   Benoeming kascommissie 2015.

 9.   Samenstelling van het bestuur: volgens rooster treden af: 

             Mw. J. Herregraven, penningmeester en de heren J. Buist en D. Zweers, lid. 

                 Zij stellen zich alle drie voor herverkiezing beschikbaar.

 10. Rondvraag

 11. Sluiting

Na	afloop	van	de	vergadering	is	er	gelegenheid	tot	napraten	onder	het	genot	van	een	drankje.
N.B. De benodigde stukken voor de vergadering liggen vooraf ter inzage op 10 en 17 april a.s. op 
de soosmiddagen in De Merelhof tussen 13.00 en 16.00 uur en ook op 16 april a.s. tijdens de com-
puterinloopochtend in het VOVOC, Rossinidreef 1, ingang achterzijde, 
van 10.00 tot 12.00 uur. U kunt zich ter plaatse melden bij de secretaris.

 

Zoals iedereen waarschijnlijk wel weet wordt alle koffie en koek 
gratis beschikbaar gesteld door Roemer C1000 Noord Hofland. 
Roemer C1000 hartelijk DANK!
Namens de Vereniging Ouderenbelang Voorschoten.

C1000 NOORD HOFLAND
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HULP BIJ BELASTINGAANGIFTE
Ook dit jaar biedt de ANBO hulp aan bij het invullen van uw belastingaangifte over 2014. Deze belastingservice is 
ook bestemd voor gepensioneerde leden van onze VOV.

Als inkomensgrens voor de doelgroep geldt: 
     • voor een alleenstaande € 35.000,-
     • voor gehuwden/samenwonenden € 50.000,-

Wanneer u hulp bij het invullen van de belastingaangifte wenselijk acht kunt u vanaf 1 februari bellen met Peter de 
Boer, tel 068 338 7888. Hij is lid van het ANBO-bestuur afdeling Voorschoten en zorgt er voor dat een geaccredi-
teerde hulp bij het invullen van de belastingaangifte (de huba) contact met u opneemt om een afspraak met u te 
maken. De huba bespreekt met u alle zaken die nodig zijn om de aangifte in te vullen. U dient er voor te zorgen dat 
hij/zij alle noodzakelijke gegevens krijgt. 
Denk aan:

   a. Het jaarinkomen: de jaaropgaven van de Sociale Verzekeringsbank 
       (SVB), pensioenfondsen en lijfrenteverzekeraars over 2014;
   b. De WOZ- beschikking van de gemeente met peildatum 01-01-2013 
							en	de	jaaropgave	van	de	hypotheekverstrekker	over	2014;
   c. Beschikking van zorg-/ en huurtoeslag
   d. De jaaropgaven van de bank;
			e.	Rekeningen	van	specifieke	zorgkosten;
   f.  Bewijsstukken van gedane giften;
   g. Indien ontvangen: brief van de Belastingdienst met de machtigingscode.

De huba doet de aangifte namens u, maar u blijft verantwoordelijk voor de gegevens. De huba kan u ook helpen bij 
het aanvragen van een huurtoeslag of zorgtoeslag.

Een huba is geen belastingconsulent en de belastingservice ondersteunt in principe alleen het doen van eenvoudige 
aangiften inkomstenbelasting betreffende box 1 en box 2. Het is daarom mogelijk dat de huba voor bepaalde zaken 
te weinig kennis heeft. Ervaren huba’s zijn echter bereid de minder ervaren collega’s bij te staan. Ook is er een hulp-
lijn die de huba kan raadplegen in geval hij/zij op problemen stuit. 

De huba werkt op basis van vrijwilligheid. Dit houdt in dat u de werkelijk gemaakte onkosten, zoals reis- , kopieer- en 
printkosten vergoedt aan de huba. De ouderenbonden hebben de onkostenvergoeding vastgesteld op max. € 12 per 
adres.

Vanaf 1 februari kunt u bellen met 068 338 7888.
Vanaf 1 maart heeft de belastingdienst uw gegevens geïnventariseerd 

en beschikbaar gesteld in het aangifte programma.

Voor 1 mei moet u de aangifte hebben gedaan.
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SOOSMIDDAGEN MERELHOF 
ELKE VRIJDAGMIDDAG VANAF 13.30 UUR

Met bingo, biljarten, klaverjassen, rummicuppen en gezellig kletsen
Elselien Veneman

VOV-SERVICE 
Wanneer u om wat voor reden ook plotseling zeer drin-
gend hulp nodig heeft dan mag u contact met een van de 
bestuursleden opnemen. Dit is bijvoorbeeld 
het geval wanneer u even wat boodschapjes 
nodig heeft. (gladheid)
Ook is er iemand beschikbaar om zo nu en 
dan een uurtje voor te lezen. (gezelschap)
indien u hulp nodig heeft belt u 5615637.
Wij zullen proberen u te helpen.

Wilt u graag 
klaverjassen? 
DINSDAGMIDDAG 
van 13.30 tot 16.30 
uur in de 
ROSSINIFLAT.  
Ingang aan de 
achterkant, 
volg de bordjes.

KLAVERJASSEN

Een wijze les voor iedereen die een computer heeft.
Nog	even	een	toevoeging	aan	mijn	bericht	over	mijn	ervaring	met	fishing.	Ik	ben	er	achter	gekomen	hoe	de	crimi-
nelen kans hebben gezien de computer van mijn vriendin te hacken. Ze vond een bericht met als afzender google 
plus en de mededeling dat er twee berichten voor haar klaar stonden en de vraag of ze die wilde lezen. Daar heeft 
ze helaas positief op gereageerd, met desastreuze gevolgen. Dus les nr. 2 is: Open niet zo maar iets dat zich bij je 
aandient.                                                                                                                                        Veel groeten van Carli

Besluit gemeenteraad Voorschoten
Vanaf 1 januari 2015 heeft de gemeenteraad van Voorschoten besloten, de gemeente berichten niet 
meer in het krantje ‘Groot Voorschoten’ te plaatsen. Wil je als inwoner op de hoogte blijven kan dat al-
leen via de website van de gemeente en indien dat niet mogelijk is bijv. men heeft geen computer dan 
is er geen andere uitweg dan een wekelijks bezoek aan het gemeentehuis. Juist nu er zoveel verande-
ringen in de zorg sector zijn vind ik dat geen goede zaak. Bovendien hoe kan je bezwaar aantekenen 
als je niet weet dat er in je straat iets staat te gebeuren (een uitbouw of het kappen van bomen etc.). 
Krijgen buurtbewoners dan een bericht per post?
Graag hoor ik van de NIEUWSBRIEF lezers hoe men tegenover het besluit van de gemeenteraad 
staat. Ook ben ik benieuwd of de raad unaniem tot dit besluit is gekomen!

Marianne van Hattum 

In Seniorenmagazine las ik met plezier het stukje van Art Groeneweg. Hier blijkt zijn grote liefde voor de natuur.
Hij schrijft o.a. dat hij niet gerust is over het gemeentelijk beleid m.b.t. “Beheerplan Groen” en daar ben ik eveneens 
niet gerust op.
Waar ik ook niet helemaal gerust op ben is wat hij oppert om bewoners/vrijwilligers voor het groenonderhoud in te 
schakelen. Op zich zou daar niets op tegen moeten zijn, ware het niet dat dit in de gezondheidszorg helemaal uit 
de hand is gelopen. Daar begonnen ook vrijwilligers een handje te helpen omdat ze het leuk vonden of om wat om 
handen te hebben. We zien hiervan nu in 2015 waar het toe geleid heeft.

 E
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De heer W.C.J. Burki	werd	in	januari	94	jaar.	In	Zuydt-
wijck waar hij tijdelijk verblijft zoekt Lien hem op. Helaas 
kan hij niet meer lezen en heeft hij weinig contact met 
medepatiënten.	 Tijdens	 het	 koffie	 drinken	 vertelde	 hij	
Lien, dat hij weinig bezoek krijgt, maar dat hij bij de Shell 
heeft gewerkt en blij was met de chocolaatjes.

De heer A. Radder, 92 jaar, heeft nog goede herinnerin-
gen aan zijn tijd als leraar op een L.M.B.O. school en bij 
ons clubje van lief en leed. Maar helaas het is allemaal 
voorbij. Met zijn scootmobiel gaat hij er wel op uit als het 
even kan.

Els bracht de heer S.H. Nieuwland voor zijn 95ste ver-
jaardag	 een	 bezoek.	 Wat	 is	 hij	 nog	 vief.	 Op	 zijn	 fiets	
maakt hij vele tochten in de natuur. Na zijn pensionering 
heeft hij nog gewerkt, o.a. als examinator bij rijexamens. 
Het was een heel gezellige visite.

Mevr. A. van der Linden-Schouten kreeg voor haar 
95ste	verjaardag	Garry	op	visite.	Wat	ziet	ze	er	nog	jong	
uit.	Iedere	dinsdag	gaat	ze	naar	de	gym,	dan	is	ze	ook	
nog lid van een zangclubje in Adegeest en ja, de bood-
schappen	doet	ze	nog	op	de	fiets.

Mevr. J. Broekman werd 97. Ze woont echt naar haar 
zin in Forescate. Ze heeft dan ook een mooie kamer. De 
dagen dat er een bingo wordt georganiseerd vindt ze 
heel gezellig. In haar kamer hangen slingers van kleine 
fotootjes van kinderen en kleinkinderen. Heel leuk.

Ter gelegenheid van haar 92ste verjaardag ging Els 
mevr. T. Blesing-Dijkhuizen een bezoekje brengen. Ze 
verblijft nu in een verpleeghuis na een heupoperatie 
met veel complicaties. Ze hebben heel 
gezellig gepraat. Al haar kinderen 
en kleinkinderen waren op haar 
verjaardag geweest. Dat 
houdt voor haar de 
moed er in.

Mevr. J.P.M. Roessen 
kreeg ook een bezoekje 
van Lien. Het gaat 
helemaal niet zo 
goed met haar. Zij 
heeft veel thuishulp. 
Vroeger heeft ze 
haar ouders tot het laatst toe 
verzorgd. Helaas zijn haar zus en broer 
het afgelopen jaar overleden, dan wordt 
het wereldje wel klein. Ze was blij met Lien’s 
bezoek en met de bloemen.

Mevr. A. van de Werff kreeg een bezoekje, omdat we 
benieuwd waren hoe het met haar ging, na een ingrij-
pende operatie aan haar been. In Limburg had ze een 
arts gevonden die haar goede hoop gaf en het is wonder 
boven wonder heel goed gegaan. Zonder pijn kan ze nu 
weer lopen. Dus geen amputatie die haar in Leiden in het 
vooruitzicht was gesteld.

Mevr. C Ripassa- Delasso, 94 jaar, was na een con-
certbezoek ongelukkig gevallen, haar man er nog boven 
op. Haar bekken bleek gebroken, maar gelukkig niet mijn 
bekkie,	zei	ze	 lachend	tegen	Garry.	Helaas	kon	ze	niet	
naar het kerstdiner, die plaatsen gaf ze aan een ander. 
Het gaat nu gelukkig beter met haar, maar helaas minder 
met haar man.

Bij de fam. P.U.C. van der Berg	werd	Garry	met	open	
armen ontvangen, t.g.v. zijn 91ste verjaardag. Beide rij-
den	nog	auto	en	zijn	nog	heel	 fit	 .Heel	 geïnteresseerd	
zijn	ze	in	de	bewegingskunst	Tai	Chi.	Garry	zelf	een	en-
thousiaste beoefenaarster, kon er veel over vertellen en 
laten zien. Als mevr. van der Berg jarig is , is ze van harte 
welkom in hun mooie huis vlak bij de Vliet.

Mevr. Douma zat wat te slapen toen Els haar kwam ver-
rassen. Ze woont naar haar zin in het zorghotel Topaz. 
Maar ze verveelt zich wel, er is weinig te doen vindt ze, 
maar puzzelen doet ze graag. Natuurlijk was ze blij met 
Els bezoek.

Dan was er nog een bruidspaar, 50 jaar getrouwd, het 
echtpaar J.A.P.J. van de Assem en A.C. van de As-
sem-Does. Thea ging hen feliciteren. Mevr. van de As-

sem heeft haar het hele verloop van hun huwelijk 
verteld. Zij komt uit Beverwijk, en heeft 

haar man ontmoet bij V&D. In 
1964 trouwden zij en kre-

gen een bovenhuis op de 
Leidseweg. Zij werden 

verblijd met twee kin-
deren. Diverse keren 
verhuisden zij in 
Noord	Hofland;	om	
na een woning 

in Leiden, de 
Coebel, weer 
terug te komen 

in Voorschoten. Ze wo-
nen nu tot volle tevredenheid 

weer	 in	Noord	Hofland.	Dit	 is	 toch	
echt hun plekje. Nogmaals van harte          

               gefeliciteerd.
Ria Happel
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VERANDERINGEN IN ZORG EN ONDERSTEUNING

VEELGESTELDE VRAGEN HUISHOUDELIJKE ONDERSTEUNING
Vanaf 2015 verandert er veel in de zorg, waaronder ook de huishoudelijke ondersteuning. We kunnen ons voorstellen 
dat dit vragen oproept. Hieronder vindt u antwoord op de meest gestelde vragen over huishoudelijke ondersteuning. 
Staat uw vraag er niet bij? Kijk dan op www.voorschoten.nl/keerpunt.
Heeft u liever contact met de gemeente? Bel dan met het Informatiepunt Welzijn, Werk en Zorg via 088- 6549502 of 
kom langs. U vindt het Informatiepunt in het Klant Contact Centrum in het gemeentehuis. Het informatiepunt is dage-
lijks geopend van 8.30 – 12.00 uur. In de middag kunt u op afspraak terecht. 

Wat verandert er in de huishoudelijke ondersteuning?
De organisatie van de huishoudelijke ondersteuning verandert. Dit komt door de nieuwe Wmo 2015. Hierbij krijgt de 
gemeente minder geld te besteden voor de huishoudelijke ondersteuning. Daarom gaan we het anders organiseren. 
U krijgt geen toekenning meer in uren en/of minuten, zoals tot 1 januari het geval was. Nadat u een beschikking van 
de gemeente heeft ontvangen, kijkt de zorgaanbieder samen met u welke huishoudelijke ondersteuning noodzakelijk 
is en past de hulp daarop aan. U blijft beschikken over een schoon huis.

Houd ik dezelfde zorgaanbieder en/of hulp?
De gemeente heeft met zeer veel zorgaanbieders een contract gesloten. Hierdoor kan vrijwel iedereen bij dezelfde 
zorgaanbieder blijven. Op de website: www.voorschoten.nl/keerpunt vindt u een overzicht van alle gecontracteerde 
aanbieders huishoudelijke ondersteuning. U kunt zelf kiezen van wie van deze zorgaanbieders u ondersteuning wilt 
ontvangen. 

Verandert mijn eigen bijdrage?
Dat is mogelijk. De eigen bijdrage is afhankelijk van uw inkomen, vermogen en gezinssamenstelling. Wilt u weten hoe 
hoog uw eigen bijdrage wordt, dan kunt u contact opnemen met het Centraal Administratie Kantoor (CAK), telefoon-
nummer 0800- 1925.

Behoud ik mijn persoonsgebonden budget?
Het persoonsgebonden budget (pgb) blijft ook in 2015 bestaan. In de Wmo 2015 zijn wel 
meer eisen gesteld aan uw eigen verantwoordelijkheid.  De hoogte wordt daarom opnieuw 
geïndiceerd,	daarover	krijgt	u	een	persoonlijk	bericht.	Ook	verandert	de	financieringswijze	
van het pgb. U of uw vertegenwoordiger ontvangt het geld vanaf 1 januari niet meer op uw 
eigen rekening. In plaats daarvan wordt het budget uitbetaald op de rekening van de Sociale 
Verzekeringsbank (SVB). Zij betalen vervolgens uw zorgverlener. Dat hoeft u dus niet meer 
zelf te doen.                                     

Wethouder Inge Nieuwenhuizen

STICHTING ALZHEIMER CAFE VOORSCHOTEN 
organiseert iedere derde woensdag van de maand 
bijeenkomsten in Ruimte Plus, De Merelhof. 
(voldoende parkeergelegenheid.)

inloop: 19.00 uur, aanvang: 19.30 uur, einde: 21.30 uur. 
Vrij entree. 

EERSTVOLGENDE BIJEENKOMST: 
WOENSDAG 18 MAART
Thema: Dementie: Begeleiding na de diagnose.
Gastspreker: Patricia Brokamp, casemanager. 

Voor oppas en vervoer kan worden gezorgd. 

Informatie: 
Stichting Welzijn Ouderen Voorschoten: 071 561 9001
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De Voorschotense Adviescommissie voor Woningbouw 
en Woonomgeving (VAC Voorschoten) zoekt nieuwe 
leden en een secretaris
Wilt u meedenken over,  invloed hebben op en meewerken aan de woonkwaliteit in Voorschoten? Dan 
bent u welkom bij de Voorschotense Adviescommissie voor Woningbouw en Woonomgeving.

Wat is VAC Voorschoten?
− De VAC Voorschoten is een door het college van burgemeester en wethouders ingesteld adviesor
           gaan, dat het college gevraagd en ongevraagd adviseert bij de voorbereiding en uitvoering van 
           bestemmingsplannen, bouwplannen, (her)inrichtingsplannen openbare ruimte en verkeersplannen. 
           Alleen ingezetenen van de gemeente Voorschoten kunnen zitting nemen in de adviescommissie.
−        De VAC Voorschoten bestaat uit vrijwilligers met verschillende maatschappelijke achtergronden 
           die zich inzetten voor de belangen van de woonconsument.

Wat doet VAC Voorschoten?
− De VAC Voorschoten toetst plannen voor de woonomgeving en woningbouwprojecten op hun ge-
bruikskwaliteit voor de toekomstige bewoners. Zij doet, indien nodig, voorstellen voor aanpassingen. De 
VAC Voorschoten is in alle fasen van het planproces inzetbaar, vanaf de eerste schets tot en met het defi-
nitief ontwerp.

In zo’n 200 Nederlandse gemeenten zijn Adviescommissies Wonen actief. VAC punt Wonen in Utrecht is 
de  landelijke koepelorganisatie die de lokale adviescommissies ondersteunt via informatievoorziening, 
onderzoek en deskundigheidsbevordering door middel van vakinhoudelijke cursussen.

Wat zijn de werkzaamheden van het secretariaat?
−     Notuleren van vergaderingen, 10 x per jaar.
−     Voorbereiden vergaderingen.
−     Beheer mailbox van de VAC.
−     Correspondentie met gemeente en andere externe partijen.
−     Digitaal archiefbeheer.

Wat zoeken wij?
De VAC Voorschoten is op zoek naar een enthousiaste vrijwilliger (m/v) die 

-      affiniteit heeft met bouwen en wonen. Enig bouwkundig inzicht is een pre, echter geen voorwaarde.
-      kan denken vanuit het belang van (toekomstige) bewoners.
-      bereid is enkele cursussen te volgen. (kosten hiervoor worden vergoed)   
-      met een computer kan werken.
-      woonachtig is in Voorschoten.
-      ongeveer 4-6 dagdelen per maand, overdag beschikbaar is.
  
Interesse?
Bent u geïnteresseerd in deze vrijwilligersfunctie of heeft u vragen?
Neem dan, per email, contact op met de voorzitter van de VAC:         
e-mail :  marjolein.zilverentant@gmail.com

Voorschotense Advies Commissie voor woningbouw 
en woonomgeving                     

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenCOLUMN
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“VLIEG ER EENS UIT MET EEN BOEK”
Uw columnist frequenteert bijna dagelijks de 
Nederlandse dagbladpers en hun producten, 
die hun weg naar de leesgrage Nederlander 
vinden. Als je ’s avonds thuiskomt en je vist je 
dagblad uit de bus dan kan je je terugtrekken in 
de papieren wereld van de actualiteit.
Zo gebeurde het ook op een doordeweekse 
dag in februari. Na de gebruikelijke rubrieken 
“wat gebeurt er in je stad”. De rouwadverten-
ties ( wie zijn er over gebleven ) en de pagina’s 
Financiën	 en	 Economie,	 werd	 mijn	 aandacht	
getrokken door een mij tot nu toe onbekende 
rubriek “werkkring aangeboden”. Laat ik nu 
toch denken dat wij enkele  honderdduizenden 
werkelozen in Nederland hebben.
Leek, die ik ben, denk ik dat een gedragsverandering zou kunnen bijdragen aan een verlaging van dit aantal.
Neem nu mijn boekhandelaar. Personeelsgebrek van heb ik me jou daar, neem de supermarkt “caissière gevraagd”, 
neem de multinational “directiesecretaris/esse gevraagd” en ga zo maar door. Dat lees je dan ook bij je boekhandelaar.
Vrijdag heb ik hem uit de brand geholpen.”Wat dacht je er van als ik morgen met 4 vrijwillige hulpkrachten kom om 
jouw weekend-verkoopproblemen te helpen oplossen?” riep ik enthousiast door de telefoon.
Een paar seconden serene rust daalden over het telefoonnet.
Kennelijk van de schok bekomen kwam de reactie.”Maar… geen maar repliceerde ik, we zijn er gewoon om 9 uur”.
Nu ja, we zijn de dag doorgekomen, zelfs nog tot tevredenheid van mijn boekhandelaar. Welke klant met wat vertrok-
ken is was naderhand niet meer te achterhalen.
Wel	bleek	achteraf	dat	om	in	de	winkel	te	helpen,	je	toch	een	gymnasiale	opleiding	in	de	alfarichting	moest	hebben	
en dat het honorarium dat daar tegenover staat ongeveer een equivalent was van dat van de zeventienjarige leerling 
technische school, die na het behalen van zijn diploma zijn eerste baan begint bij een erkend installatiebedrijf en dan 
denk je wel eens…
Mijn boekhandelaar zit nog steeds zonder personeel, zijn boekenbestand heeft hij echter weten te handhaven. 
Ik koop er nu op donderdagavond want dan is het er rustig, dan is er geen personeel!

Ir. Hans W.J. van Kuijk.

RvR verhuisdiensten gaat verder dan alléén verhuizen. Wij bieden u desgewenst een  
totaaloplossing in diensten vóór, tijdens en na de verhuizing. Tevens kunt u bij ons  
terecht voor klussen en onderhoud in en rond het huis, want ook daarbij kunnen  
wij u gewoon van dienst zijn!
Meer weten? Informeer naar de mogelijkheden. 
info@rvr-verhuisdiensten.nl • www.rvr-verhuisdiensten.nl 

Gaat u verhuIzen? Heeft u klussen in- of  
rond het huis? Bel RvR Verhuizingen & Diensten.

06 14 47 66 77

voorschoten

VOORSCHOTENS KAMERKOOR 
Op vrijdag 27 maart a.s. om 20.15 uur geeft het Voorschotens Kamerkoor haar voorjaarsconcert in het Kruispunt. Er is bewust 
voor deze dag  gekozen, een week voor Goede Vrijdag, omdat het Stabat Mater van Josef Gabriel Rheinberger zal worden uitge-
voerd. Hierin wordt het lijden van Maria bezongen. Daarnaast zullen enkele stukken uit de mis van Rheinberger en Tristis est anima 
mea van Johann Kuhnau worden gezongen(naar de tekst van Marcus 14:34).

Kaarten voor dit concert kosten € 10,00 (aan de zaal € 12,50) en zijn te bestellen via de koorleden, 
de secretaris (06-18449102) of via de website: www.voorschotenskamerkoor.nl)
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VOV COMPUTERCURSUSSEN
De derde lesperiode is nu in volle gang met de basiscursus 
Windows en de workshop ‘Kennis maken met Excel’.
Op het programma staan nog de workshops ‘Bestanden 
beheren in mappen’ en ‘etiketten maken
Als u moeite heeft om uw opgeslagen documenten en fo-
to’s snel weer terug te vinden, is de . workshop ‘Bestanden 
ordenen in mappen’ wat voor u. In deze workshop leert u 
hoe u op een gestructureerde manier een mappenstelsel 
kunt maken zodat u uw documenten en foto’s snel kunt te-
rug vinden.
In de workshop ‘Etiketten maken’ leert u hoe u diverse eti-
ketten kunt maken. Bijvoorbeeld adresetiketten of etiketten 
met uw eigen naam en adres. U leert hoe u deze etiketten 
van een persoonlijke noot kunt voor.

HOE DOE JE DAT NU IN WINDOWS 8.1?
Beginnerscursus voor Windows 8.1, Windows 7.
leden: € 75,- niet-leden € 80,- inclusief cursusboek en 
consumpties. 
Cursusduur 8×2 lesuren op maandagochtend of vrij-
dagochtend.
U leert de basisvaardigheden om zelfstandig te kunnen te 
werken met Windows 8.1of Windows 7. Heeft u Windows 
8.1, dan is een cursus zeker aan te raden. Windows 8.1 
verschilt in het gebruik nogal van de vorige versies Win-
dows XP en Vista en Windows 7. U kunt oefenen met tekst-
verwerker Wordpad en u leert hoe je documenten kunt op-
slaan in een map. U leert handig internetten en het e-mail 
programma van Windows gebruiken. Het tekenprogramma 
Paint biedt u de mogelijkheid om uw creatieve gaven te ont-
wikkelen. En nog veel meer! 

EXCEL BIEDT ZOVÉÉL MOGELIJKHEDEN!
Workshop Kennis maken met Excel (2007/2003).
leden € 30,- niet leden € 34,- inclusief lesmateriaal en 
consumptie.
Cursusduur: 4 x 2 lesuren op dinsdagochtend. 
In deze workshop leert u de basisvaardigheden die nodig 
zijn om succesvol met Excel te kunnen werken. U leert hoe 
u gegevens kunt doorvoeren en een werkblad naar eigen 
inzicht kunt opmaken. Weet u hoe je eenvoudig kasboek 
maakt en daarmee bijvoorbeeld het saldo kunt berekenen? 
Een adreslijst is beste wel handig. Maar hoe breng je die 
op een alfabetische volgorde? En hoe zoek je in de lange 
lijst met adressen naar een bepaald adres of adressen? In 
deze workshop leert u hoe je dat kunt doen met de diverse 
zoekopties in Excel. Tenslotte leert u de verschillende mo-
gelijkheden om een werkblad af te drukken.

WAAR STAAT DIE FOTO NOU OP MIJN 
COMPUTER? IK KAN HEM NIET VINDEN!
Workshop Bestanden ordenen in mappen.
leden: € 14,- niet leden € 16,- inclusief lesmateriaal en 
consumpties.
Cursusduur 2 × 2 lesuren op dinsdagochtend.
U wil snel een foto laten zien op uw laptop. Maar ja, waar 
staat die foto nu op de computer? Dat is zoeken geblazen! 
Om je bestanden snel weer terug te vinden, is het zaak om 
ze op een ordelijke wijze op te slaan. Wat is in dit verband 
‘ordelijk’? Dat leert u in deze workshop. U kunt oefenen in 
het opbouwen van een eigen mappenstructuur, zodat u 
voortaan snel uw documenten terug kunt vinden.
De workshop wordt gegeven op 17 maart en 24 maart 
van 10.00 uur tot 12.00 uur.

TOCH WEL HANDIG, AL DIE ADRESSEN AF-
DRUKKEN OP ETIKETTEN.
WORKSHOP ETIKETTEN MAKEN.
leden: € 14,- niet leden € 16,- inclusief lesmateriaal en 
consumptie. Cursusduur: 2 × 2 lesuren op dinsdag-
morgen.
Je wil al je vrienden en bekenden iets aardigs (een foto bij-
voorbeeld) toe sturen. Maar al die adressen schrijven, wat 
is dat een klus! Gelukkig kun je dat snel doen met behulp 
van de computer. Hoe dat moet leert u in deze workshop. 
Ook handig: zelf opgemaakte etiketten maken met uw ei-
gen naam en adres.
De workshop wordt gegeven op 31 maart en 
7 april op dinsdagochtend van 10.00 uur tot 12.00 uur.

DE COMPUTER-INLOOPOCHTENDEN
De Inloopochtenden zijn op iedere eerste en derde don-
derdag van de maand van 10.00 tot 12.00 uur. 
Bestemd voor iedereen die zich wil informeren over de 
computer en de vele toepassingen. De begeleiders zullen 
uw vragen beantwoorden. Als u uw laptop heeft meege-
bracht, kunnen de begeleiders laten zien hoe u een pro-
bleem kunt oplossen. 
 
AANMELDEN:
Voor de cursussen en workshops kunt u zich 
aanmelden bij de heer H.C. van der Jagt, 
tel. 071-5618480 (na 10.00 uur) 

IS DIT MISSCHIEN IETS VOOR U?
Onze computercursussen kunnen alleen gegeven worden 
dankzij de inzet van vrijwilligers. Wij zouden graag verster-
king willen hebben van ons team van begeleiders. Compu-
terles geven aan senioren is een boeiende bezigheid. Door 
hun soms onverwachte vragen krijg je een andere kijk op 
de werking van de bekende computerprogramma’s. Al les-
gevend leer je zelf meer van het gebruik van de computer. 
U wordt een ervaring rijker!
Bent u vaardig op de computer en wilt u meehelpen 
met onze computercursussen, neem dan contact op 
met de coördinator van de VOV computercursussen, 
de heer Chris van der Jagt. Telefoon 071-561 84 80 (na 
10.00 uur). 
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W.K. BEACHVOLLEYBAL JUNI/ JULI
26/6 t/m 5/7
Wie wil er mee naar het W.K. BEACHVOLLEYBAL? 
Dit wordt gespeeld in Den Haag, we willen proberen bij voldoende deel-
name er  een dagje van te maken met nog andere bezienswaardigheden,
b.v.  een rondleiding  in de Eerste Kamer .  Het TOERNOOI wordt op de 
vijver van het buitenhof gespeeld.
Aanmelden bij Gé van Niekerk Tel: 071-5612285 

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenEVENEMENTEN
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INTRODUCTIEOCHTEND GOLF APRIL
 
Dat Voorschoten over een kleine maar interessante golfbaan beschikt is bij veel leden van de VOV misschien niet bekend. 
Dat golf een sport is die tot op relatief hoge leeftijd kan worden beoefend is waarschijnlijk nog minder bekend. 
De	evenementencommissie	van	de	VOV	heeft	het	plan	opgevat	om	geïnteresseerde	leden	de	gelegenheid	te	bieden	om	
kennis te maken met deze buitensport en heeft daartoe contact gezocht met Sportfondsen NV., de beheerder van de golf-
baan, het zwembad, de sporthal en het cultureel centrum. 

Dat heeft geresulteerd in het volgende programmavoorstel:
09.30 uur: Ontvangst van uw leden in bar/bistro Het Wedde 
	 							met	koffie/thee	en	gebak
09.45 uur: Golfprofessional Wim Koudijs heet u welkom en 
																				vertelt	over	golfbaan	Het	Wedde,	ProGolfles.nl	
                    en de golfsport in het algemeen.
10.30 uur: Golfprofessional Wim Koudijs laat u afslaan op 
                        de driving range, gaat met u putten op de putting 
                    green en laat u kennismaken met chippen.
11.30 uur: Golfprofessional Wim Koudijs zal met leden die 
                    hiertoe in staat zijn een hole spelen op golfbaan 
                    Het Wedde
12.00 uur: Einde programma

Deelname aan dit programma is afhankelijk van het aantal deelnemers (minimaal 18 personen ) mogelijk voor €14,50 per 
persoon,	inclusief	gebak,	onbeperkt	koffie/thee,	gebruik	materialen	en	theorie-	en	praktijkles	door	ProGolfles.nl.		
De introductieochtend zal bij voldoende belangstelling gehouden worden op een maandagochtend in april. 

Bent	u	geïnteresseerd	om	deze	introductieochtend	bij	te	wonen	dan	kunt	u	zich	aanmelden bij Ton Blom van de Evene-
mentencommissie. Tel. 5765711. De deelnamekosten dienen te worden overgemaakt op de rekening van de VOV-Evene-
mentencommissie NL35 INGB 0006 5641 56.
Wilt u alvast een kijkje op de golfbaan ga dan naar: http://www.sportfondsen.nl/Accommodatie/Sportfondsen%20Voorscho-
ten%20BV/Paginas/Golfbaan-Golfbaan-Het-Wedde.aspx

De evenementencommissie had op zaterdagavond 31 januari naar hun idee een leuk uitje op het programma  staan namelijk 
een Basketbalwedstrijd bijwonen bij Z.Z.Leiden tegen Amsterdam. Nadat we onze kaarten hadden verdeeld, jammer dat er 
zoveel zieke mensen waren op het laatste moment en nadat iedereen op tijd had plaats genomen brak het SPEKTAKEL los. 
Het spel vloeide op en neer waarbij Z.Z.Leiden toch wel de betere 
ploeg was, ruststand 51- 34, na de rust denderde de
ploeg door met het maken van goals waarbij de ene actie nog 
mooier was dan de andere met als gevolg een prima overwinning 
voor Z.Z.Leiden.  Eindstand 97 - 61.
Wij van onze kant hopen dat iedereen van de aanwezige V.O.V.leden 
zich goed vermaakt hebben, en wie weet is dit spektakel volgend 
jaar voor een herhaling. Scores van Z.Z.Leiden:  van der List  26x 
(zie foto), de Jong 21x, Willman 19x, Jansen 12x, Cormier 6x, 
Driessen 4x, Kherrazi 4x, Averink 3x, Felder 2x. Zo dan kunnen we 
alvast wennen aan de namen van de spelers.
Z.Z.Leiden  hartelijk bedankt voor uw uitnodiging aan onze 
ouderenvereniging en voor de vrijkaarten bij monde van Dhr. 
Hans van Leek.

Koen	Suyk
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Tandprothetische praktijk 
               Buschman

DeltaDents
p r a k t i j k  v o o r  t a n d h e e l k u n d e

Schoolstraat 125 - 2251 BG Voorschoten - tel 071 516 16 00 - www.deltadents.nl

De gecombineerde tandarts-implantologie praktijk 
voor uw:

• implantaten onder een volledige prothese (klikgebit)
• vervanging van een verloren gegane tand of kies  
   door een implantaat

• goede samenwerking met tandprotheticus 
   Buschman

• alle (reguliere) tandheelkundige behandelingen
• behandeling van tandvleesproblemen
• second opinion, een eerlijk vrijblijvend advies

Voor meer informatie: www.deltadents.nl 
of bel voor een afspraak 071 516 16 00

‘U staat centraal en wij behandelen u, zoals 
wijzelf graag behandeld willen worden’

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenEVENEMENTEN

U kunt deze tentoonstelling bezoeken tijdens de Inloopochtenden voor de computers. Deze ochtenden zijn iedere 
1ste en 3de donderdag van de maand. U vindt ons Ontmoetingscentrum aan de achterzijde van de Rossiniflat aan 
de Rossinidreef in Voorschoten. Van 10 uur tot 12 uur kunt u binnenlopen.
 
Voor hulp bij computerproblemen dient u lid te zijn van de VOV. Om de schilderijen te bekijken mag iedereen bin-
nenlopen, lid of geen lid. Wie geïnteresseerd is in een tentoongesteld schilderij: deze zijn te koop tegen de prijs 
die bij het schilderij vermeld is.

SCHILDERSGROEP WOONZORGCENTRUM ADEGEEST EXPOSEERT
Vanaf half september 2014 exposeert de schildersgroep van het woonzorgcentrum Adegeest in de VOV expo ruimte in de 
Rossiniflat.	Elke	woensdagmorgen	wordt	er	geschilderd	in	de	recreatieruimte	van	het	woonzorgcentrum	aan	de	7-Provincien. 
Drie exposanten wonen in het dorp: Mevrouw Koster, Mevrouw van Lierop en Mevrouw Jongenelen. De anderen wonen op 
verschillende afdelingen in het huis. Een aantal komt zelfstandig naar beneden, anderen komen onder begeleiding naar de 
recreatieruimte. Er wordt gewerkt met aquarel- of plakkaatverf. Ook gebruikt men kleurpotloden. Als het werk ingelijst is, is 
iedereen altijd blij verrast met het resultaat.
    

• Mevr. Bancken             
• Mevr. Delfos                 
• Mevr. Heerkens  
• Mevr. Jongenelen
• Mevr. Juffermans        

• Mevr. Koster                                     
• Mevr. Laurijssen
• Mevr. Lierop
• Mevr. van Oort                                
• Mevr. Verhoork

EXPOSITIE SCHILDERIJEN IN VOV-ONTMOETINGSCENTRUM

DE EXPOSANTEN ZIJN:

Wilt u meer weten over het werk dan kunt 
u contact opnemen met Mieke Bijkerk-
Hanse. Telefoon: 071 5619223

Info voor exposities: Tel: 071-5614363 
bj.vleeming@ziggo.nl

RONDLEIDING BIJ HEINEKEN BROUWERIJ IN ZOETERWOUDE 
Donderdag 26 maart
Om 13.30 uur vertrekken uit voorschoten, 
probeer met eigen vervoer te gaan en kunt u 
anderen meenemen, meld dit ook even bij het 
aanmelden.
De rondleiding start ‘s middags om 14.00 uur 
kost € 20,00 per persoon. (hier proberen wij 
nog iets af te halen ) Betaling met pin, chipknip 
of creditcard (dus niet met contant geld) vindt 
plaats bij aankomst, vóór aanvang van het pro-
gramma. Het programma begint ‘s middag met 
‘n drankje, gevolgd door een korte mondelinge 
inleiding	en	vertoning	van	een	film.	Vervolgens	
brengt een Engelse dubbeldekker u naar de 
brouwerij voor een bezoek aan het brouwhuis, 
het kelderdienstgebouw, de bottelarij en het 
volgoedmagazijn. Na de rondleiding keert u 
met de dubbeldekker terug naar het ontvangstgebouw alwaar u onder het genot van een tweetal drankjes naar keuze de 
mogelijkheid heeft om vragen te stellen. Het totale programma duurt ongeveer twee uur. Voorwaarde is wel dat de groep 
bestaat uit minimaal 15 personen. Aan de rondleiding mogen uitsluitend personen deelnemen die 18 jaar of ouder zijn.
Heeft u interesse meld u dan aan: telefoon 071 561 22 85 bij voldoende deelname wordt de afspraak met de brouwerij 
gemaakt.
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WIE HERKENT DEZE FOTO? EN WIE KAN IETS VERTELLEN 
OVER DE PLAATS WAAR DEZE FOTO GEMAAKT IS?
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Handgeschreven reacties graag naar Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten. 
Of mail naar: kopij@vovvoorschoten.nl

REDACTIE: 
GEEN REACTIE OP DE FOTO  
UIT ONZE VORIGE EDITIE
Te moeilijk ?    
 
Deze foto is het  interieur van Café res-
taurant ‘Allemansgeest’ ca. 1900.
Moest ongeveer 20 jaar later plaats ma-
ken voor het huidige restaurant-interi-
eur.
Heel bekend was de opkamer. Daar was 
het goed toeven onder het genot van 
een drankje met plezierig gezelschap.
‘Allemansgeest’ had een veerpondje 
voor voetgangers en fietsers.
Koningin Wilhelmina was in haar 
jonge jaren een vast bezoekster.
Ook nu nog mag het restaurant zich in 
Koninklijke interesse verheugen.



LANGESTRAAT 49
2242 KK WASSENAAR
TEL: 070 - 511 96 35

WEIGELIA 6 (LEIDSENHAGE)
2262 AB LEIDSCHENDAM

TEL: 071 - 327 01 91

WWW.DROOMVISIE.NL

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten
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INGEZONDEN

INLOOPSPREEKUUR BIBLIOTHEEK E-BOOKS LENEN
Bibliotheekleden kunnen tegenwoordig e-books lenen via www.bibliotheek.nl. 
Het aanbod is de afgelopen tijd steeds verder uitgebreid, recentelijk met Engelse 
titels. Het lenen van e-books is een extra service voor leden van de bibliotheek. 
E-books zijn zonder extra kosten te leen voor vrijwel alle bekende apparaten.
Om u te ondersteunen bij het lenen van bibliotheek e-books staat Roderik Gerrit-
sen van team mediawijsheid elke tweede donderdag van de maand voor u klaar 
van 15.00-16.00 u. Om de maand op de locaties Wassenaar of Voorschoten. 

Ondervindt u problemen bij het aanmaken van uw account? Wilt de app op uw ta-
blet niet meewerken? Lukt het niet om e-books te downloaden en te plaatsen op 
uw e-reader? Alle vragen zijn donderdag 12 februari welkom in Voorschoten en 

zullen zo goed mogelijk beantwoord worden. Dit is geheel kosteloos. U kunt uw eigen mobiele apparaat meenemen 
zodat we daar mee aan de slag kunnen. Beide locaties beschikken over gratis WiFi.Graag wel even van te voren 
aanmelden door een mail te sturen naar wassenaar@obvw.nl. Als u wilt kunt u in de mail het probleem alvast 
schetsen.

Expositie “Stapel op dieren” in Bibliotheek Voorschoten
Tot 11 maart 2015 toont Eveline Spreksel- van Fulpen in de Bibliotheek  Voorschoten 
schilderijen	in	acryl	op	canvas.	Met	veel	enthousiasme	schildert	Eveline	in-	en	naar	de	
natuur. Dieren zijn haar favoriete onderwerpen, maar ook thema’s en portretten heb-
ben haar aandacht. 
“Dierportretten schilder ik graag, soms krijgen ze een ‘eigen gezicht’ of voorkomen, net 
als bij mensen. De nadruk ligt vooral op de ogen, de ziel van mens en dier.” Schilderen 
geeft haar veel energie en kan zij zich er helemaal in verliezen. Naast de schilderijen 
maakt zij ook sieraden van zilver. 
Nadat zij 1974 haar tekenopleiding  aan de Koninklijke Academie van Beeldende Kun-
sten te Den Haag had afgerond, gaaf Eveline Spreksel- van Fulpen vijf jaar les op de Dalton scholengemeenschap 
in Voorburg. In de volgende jaren naam zij etslessen bij Jan Naezer, volgde edelsmeedcursussen bij Hans Karreman 
en enkele jaren beeldhouwen bij Peter van Loon. In 2006 sloeg het schildervirus weer toe en volgt zij met plezier de 
lessen bij Guus Zuiderwijk. 
Eveline exposeerde tussen 2007 en 2014 bij verschillende galeries en instellingen waaronder ook het Cultureel Cen-
trum en Museum Voorschoten. Zij is lid van het kunstenaarscollectief “KuCo”.

De tentoonstelling is te bezichtigen tijdens de openingsuren van Bibliotheek Voorschoten, Wijngaardenlaan 4. 
Maandag, woensdag en donderdag van 13.00 tot 17.30 uur. Dinsdag en vrijdag van 10.00 tot 20.00 uur. Zaterdag 
van 10.00 tot 13.00 uur en zondag van 13.00 tot 16.00 uur. Een lijst met gegevens is verkrijgbaar.

Gratis juridisch inloopspreekuur in 
Bibliotheek Voorschoten
Dinsdag 3 maart 18.00 - 20.00 u kunt u weer terecht 
bij het gratis inloopspreekuur van advocaat Frederike 
Werts.
Vaak is de drempel om een advocaat te benaderen 
hoog. Men weet niet de juiste weg, of vreest hoge 
kosten. Tijdens het maandelijks inloopspreekuur in 
de bibliotheek in Voorschoten kan een rechtzoekende 
een juridisch probleem gratis voorleggen bij Frederike 
Werts, zonder voorafgaande afspraak en zonder dat 
direct de meter begint te lopen.
 

Frederike Werts woont in Voorschoten en is al 12 jaar als advocaat verbonden aan ScheerSanders advocaten. Zij 
heeft de afgelopen jaren veel ervaring opgedaan op alle civielrechtelijke rechtsgebieden, zoals arbeidsrecht, huur-
recht, letselschade, ondernemingsrecht, uitkeringsproblemen en familierecht. 
Frederike Werts beschikt daarnaast over een groot netwerk van advocaten die op andere rechtsgebieden werkzaam 
zijn, bijvoorbeeld strafrecht. 



Woningtextielhuis
woon - en slaapcomfort

Alle leden geven wij 15% korting
op bedden en matrassen.

Tevens 10% korting op vloeren,
gordijnen en zonwering.

Wij komen graag vrijblijvend bij
u meten en monteren alles gratis.

Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
tel. 071-5617979 | www.woningtextielhuis.nl

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenINGEZONDEN
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Dolf Jansen slaat spijkers met koppen 
in Bibliotheek Voorschoten!
Woensdag 4 maart komt Dolf Jansen in het kader van de Boekenweek (7 t/m 15 
maart) naar Bibliotheek Voorschoten. Het thema van de Boekenweek is dit jaar 
Waanzin, onder het motto: Te gek voor woorden. 
Dolf Jansen is behalve cabaretier, presentator en marathonloper ook schrijver. Hij 
schrijft zelfs veel en vaak: colums, reisverhalen, boeken over zijn passie hardlopen 
etc. Tevens is hij bekend van het wekelijkse radioprogramma op de zaterdagmiddag 
Spijkers met koppen. Deze enerverende avond zal dus in ieder geval snel, actueel 
en geestig zijn! 
Locatie: Bibliotheek Voorschoten   Wijngaardenlaan 4. Aanvang: 20.00 u 
Toegangsprijs Bibliotheekleden € 10,- , Niet-leden € 12,50. 
Kaarten bestellen via onze website www.obvw.nl of bij de balie in de bibliotheek.

Van een nieuw lid 
Beste Dik, Dank voor de vlotte reactie en het dikke pakket in mijn brie-
venbus. Fijn ook dat het overzicht van de bijeenkomst over de nieuwe 
zorgwet er bij zat. Als vrijwilliger bij Voor Elkaar (levensboek schrijven 
- heerlijk om te doen!!!)  was ik ook bij de bijeenkomst. Inmiddels de con-
tributie betaald. En die er alweer voor een goed gedeelte uitgehaald. Ik 
zag namelijk gisteren dat ik korting kreeg op de APK keuring.  Blijkt dat bij 
mijn eigen garage te zijn en ik vandaag dus afspraak had staan voor die 
jaarlijkse keuring. 
En mijn vriendin en ik hadden ook afspraak staan om uit eten te gaan bij 
de Griek! Dat zijn leuke dingen voor de mens.

Vriendelijke groet, Monique Morsink
 

ZWEEDSE PUZZEL
Zo vindt u de oplossing!
Los het Zweedse raadsel 
op. Hele diagram ingevuld? 
Dan vormen de letters in 
de gekleurde, genummerde 
vakjes nog een woord.



Een liefdevolle partner 
gevonden via 40PlusRelatie

40PlusRelatie bemiddelt singles van 40 tot 80 jaar. 
Met een persoonlijke benadering en aandacht voor 
(regionale) voorkeuren worden singles begeleid in 
hun traject naar een partner voor het leven! 

“Na de uitgebreide intake met mijn consulente, kreeg 
ik het voorstel van Bea, een charmante, lieve vrouw, die 
mijn passie voor Frankrijk deelt. Nooit verwacht dat mij 
dit als weduwnaar nog zou overkomen”. Frits (61)

40Plus
Relatie.nl

Thuis komen, een hapje, drankje, samen de dag 
doornemen. De juiste partner tegen komen, die dat 
soort zaken ook belangrijk vindt is makkelijker dan u 
denkt!

Brengt singles samen

www.40plusrelatie.nl

Neem vandaag nog contact op voor 
meer informatie met Ingrid van Veen
Tel: 071-8795135

Voor al uw 
fietsplezier!

(Zie kortingsparade 
achter in dit blad)

Schoolstraat 62
2251 BK Voorschoten
www.roesttweewielers.nl

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenACTIVITEITENAGENDA

MEEZINGEN MET 
DE ACCORDEON
Iedere 3e zondag van 
de maand van 14.30 
tot 16.30 uur in buurt-
huis de Alettahof, Aletta 
Jacobsplantsoen 97, 
Voorschoten. € 2 p.p. incl. 
koffie	of	thee.	Ontdek	hoe	
gezellig meezingen is! 
Contactpersoon: Joop 
Willems of Brilman; 
tel: 5613679 

ZWEMMEN VOOR 
SENIOREN:
Iedere vrijdagochtend 
van 11.00 uur tot 13.00 
uur is er zwemmen voor 
ouderen in zwembad Het 
Wedde tegen aangepast 
tarief. 
Adres: Richard Wagner-
laan 85, Voorschoten. 
Inlichtingen bij Sport-
fondsen Voorschoten, 
tel: 071-5615142 

SPORTEN VOOR 
SENIOREN:
Badminton voor senio-
ren: Iedere donderdag-
ochtend van 10.00 tot 
12.30 uur in de sporthal 
De Vliethorst, Burge-
meester v.d. Haarplein, 
Voorschoten. 

Koersbal: iedere donder-
dagochtend van 9.30 tot 
11.30 uur in ‘De Bosch-
bloem’, Baron Schimmel-
penninck van der Oyen-
laan 39, Voorschoten.

DANSEN VOOR 
SENIOREN
Iedere 1e en 3e vrijdag-
middag v/d maand van 
14.00-16.00 uur in 
‘De Boschbloem’, Baron 
Schimmelpenninck v/d 
Oyenlaan	39,	
Voorschoten. 
Contactpersoon: 
Henri v/d Bosch; 
Tel: 071-5761904

BRIDGEN 
Iedere maandag- en donderdag-
middag van 13.15-16.30 uur in 
ons Senioren Ontmoetingscentrum 
‘ROSSINI’. 
Contactpersonen:
Maandag: 
Marjo Janse; tel. 5895417
Donderdag: 
Theo v.d. Bij; tel: 5614071

KLAVERJASSEN 
Iedere dinsdagmiddag van 
13.30-16.30 uur in het Senioren 
Ontmoetingscentrum ‘ROSSINI’. 
Zaal open om 13.00 uur. 
Contactpersoon: 
Thea de Jong; tel: 5316358

CONTACTMIDDAGEN
Iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 
uur in de Merelhof met een spelletje 
kaarten, biljarten, kletsen en bingo! 
Contactpersoon: 
Elselien Veneman; tel: 5612502

Regelmatig terugkerende activiteiten:

Eenmalige activiteiten:

Overige seniorenactiviteiten (dus ook voor VOVers!!)

MEERDAAGSE REIZEN: 
Contactpersoon:
Ria Blans, 
telefoon: 071-5610235 

DAGREIZEN: 
Contactpersonen:
Emelie Rijnbeek, 
telefoon: 071-5318880
Conny Langeveld
telefoon: 071-8892259

EVENEMENTEN: 
Contactpersoon: 
Gé van Niekerk, 
telefoon: 071-5612285

KUNSTGALERIJ: 
Contactpersoon:
Ben Vleeming, 
telefoon: 071-5624363
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QUALITY LIFE 
Suze Groenewegerf 1 
071 531 2848

GRATIS LICHAAMS-
EN VOEDINGSANALYSE

ZWEMBAD HET WEDDE 
R. Wagnerlaan 85 - 071 561 48 48 
alleen op vrijdag speciale 
korting voor ouderen

EPSKAMP AUTODEAL 
Leidseweg 386 - 071  579 0272

10% korting op 
alle reparaties

RICHARD verkeersopleidingen 
Veurseweg 106 
071 561 95 07 of 06 534 134 08 
Rijbewijs verlengen?
20% korting op al onze lessen

VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 35 - 071 561 35 84 

5% korting op 
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

M. SLOOS schilderwerken 
 071 562 00 45

10% korting en 4 jaar garantie op 
het binnen- en buitenschilderwerk

 Leidsweg 31
071 561 79 50

10% korting op onze geldende tarieven

P.M. PROJECTMEUBILAIR 
 Dobbeweg 15 - 071 562 85 13

10% tot 15% korting

GOLFBAAN HET WEDDE
R. Wagnerlaan 85 - 06 22116 53

Tarieven navragen bij golfpro

KINDERKLEDING KINDERSCHOENEN 

FASHION 4 KIDS
Schoolstraat 123 - 071 562 0050

10% korting

GRILL-RESTAURANT DE MAZZEL
Voorstraat 16A - 071 561 95 12

Dinsdag tm zondag 
open v.a. 17.00 uur

WONINGTEXTIELHUIS
Treubplein 2 
071 561 79 79

15% korting op bedden

Kapper IF YOU DARE
Ambachtspad 3 
071 561 72 75
10% korting (Niet op zaterdag 
en niet in combinatie met andere kortingen)

TAXI ADVANCE Voorschoten
Stationsplein 1 - 071 523 5400
25% korting op alle ritten 
van/naar Voorschoten. 
Met de bon uit de advertentie 
alle ritten binnen Voorschoten € 6,90

RAYTHO 
Vakantieartikelenverhuur
Dobbeweg 2R 
071 30 30 969 

YOUR LIFE SPORTSCLUB
Industrieweg 4 - 071 561 19 06

10% korting alle 
daluren abonnementen

7,5% korting
 zie advertentie 

in dit blad

WONINGTEXTIELHUIS
Treubplein 2 - 071 561 79 79

10% korting op alle 
andere producten

BLOEMENHOFJE 
winkelcentrum Hofland

 071 576 56 33
10% korting

NAGELSTUDIO Marian Handgraaf 
voor de mooiste nagels

 Koperwieklaan 83 - 06 53 84 942
10% korting op 

alle behandelingen

AUTOBEDRIJF HAMERS
Dobbeweg 2 - 071 560 02 00

APK KEURING € 25,-

M. PEREZ NOTARIS
Papelaan 85N 

5% korting op het 
notarieel honorarium

VILANO HAARSALON
Voorstraat 48 - 071 561 25 97

20% korting gangbare tarieven
(dus niet op 65+ tarieven)

COMPLEET IT Molenlaan 35-F1 
071 71 07 402   www.compleetit.nl
10% korting op nieuwe en 
gebruikte computer hardware 
op vertoon van ledenpas!

ROEST TWEEWIELERS
Schoolstraat 62
071 561 24 96

Korting navragen in de winkel

5% 
korting Excl.  afmeldkosten en roetmeting

Langstraat 49 Wassenaar
Telefoon (070)5119635

G. BESUYEN Rijwielspecialist
Voorstraat 13 (071) 561 27 02

GRIEKS RESTAURANT AKROPOLIS

Korting navragen 
in de winkel

KADOSHOP PEPIJN
Schoolstraat 146  

071 561 38 91

5% korting

DEMATI 
Style & Sfeer Interieur

Dobbeweg 11- 071 56 10 859
10% tot 15% korting

AB-CATERING
Kerkplein 5 - 071 561 39 18

10% korting op 
verjaardag en partijen

Verhuur en verkoop van o.a.:
Skiboxen • Sneeuwkettingen 
Bagagekarren • Dakdragers 
Skiservice
Stalling en onderhoud van:
Caravans • Sloepen • Motor-
fietsen • etc

15% korting voor VOV leden
(geldt alleen voor Thule producten)

Leidseweg 44 - 071 785 0963
www.akropolis-restaurant.nl

10% korting op 
alle maaltijden

TEXACO 
VOORSCHOTEN 
Wijngaardenlaan 100
Voorschoten

AUTO WASSEN: Autowasbeurt 2 voor 
de prijs van € 7,95 (i.p.v. € 11,95) tegen 
inlevering van de kortingsbon uit de 
Nieuwsbrief.

KORTING OP DE POMPPRIJS MET DE TEXACOPAS: 
Deze pas kunt u bestellen via tel. 071-5612502
De pas kan na afspraak door u worden afgehaald bij: 
Elselien Veneman,  Willem de Zwijgerlaan 84.

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenKORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!
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Vereniging Ouderenbelang VoorschotenCOLOFON

CORRESPONDENTIEADRES
Willem de Zwijgerlaan 84

2252 VS Voorschoten
www.vovvoorschoten.nl

Dagelijks Bestuur
Voorzitter Aat Stahlie
071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris Elselien Veneman
071 561 25 02
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester Jopie Herregraven
071 531 09 08
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter Gé van Niekerk
071 561 22 85
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl

Nieuwsbrief
Eindredacteur Aat Stahlie
071 561 08 46
eindredacteur@vovvoorschoten.nl

Inzendadres kopij:
kopij@vovvoorschoten.nl
Handgeschreven: 
Bartoklaan 7, 2252 CW Voorschoten of
Richard Wagnerlaan 73/802
2253 CD Voorschoten
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Advertenties
Jan Buist, 071 561 56 37
advertenties@vovvoorschoten.nl

Ledenadministratie:
Dik Zweers, 071 561 40 84
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Reiscommissie 
reiscommisie@vovvoorschoten.nl
Administrateur reiscommissie
Ria Blans, 071 561 02 35
meerdaagsereizen@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie
Gé van Niekerk, 071  561 22 85
evenementencommissie@vovvoorschoten.nl

Computercursus
Chr. v.d. Jagt, 071 561 84 80
Elselien Veneman, 071 561 25 02
computercursus@vovvoorschoten.nl

Bankrekening lidmaatschap VOV en 
computercursussen
NL86INGB0005062260
o.v.v. PC-Cursus, lidmaatschap VOV

Bankrekening reizen
NL24INGB0004280392
o.v.v. reisnummer, 8 weken voor vertrek 
te voldoen

Bankrekening evenementen
NL35INGB0006564156
o.v.v. VOV (evenementen)

VOV Ontmoetingscentrum
Rossinidreef1, achterzijde. 071 8888 634

Bezorging Nieuwsbrief
Theo Bakker, 071 561 79 07
Dick Wassink, 071-5620970 of 06-34561094
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