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Daar ~ M.L.
Op de grote stille heide,
bloeiend paars.
Wandelen veel mensen met hun dieren,
hondjes aan de lijn.
Zijn aan het wandelen gegaan.
En ze wandelen allerwegen,
lekker in de zon!

Rode konen, picknickmand.
Het land van de paden,
zo rul en geel.
En de groep die wordt steeds groter.
Bloemen bloeien langs de kanten.
Boterhammen in de hand.

Schapen in de schaapskooi.
Flesjes mee en maar lurken.
Ja men weet van wanten.
Niet meer lanterfanten,
erop uit en lopen maar,
als nooit tevoren.
In de pas of langzaam aan.
Door het gras en door het koren,
over hek en sloten,
‘s Avonds huiswaarts,
moe en welgedaan.
Wat hebben we genoten.
En we worden fit en fitter.
Morgenvroeg.... kraait weer de haan.
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NICO FENNES
Eindredacteur

Van de Redactie

COVERFOTO 
SEPTEMBER
Regenbogen boven het 
van der Valk-terrein. 
Prachtig om te zien.

Wederom weer een 
mooie foto van 
Willem Burwick.

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF 
De volgende Nieuwsbrief is de brief 
voor november. Inzendingen die ons 
uiterlijk 10 oktober bereiken zullen we 
graag opnemen.

Veel leesplezier!

Van piep naar stok
De kabinetsformatie is dik 170 dagen onderweg en partijen weten zich nog altijd niet met elkaar te verbinden. 
Nu de coronacrisis zich lijkt te temperen tekent de politieke crisis zich meer en meer af. De nieuw aangestelde 
informateur Remkes durft niet te beloven dat het zal lukken om snel een nieuw kabinet te vormen. ‘Als partijen 
niet over de inhoud willen praten ben ik er snel klaar mee’, beweert Remkes. In dat geval lijken we op nieuwe 
verkiezingen af te stevenen. En wie zit daar nou op te wachten?

In de tussentijd heerst er een woningnood zoals die sinds de Tweede Wereldoorlog niet eerder is voorgekomen. 
Met de huizenhoge prijzen is de woningmarkt volledig ontspoord. Vooral starters moeten het ontgelden, wat erg 
sneu is voor je kind of (achter)kleinkind om geen zelfstandig bestaan te kunnen opbouwen. Laat staan in de 
woonplaats waarin zij geboren en getogen zijn. Afgelopen week bezetten studenten het academiegebouw in Gro-
ningen uit protest tegen kamernood. Daarin geef ik hen 100% procent gelijk. Elke jongeling gun je toch een eigen 
plek om zich te ontpoppen tot een vlinder, zoals Dico dat zo mooi in zijn column vertelt. Het is de hoogste tijd dat 
het politiek geneuzel overgaat in kordaat handelen.   

Met het huidige voornemen honderden woningen te bouwen voor jongeren, starters én ouderen lijkt het kwartje 
in het college van Voorschoten eindelijk gevallen. Laten we hopen dat het er echt van komt. Toch is de woning-
problematiek voor jongeren niet van vandaag of gisteren. Toen ik in de jaren 70 herhaaldelijk aan het gemeente-
loket boven Albert Heijn naar woonruimte informeerde, kreeg ik steevast ‘U woont toch bij uw moeder, dan bent 
u niet urgent’ te horen. Deze geweldige ambtelijke redenatie zorgde ervoor dat uw eindredacteur al zo’n 40 jaar 
in Leiden woont. Dat overigens naar volle tevredenheid in een huis van bijna 100 jaar op een mooi plekje aan de 
oude Rijn.
 
Maar pasgeleden hoorde ik bij het aanzetten van mijn oude radio een stem van een Ziggomedewerker die mij er 
vriendelijk op attendeerde per direct over te stappen op digitale radio. Jan Kruse vertelt in zijn verhaal wat daar-
bij komt kijken. Elly’s verhaal over trompetten is een genot voor het oog. Wat kan zij toch heerlijk schrijven over 
planten, dieren en mensen. Monique legt uit hoe het zit met het eerste warenhuis in Nederland. De Evenemen-
tencommissie laat u warmlopen voor leuke festiviteiten. Het kruiswoordraadsel en de fotorubriek mogen natuurlijk 
niet ontbreken. Tenslotte roept het bestuur u op deel te nemen aan de jaarlijkse algemene ledenvergadering.

Afgelopen week vierde ik mijn 65e verjaardag. Volgens het stukje van Gisella val ik daarmee in de categorie ‘jong-
oud’. Els van Brink doet verslag van de bezoeken die Lief en Leed bracht aan enkele van onze jarige 90-plussers. 
‘Verricht uit een goed hart’, zegt Els erbij, en dat met volle overtuiging. En zo bewegen we allemaal langzaamaan 
met een beetje geluk van piep naar stok.

Veel leesplezier. Tot de volgende Nieuwsbrief.
 



VerhuisService
Voorschoten BV

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

  TELEFOON 071 561 97 97
www.verhuisservice-voorschoten.nl

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan 
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken 
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting, 
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen 
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

Schoolstraat 218
2252 CP Voorschoten
071 561 40 40
info@boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Neem tijdig de regie 
in eigen hand en 
leg uw wensen vast 
in een levenstestament”

Neem tijdig de regie Neem tijdig de regie “

071 561 40 40

Bel voor meer informatie naar 

www.webenwijs.nl 071-572 52 50 06-143 606 64

Web & Wijs komt bij u langs!

Web & Wijs 

Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis! 

De iPad of tablet beter leren bedienen 
en uitgebreid vragen kunnen stellen in 

uw eigen tempo.

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110Db Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren, 
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw 
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie.

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten 
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE
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We schuiven alweer richting oktober. Dat is goed te zien aan de zon die ‘s middag niet meer zo hoog staat maar 
ons toch nog een aardig zomers sluitstukje gaf in september. Dat was boffen voor de leden die met de dagreis 
naar Garderen meegingen! Het werd een prachtig dagje uit en de stemming zat er goed in. Ook de meerdaagse 
reis naar Duitsland is alweer voorbij en ook deze was heel geslaagd. Hoe de dagreis naar Buren verlopen is, we-
ten we nog niet op het moment van schrijven. 

Alle drie de geplande reizen konden dus gelukkig doorgaan. Daarmee is de Reiscommissie voor dit jaar even 
klaar. 

Saai? Nee hoor; bij de VOV is het nooit saai. Onze Evenementencommissie begint nu juist pas echt warm te lopen 
en heeft nog genoeg voor u in petto: De hutspotmaaltijd op 1 oktober, het VOV-danscafé, de grote VOV Feest-
avond, en nog veel meer. U leest het allemaal verderop in deze Nieuwsbrief. 

Op de agenda staat nog iets heel belangrijks: De Algemene Ledenvergadering (Jaarvergadering). Het is dé gele-
genheid voor het bestuur om u bij te praten over het reilen en zeilen van onze vereniging. Vanzelfsprekend voelen 
wij ons gesteund als onze leden blijk van belangstelling geven. U bent bij deze dan ook van harte uitgenodigd om 
hierbij aanwezig te zijn op vrijdagmiddag 15 oktober, aanvang 14:00 uur in het Verenigingsgebouw aan de Prof. 
Einsteinlaan 3. De agenda en alle benodigde informatie vindt u elders in deze Nieuwsbrief. 
Het is prettig als u even door wilt geven bij de secretaris (of een van de bestuursleden) dat u aanwezig zal zijn. 
Dat helpt om een goede zaalindeling te maken, zodat voor iedereen een stoel klaar staat. Dat kan via email: 
evogelaar-vov@outlook.com of telefonisch 071-5617616. Breng uw vragen en ideeën mee; wij ontvangen u met 
koffie en na afloop van de vergadering is er nog tijd voor een drankje en gezellig napraten. 

Graag tot ziens!

Het Bestuur



12

Waar u ook voor kiest, uw wensen staan altijd 
centraal. Ik kom graag bij u langs voor een 
vrijblijvend en kosteloos gesprek, waarin we 
samen uw wensen bespreken. 

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Van der Luit
T  071 - 573 08 30
E leiden@monuta.nl
I www.monuta.nl/leiden

Afscheid 
nemen doen
we samen.

Uitvaartverzorger Rob van der Kraan

Van der Luit

96 5 x 139 Adv Monuta Van der Luit - Rob vd Kraan.indd   1 10-10-18   09:40

G. Besuyen
Rijwielspecialist

Voorstraat 13,
Voorschoten
(071) 561 27 02
www.gbesuyen.nl

 

Primera
Voorschoten

Schoolstraat 158a
2251 BK 

071-7820500

 
Tijdschriften

Boeken
Cadeaubonnen

Kantoorartikelen
Staatsloten

Pasfoto's

Interieurbouw op maat
Kasten

TV-meubels 

Wandmeubels 

Radiatorombouw 

Erkerbanken 

Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96  houtbewerkingrido.nl

SHOWROOM (open op afspraak)
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vrijdag 
15 oktober 2021 

aanvang: 
14.00 uur

VOV Seniorencentrum, 
Prof. Einsteinlaan 3

 Voorschoten

1. Opening om 14.00 uur

2. Vaststellen agenda.

3. Goedkeuring notulen AVL 2020.

4. Mededelingen en ingekomen stukken.

5. Jaarverslag 2020.

6. Financieel jaarverslag 2020 en begroting 2021. 

 Goedkeuring te reserveren gelden.

7.	 Goedkeuring	financieel	beleid	2020	en	decharge	van	het	bestuur.

8. Benoeming kascommissie 2021.

9.	 Samenstelling	van	het	bestuur: 
 Volgens rooster aftredend: penningmeester Peter de Boer; hij stelt zich
 beschikbaar voor herbenoeming. Kandidaten voor een bestuursfunctie  
 kunnen zich tot uiterlijk 2 weken voor de jaarvergadering melden bij 
 het bestuur.

10. Rondvraag.

11. Sluiting.

ALGEMENE 
LEDENVERGADERING

NA AFLOOP VAN DE VERGADERING IS ER 
GELEGENHEID TOT NAPRATEN ONDER HET 
GENOT VAN EEN DRANKJE.

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenVAN HET BESTUUR

De jaarstukken zullen vanaf 2 weken voor de vergadering op 
dinsdag- en vrijdagmiddag ter inzage liggen in ons verenigings-
gebouw aan de Einsteinlaan.



www.beijevastgoed.nl

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling:

071 - 562 02 22

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet Noordhof-
land. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot assortiment en 
aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te winkelen.
Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vestiging de VOV 
sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse activiteiten gebruiken.

HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!



Lief en Leed
Voor	het	opgeven	van	feestelijkheden	of	
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Els van Brink,  06 306 174 02
De leden die een bezoekje krijgen beslissen 
altijd zelf of ze genoemd willen worden in 
onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan ge-
bruiken?	Meld	het	de	Lief	en	Leed-commissie.	
Wij stellen dat zeer op prijs!

Voor de mensen die er geen bezwaar tegen hebben en 
het leuk vinden als we langskomen zijn de bezoekjes 
aan huis weer gestart.

Emmy werd hartelijk ontvangen door het echtpaar	Meijs-Onderwater.  
Ze bezocht het echtpaar wegens de 95ste verjaardag van mevrouw. 
Het was een gezellige koffie-ochtend. Meneer en mevrouw doen nog 
samen de boodschappen; ze redden het zo nog met z’n tweeën. Ze 
hadden het nog over het mooie boeket dat Piet hen bracht voor hun 
60-jarig huwelijk.

Joke is hartelijk ontvangen bij de 93-jarige mevrouw N. Segaar-van 
Oeveren. Ze hebben gezellig gepraat over van alles en nog wat. Me-
vrouw was heel blij met de reep pure chocolade; daar is ze dol op. 
Haar verjaardag is gevierd met de kinderen en kleinkinderen die voor 
alles hadden gezorgd. Ze heeft er erg van genoten.

Mevrouw D.J. Laurens-de Vos vond het erg gezellig dat zij bezoek 
kreeg namens de VOV. Ze heeft een fijne 90ste verjaardag gehad met 
veel visite. Lien bracht een leuk bosje roosjes mee met gemengde 
kleuren. Mevrouw had nog gezorgd voor heerlijk gebak.

•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •

•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •	•	• •

Piet belde de 90-jarige heer	K.R.	Verrips die hij 
blijkbaar min of meer toevallig thuis trof, volgens 
zijn eigen zeggen. Op de vraag of hij liever een 
bezoekje i.p.v. een telefoontje kreeg, antwoordde 
hij met: “een telefoongesprek vind ik beter omdat 
ik heel vaak niet thuis ben”. Op de vraag van Piet 
naar zijn welzijn en gezondheid was hij kort en dui-
delijk: “Die is goed genoeg. Ik ben een gelukkig 
mens, meer is niet nodig. Ik ben tevreden. Dat ben 
ik ook met de VOV”.

Mevrouw M. Cingel-van der Does kreeg een be-
zoekje van Thea.
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Vanwege de coronamaatregelen is het noodzakelijk om je van te-
voren aan te melden. Bel voor aanmelden of meer informatie met 
071  561 90 01 of mail naar: info@voorschotenvoorelkaar.nl. Houd 
ook onze website in de gaten voor actuele informatie.

20 OKTOBER 2021

‘Ik hou nog steeds van jou’
Gastspreker: Frans Hoogeveen

Frans Hoogeveen spreekt, naar aanleiding van zijn zojuist ver-
schenen boek ‘Intimiteit en seksualiteit bij dementie’ over wat er 
allemaal in je relatie met je partner kan veranderen als hij of zij 
dementie krijgt.

Bijeenkomsten elke derde woensdag van de maand. Inloop van-
af 19.00 uur, aanvang 19.30 uur, einde 21.30 uur. Locatie: Vliet-
huis, Prof. Einsteinlaan 2F, Voorschoten. Toegang gatis. Vooraf 
aanmelden is (voorlopig nog) verplicht. Voorschoten Voor Elkaar: 
071 561 90 01. 
(voor vervoer kan 
worden gezorgd.)

Alzheimer Café Voorschoten



Dipas druk&print
Industrieweg 76

2712 LC Zoetermeer

Tel.: 079 - 341 86 06
www.dipas.nl
info@dipas.nl

Drukkers 
met commitment

Al 60 jaar een begrip in Voorschoten!
Voor een eerlijk en onafhankelijk advies.

www.hameetman.nl
info@hameetman.nl
0623 69 0623 (Alléén WhatsApp)
071 561 49 33

ameetman
verzekeringen

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Mail	dan	naar:	
advertenties@vovvoorschoten.nl

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

WILT U ADVERTEREN IN DE 
VOV NIEUWSBRIEF?
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Locatie: Restaurant De Bijhorst Wassenaar
Aanvang/ zaal open: 16.00 uur

Wij nodigen onze leden graag uit voor het jaarlijkse VOV Kerstdiner. Van-
wege de brand bij De Gouden Leeuw zal het Kerstdiner dit jaar plaatsvin-
den bij Restaurant De Bijhorst in Wassenaar. Er is een heerlijk diner voor 
ons samengesteld en de muzikale begeleiding wordt wederom verzorgd 
door de geweldige Dixie Dames. Het gaat als vanouds weer heel gezellig 
worden!

Kosten ~ Kosten voor het diner zijn € 30,- voor VOV-leden. Deze prijs is 
incl. 2 consumptiebonnen p.p. en busvervoer naar de Bijhorst en weer terug. 

Opstapplaats busvervoer ~ We zijn bezig meerdere opstapplaatsen te 
realiseren. In de volgende Nieuwsbrief leest u daar meer over.

U kunt zich aanmelden bij: Dik en Thea Zweers, tel: 071 561 40 84.
Betaling dient uiterlijk twee weken na aanmelding te zijn voldaan. 
U	kunt	het	bedrag	van	€	30,-	overmaken	op	rekening:	
NL35INGB0006564156 o.v.v. ‘Kerstdiner’. Let op! Na betaling is uw 
deelname	pas	definitief. 

11



1412

Ladies Day ~ 30 augustus
Met	dank	aan	de	standhouders,	
vrijwilligers en bezoekers was 
het	weer	een	zeer	geslaagde	

Ladies Day! 

Er was ook dit jaar voor elk wat 
wils; massages, kappen van 

het haar, mooie make up werd 
aangebracht, behandeling van 
de fysiotherapeut, lakken van 

nagels en het kopen van leuke 
sieraden.
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Met dank voor het maken van de foto’s: Jules Perel ~ www.mijnide.nl



EVENEMENTEN

Informatie van de Evenementencommissie

14

Wat	zijn	we	blij	dat	er	steeds	meer	mogelijk	is!	De	Evenementencommissie	is	hard	bezig	met	de	organisatie	van	leuke	evene-
menten.	Mede	doordat	we	twee	nieuwe	commissieleden	erbij	hebben	ontspruiten	er	leuke	ideeën.	Heeft	u	zelf	ook	een	leuk	
idee	voor	een	evenement,	schroom	niet	om	dit	door	te	geven	aan	de	Evenementencommissie.	Wij	zullen	er	blij	mee	zijn!	De	
volgende	evenementen	staan	-	op	dit	moment	-	in	de	planning:

Op zondagmiddag 24 oktober presenteert de Indische 
topkok Marc Tierolf zijn boek ‘Het Indische kookschrift 
van Oma Miet’. Een prachtig boek vol met de originele 
recepten van zijn overgrootmoeder oma Miet en veel foto’s en 
verhalen. Een aanrader voor iedereen die van lekker Indisch koken 
en eten houdt! Het boek is 304 pagina’s dik en kost € 29,95.

Boekpresentatie ~ 24 oktober 
‘Het Indische Kookschrift van Oma Miet’

U	bent	van	harte	welkom	op	deze	gezellige	
middag	in	‘Indische	sferen’	met	hapjes,	
drankjes	en	Indische	muziek. 
Koffie en thee zijn gratis. Voor overige drankjes 
betaalt u slechts € 1,50.

Tijd:	Zondagmiddag 24 oktober, 13.00 uur
Locatie:	VOV-gebouw,	Prof.	Einsteinlaan	3,	Voorschoten

VOV Feestavond ~ 23 oktober ~ Cultureel Centrum
Op 23 oktober, van 19.30 tot 23.30 uur, vindt er voor leden van de VOV weer 
een gezellige feestavond plaats in het Cultureel Centrum. De muziek wordt 
verzorgd door de coverband ‘Back2Basic’. En, zoals elk jaar, weer een fantastische 
loterij met mooie prijzen, gesponsord door de plaatselijke ondernemers. 

U	hoeft	zich	voor	deze	avond	niet	aan	te	melden	maar	toegang	is	alleen	
mogelijk op vertoon van uw geldige ledenpas.
 
Bent	u	nog	geen	VOV-lid	en	wilt	u	toch	graag	naar	de	feestavond? 
Meld u dan aan voor een VOV- lidmaatschap via het inschrijfformulier op de website: 
www.vovvoorschoten.nl/aanmeldformulier/ of per e-mail: ledenadministratie@vovvoorschoten.nl. 
Voor maar € 25,- p.p. per jaar (voor echtparen € 37,50) geniet ook u van de vele voordelen 
en activiteiten die de VOV u te bieden heeft.

De	opening	wordt	verricht	door	Vilan	van	de	Loo
Vilan van de Loo is schrijfster, onderzoekster, schrijfcoach en geeft 
lezingen. Ze publiceert over Nederlands-Indië. Volgend jaar ver-
schijnt haar boek over het KNIL.
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Bent	u	ook	enthousiast	geworden?	Wij	verwelkomen	u	graag	bij	één	(of	meer)	van	onze	leuke	evenementen	en	activiteiten!	
Namens de Evenementencommissie, Els van Steeg-Blom, voorzitter

In oktober krijgen de leden van de VOV op 
vertoon	van	hun	 ledenpas	een	aantrekke-
lijke	korting	voor	de	prachtige	vlindertuin.	
De	entreeprijs	bedraagt	dan	slechts	€	6,50	
in	plaats	van	€	9,50.	Maak	er	gebruik	van! 

Gratis	parkeerplaats	voor	fiets	en	auto	op	
eigen terrein en bus 45 stopt voor de deur, 
halte	Vlindertuin.

Openingstijden:	dinsdag	t/m	zaterdag	van	10.00	
tot 17.00 uur en zondag van 12.00 tot 17.00 uur. 
Adres:	 Veursestraatweg	 195A,	 Leidschendam.	
(Naast	de	Gamma) 

Holiday on Ice ~ 7 januari 2022

Workshops Kerststukjes maken
16 en17 december

Op donderdag 16 en vrijdag 17 december kunt u 
onder leiding van Anneke van Beveren en Anja 

van Teijlingen weer een prachtig Kerststuk maken. 
Aanvangstijd: 9.30 uur / einde: 11.30 uur. 

Kosten: € 20,- voor VOV-leden.

Per	ochtend	kunnen	maar	8	personen	deelnemen	
dus meld u snel aan want vol = vol!!

Aanmelden	kan	bij	Thea	Zweers,	tel	071	561	4084.	
Uw	aanmelding	is	definitief	na	overmaking	van	

het	bedrag	op:
 NL35 INGB 0006564156 o.v.v. van Kerststukjes.

 

VOV DANSCAFÉ, VOV-verenigingsgebouw, Prof. Einsteinlaan 3. 

VRIJ-DANSEN ~ Zondag 26 september vanaf 14.00 uur
Er wordt leuke muziek gedraaid waarop u kunt dansen. Wie 
liever gezellig een drankje neemt, een beetje wil kletsen en 
gewoon wil genieten van de muziek is ook van harte welkom. 
Toegang voor deze middag = GRATIS!

DANSEN o.l.v. een DANSLERAAR ~ Zondag 10 okt. vanaf 14.00 uur
Géén dansles in de ware zin van het woord. U mag ook ‘vrij-
dansen’ of gewoon voor de gezelligheid komen.
Toegang	voor	deze	middag:	€	2,-	(betalen	aan	de	deur)

Alleen	 voor	 VOV	 leden	maar	 nieuwe	 leden	 zijn	 van	 harte	
welkom, word dus lid en dans mee.
Voor	meer	info:	Aad	Bechtholt,	tel:	06	234	27	377

Vrijdagmiddag 7 januari om 14.00 uur, Ahoy Rotterdam. De kaart 
voor de voorstelling kost € 45,- excl. vervoer per bus. De kosten 
van de bus zal € 18,- bedragen. 

U	kunt	zich	TOT	15	OKTOBER	aanmelden	bij:
Thea	Zweers,	Tel.:	071	561	4084. Uw aanmelding is pas 
definitief	na	overmaking	van	€	63,-	p.p.	(Incl.	vervoer)	op:
NL35 INGB 0006564156 o.v.v. van Holiday on Ice. 

Zet	het	alvast	in	uw	agenda! 
Sinterklaas komt langs op vrijdagmiddag 
3	december,	tijdens	de	soos.	U	bent	van	harte	
welkom!



Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl

www.woningtextielhuis.nl

Administraties • 
Belastingzaken •

Computerverwerking •
Bedrijfsadviezen •

Verzekeringen •
Financieringen •

Hypotheken •
Ook inkomstenbelasting 
voor ouderen

071-5613437 
info@duindamadministratie.nl 

Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten

 0 7 1 -  5 6 1 2 6 1 6
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Internet, tv en of kabel storing? 
Bel De Ru service!  

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken

inbouwapparatuur en al uw 
witgoed & TV!

DE RU SERVICE

UW WONING 
VERKOPEN 
DOET U BIJ ►
 

VERKOOP  |  AANKOOP  |  VERHUUR  |  TAXATIES  |  BEDRIJFS O.G. 

woon- & slaapcomfort
Woningtextielhuis

Bij ons vind u alles voor in huis!
Vloerbedekking, gordijnen, 

raamdecoratie, bedden, 
bedtextiel enz.
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Reisverslag busreis Moezel en Rijn ~ 16 t/m 20 augustus ~ Door: Netty Koelewijn

Zoals beloofd in de folder van de VOV werd het een hele gezellige reis. Oké, het weer was nou niet echt geweldig maar 
onze reisleider Dik, zijn echtgenote Thea en buschauffeur Bert hebben hun best gedaan om het iedereen naar de zin te 
maken. Gelukkig was het minimale aantal reizigers bereikt en kon deze reis doorgaan.

De eerste dag vertrokken wij vanuit Voorschoten naar Aken, helaas in de stromende regen kwamen wij daar - na een lange 
file - aan en waren blij dat we in die prachtige Dom konden schuilen én bovendien alle pracht en praal konden bekijken en 
bewonderen. Zoals de folder al beloofde werden in diezelfde Dom meer dan 30 Duitse koningen gekroond !
Na de lunch weer de bus in, die we gelukkig op tijd konden vinden, dankzij Bert die al op de uitkijk stond. We reden naar 
ons hotel voor de komende vier nachten. Een heel gezellig Hotel trouwens in Dieblich.

De tweede dag was ons een wijnproeverij beloofd na eerst de stad Cochem onveilig te hebben gemaakt. De zon was in-
middels ook om de hoek komen kijken, dus… heel gezellig allemaal. Cochem met zijn vakwerkhuizen en smalle straatjes 
met zijn gezellige terrasjes en winkeltjes die… wij natuurlijk niet over konden slaan! Daarna dan de beloofde wijnproeverij 
in een rond keldergewelf.
We kregen Nederlandse uitleg over de diverse wijnen en de drie soorten die we konden proeven, van Trocken, halb Troc-
ken tot Lieblich. Droog, half droog en zoet. Erg leerzaam én bovendien lekker. We hebben niet meteen allemaal de kelder 
leeggekocht, maar het was een leuk en leerzaam uitje. Daarna weer óp naar ons Hotel Pistono voor het diner.

Op dag drie gingen we de Oranjeroute rijden, daar waar de kastelen van de voorouders van onze Koning Willem Alexander 
zich bevonden. Aardige optrekjes, maar we zijn er niet naar binnen geweest en vervolgden dus onze weg naar een nog 
mooiere plaats Limburg an der Lahn. Ook daar weer die prachtige vakwerkhuizen en niet te vergeten die enorme Dom met 
zijn zeven torens. Echt het bezichtigen waard!

Op de vierde dag kregen we een boottocht over de Rijn vanuit Oberwesel naar Boppard en weer terug. We waren met de 
groep als eersten aan boord en konden dus een mooie plek uitzoeken op het dek om alle bezienswaardigheden onderweg 
te bekijken. De zon scheen, alleen waaide het aardig, maar konden toch alles goed bekijken, zoals de Loreley, een 132 
mtr. hoge rots, waarover diverse legendes bestaan.
Weer terug bij het beginpunt reden we vervolgens naar Koblenz, wederom een geweldige stad én waar de Rijn en Moezel 
samen komen - Deutsches Eck - onder toezicht van het standbeeld van Keizer Wilhelm 1.
Na een wijntje op het terras aan het water gingen wij weer naar het Hotel voor ons diner en gezellige laatste avond in Hotel 
Pistono voor we de volgende dag weer huiswaarts zouden gaan.

Op de laatste dag reden we eerst nog naar Keulen, waar twee lokale gidsen op ons wachtten om uitleg over deze stad te 
geven voor we zelf die prachtige grote Dom konden bezoeken, echt dè hoofdkerk van de Duitse stad Keulen!
Keulen heeft ruim 1.000.000 inwoners, dus een vrij grote stad en is dus op drie na de grootste stad van Duitsland.
De Dom was heel indrukwekkend om te bezoeken, ondergetekende heeft er zelfs een keertje gezongen met een koor, 
maar dit terzijde! Helaas begon het weer te regenen, dus konden we de koffie mét wat lekkers niet op het terras nuttigen, 
maar binnen tegenover de Dom. I.v.m. de nare Corona waren ze heel erg streng en dus niet méér dan vier personen aan 
een tafeltje.Trouwens overal in Duitsland waren ze heel erg streng, dus mondkapje op en mondkapje af. Het was niet an-
ders. Na dit bezoek reden we weer huiswaarts naar Nederland waar we in Asten een heerlijk slotdiner kregen als afsluiting 
van een heel gezellige week!

Foto via: Addie Stienstra
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VOV REIZEN

’t Veluws Zandsculpturen festijn bij 
De Beeldentuin in Garderen ~ 9 sept. 
Foto’s door: Aad Velthoven

Tijdens deze editie van ’t Veluws Zandsculptu-
renfestijn ga je terug in de tijd van de Tweede 
Wereldoorlog waarbij alles is aangekleed in de 
stijl van toen. Van de muziek tot alle decoraties, 
je waant je echt in de oorlogsjaren. 
Naast belangrijke veldslagen uit de Tweede 
Wereldoorlog, zoals de ‘Slag om Arnhem’ en 
‘D-Day’, komen ook de bevrijding, het leven van 
Anne Frank, onze verzetshelden, de spotpren-
ten, Radio Oranje en het Koningshuis volop aan 
bod.



19

VOV REIZEN

Dagtocht Garderen en boottocht Veluwemeer ~ Tekst en foto’s door: Toos Verhage

Donderdag 9 september vertrokken we met stralend weer in een gloednieuwe touringcar naar Garderen. Daar aangeko-
men werden we - in de bus!-  verwelkomd door een enthousiaste dame in Oudhollandse kleding die ons met zéér wel-
luidende stem vertelde wat ons te wachten stond. Natuurlijk koffie en gebak en daarna konden op eigen gelegenheid de 
zandsculpturen en de beeldentuin worden bezocht. Heel indrukwekkend allemaal.  
Daarna vertrok ons gezelschap naar Harderwijk. Helaas kon het geplande bezoek aan Elburg geen doorgang vinden in 
verband met de Botterdagen aldaar (een soort festiviteit zoals bij ons de Paardendagen). Na een klein uurtje genieten op 
het water was er ook nog gelegenheid om door de oude Hanzestad te wandelen (of in het zonnetje te genieten van een 
ijsje). Vervolgens een mooie rit naar Scherpenzeel waar een heerlijk diner werd geserveerd. Een beetje moe… maar toch 
zeer tevreden keerden we huiswaarts.



Proost...
 op uw
gezondheid!
Proost...

www.slijterijadegeest.nl

Christiaan Huygensstraat 10a
2251 CH Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Foto-/Actiemarketing
* Presentatiematerialen
* Relatiegeschenken/kleding

Een verkeerd 
hoofdkussen 

is dodelijk
vermoeiend

Kom uw ideale kussen (bed)
testen in één van onze winkels

WWW.DROOMVISIE.NL

Voorschoten | Schoolstraat 109A | 071 532 81 34
Wassenaar | Langstraat 49 | 070 511 96 35

Een verkeerd 
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Rical Cleaning Products
DISPOSABLES

SMERING
REINIGINGSMIDDELEN

REINIGINGSMATERIALEN
REINIGINGSMACHINES

VOORSCHOTEN
071 576 76 71
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FOTORUBRIEK

Herkent u deze foto?
Uw reacties graag vóór 10 oktober insturen naar: kopij@vovvoorschoten.nl 
Handgeschreven reacties kunt u sturen naar: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Kunt u iets vertellen over de plaats waar deze foto gemaakt is?

September-foto

De foto dateert rond de zestiger 
jaren van de vorige eeuw. Het laat 
ons de oude volkstuinen zien die 
zich toen in de omgeving van de 
spoorlijn bevonden.
De ruimte die de foto laat zien was 
zeer aantrekkelijk voor bebou-
wing.
Daarom werd besloten om een 
andere locatie te zoeken voor het 
behoud van volkstuinen. Dat re-
sulteerde in een open stuk veld in 
de omgeving nabij zwembad Het 
Wedde waar men zich als van-
ouds zijn liefhebberijen kon voort-
zetten.

Daan Heijmans



RvR verhuisdiensten gaat verder dan alléén verhuizen. Wij bieden u desgewenst een  
totaaloplossing in diensten vóór, tijdens en na de verhuizing. Tevens kunt u bij ons  
terecht voor klussen en onderhoud in en rond het huis, want ook daarbij kunnen  
wij u gewoon van dienst zijn!
Meer weten? Informeer naar de mogelijkheden. 
info@rvr-verhuisdiensten.nl • www.rvr-verhuisdiensten.nl 

Gaat u verhuIzen? Heeft u klussen in- of  
rond het huis? Bel RvR Verhuizingen & Diensten.

06 14 47 66 77

voorschoten



Vlinder
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Dico van Barneveld
Toen ik het inspirerende stuk las van Elly Vogelaar in de 
vorige editie van de Nieuwsbrief over vlinders, moest ik 
eraan denken dat ik zo’n 20 jaar geleden bij een semi-
nar was van Kees van Zijtveld en Jan Bommerez, die 
een boek hadden geschreven: Kun je een rups leren 
vliegen? (Ik zou geschreven hebben: Kan je een rups 
leren vliegen?)

Nee, je kan ook een vogel niet leren vliegen. Maar je kan 
wel de omstandigheden voor een rups zo creëren, dat 
zij na de ontpopping haar vleugels goed gebruiken kan. 
Als je zou helpen bij het ontpoppingsproces worden het 
gemankeerde vlinders. Dit ontworstelingsproces is juist 
nodig om de spieren van de vleugeltjes zodanige kracht 
te laten krijgen dat ermee gevlogen kan worden. 

Zo is het ook met onze kinderen en kleinkinderen. Als je 
ze te veel helpt met hun ontwikkelingsproces, het hen 
gemakkelijk maakt om te feesten en te lanterfanten en 
alcohol en drugs te gaan gebruiken, belet je ze om het 
‘beste uit zichzelf te halen’. Dat is het enige wat we te 
doen hebben als ouders en grootouders. Het faciliteren 
(omstandigheden creëren) die het mogelijk maken om 
de unieke kwaliteiten die ieder mens heeft naar voren 
te laten komen. 

Khalil Gibran, de beroemde Libanese filosoof, schreef 
al in De Profeet: Uw kinderen zijn Uw kinderen niet. Zij 
komen wel door U maar zijn niet van U. U bent de boog, 
zij zijn de pijlen. U lanceert de pijlen en als U er nu maar 
voor zorgt dat de pijlen eigen kwaliteiten ontwikkelen, 
dan komt alles goed.

Als iemand handig is met zijn handen (vandaar dat 
woord: ‘handig’) moet je dat aanmoedigen en hem of 
haar fouten durven laten maken. En ze al zeker niet ont-
moedigen omdat met je handen werken minder verdient 
dan met je hoofd. Hoofd + Handen! Je moet wel degelijk 
slim zijn. Dat kan je ontwikkelen door niet lui te zijn.

Daarom ben Ik niet voor vererven van grote kapitalen. 
Die moeten maar aan de gemeenschap terugvallen. 
Niet toevallig vindt het merendeel van de rijke elite in 
de Westerse wereld dat ook. Wat moet een geboren 
musicus of schilder met talent met geërfd geld? Bij Pa 
of Ma in de zaak gaan werken, terwijl hij of zij daar niet 
passen en daardoor hun gegeven talenten niet kunnen 
ontplooien? Of lui worden door te veel verwend te zijn?
De verstikkende gouden lepel! 

Ik vind het een gotspe (uit het Hebreeuws: choetspa, 
dat ongeveer ‘onbeschaamd’ betekent), dat zo’n jon-
gen als Max Verstappen, die toevallig een Formule 1 
bolide op het circuit bij grote snelheden op het circuit 
kan houden en daarvoor rijkelijk wordt beloond, zich 
in Monaco vestigt om daar van het belastingklimaat te 
genieten, terwijl hij tijdens zijn hele opleiding/jeugd van 
de faciliteiten van Nederland geprofiteerd heeft! Is dit 
geen oplichting? Het is sowieso niet solidair met andere 
belastingbetalers. Maar mochten er ooit problemen zijn 
dan kan hij zo naar Nederland terugkeren en van het 
Nederlandse financiële vangnet profiteren omdat hij 
een Nederlands paspoort heeft. Dat zouden we moeten 
afnemen van iemand die in een belastingparadijs gaat 
wonen. 
Een 2e paspoort is ook uit den boze; dat maakt het mo-
gelijk om van twee walletjes te eten!

Ik ben sowieso niet voor geldverslindende hobby’s die 
het milieu overmatig belasten. Het wordt de grootste 
uitdaging voor de komende decennia: ‘De zorg om de 
AARDE’. Water en Vuur moeten beheersbaar blijven. 
Ook voor ons komt het dichterbij. Zie het boekje ‘Het 
water komt’ van Rutger Bregman. Het is nog niet te laat!

Laat een rups het voorbeeld geven; ontpop de jeugd tot 
een vlinder! 
Stimuleer de jeugd, heb niet altijd kritiek. Geniet ervan 
en heb VERTROUWEN! 



Vorig jaar kreeg ik van een aangetrouwde neef een stek van een trompetplant. Echt iets voor hem dacht ik, want hij had altijd 
trompet gespeeld in een fanfarekorps. De plant kende ik nog niet, maar trompetten des te beter. Ik heb een passie voor de fanfare 
en met name de koperen blaasinstrumenten. De trompet is misschien wel de meest bekende, al komt er een heel scala voorbij als 
de fanfare marcheert; de bugel, iets zachter en warmer van toon dan de trompet; de trombone, gemakshalve ook schuiftrompet 
genoemd, iets groter en lager van toon en de hoorn, die zowel zacht als schel kan klinken. Dan is er nog het grotere werk: de tuba 
en de bastuba; die laatste is het grootste en klinkt het laagste. Als je vooraan staat langs de kant van de weg, met je oren op bas-
tuba hoogte, dan suist die hoempa vol naar binnen en dreunt lekker door tot in je maag. Als onze Laurentius marcheert dan móet 
ik gaan kijken. Nog mooier: Koningsdag, met 4 korpsen in ons dorp! Ik loop nog nét niet mee, magisch mee gedwongen op de 
maat, al zou dat helemaal niet gek zijn want de aantrekkingskracht van zo’n marcherend muziekkorps is spreekwoordelijk groot. 
Zoals blijkt uit het oude gezegde: ‘Die is met de muziek mee’. Dat wordt dan gezegd van een persoon die onverwachts verdwenen 
is, al is dat dan meestal omdat dat het hem op dat moment even beter uitkwam. Het heeft evengoed ook iets geruststellend, want 
de muziek loopt maar een dagje door het dorp, dus de persoon zal wel weer terugkomen. Hoewel, niet altijd, denk maar aan de 
kinderen van Hamelen… 

Hoe indrukwekkend mooi is ook de ‘Last Post’ die op de trompet gespeeld wordt bij militaire herdenkingen en begrafenissen, en 
bijvoorbeeld op 4 mei op de Waalsdorper Vlakte. Kippenvel. Elk jaar opnieuw. Het Nederlandse woord voor ‘Last Post’ is trouwens 
‘taptoe’, wist u dat? Oorspronkelijk - volgens de internet encyclopedie Wikipedia - was het een militair trommelsignaal, eventueel 
aangevuld met hoorn of trompet, om aan te geven dat de soldaten uit de kroegen in de stad naar de kazernes moesten terugkeren 
en dat de kroegbazen ‘de tap toe’ moesten doen en geen bier meer mochten tappen. Zelf denk ik bij het woord ‘Taptoe’ vooral 
aan het showkorpsenfestival Taptoe Delft. Of de feestelijke taptoe en optocht van de Leidse Drie Oktoberfeesten; een niet minder 
prachtig schouwspel. En volgens mij blijft de tap dan gewoon open!

Terug naar mijn trompetplant. Ik kreeg hem als een stammetje met nog alleen maar een paar bladeren. Hij groeide gestaag, al 
was de zomer al een stuk gevorderd voordat de eerste bloemknoppen verschenen. Elke dag werden ze langer en langer, totdat 
ze ineens openvouwden en er een paar kopergele trompetten aan mijn plant hingen! 
Deze plant heet officieel Brugmansia en is een vaste plant, die echter niet tegen vorst kan en dus binnen moet overwinteren. Dat 
is niet bij iedereen mogelijk, maar áls u hem kunt overhouden, dan wordt de plant elk jaar voller en indrukwekkender met tientallen 
hangende trompetbloemen. Er zijn behalve geel ook andere kleuren, zoals wit en roze. De bloemen kunnen naar zeggen wel 30 
cm lang worden; bij mij werden ze ruim 20 cm. Ze kunnen in de tuin gepoot worden, maar doen het ook in een grote pot op terras 
of balkon.  Dan hebben ze wel veel water nodig. De bloemen verschijnen de hele zomer door. Tegen de avond beginnen ze sterk 
te geuren met een verrassende zoete geur. Ik heb de plant overgehouden en heb er deze zomer weer volop van genoten.

Er is nog een andere plant met de naam trompetbloem, de Datura. De soorten van het geslacht Brugmansia vielen vroeger ook 
onder het geslacht Datura, vandaar dat ze allebei onder de naam trompetbloem bekend zijn. De Brugmansia noemt men ook wel: 
‘engelentrompetbloem’ en de Datura ‘duivelskruid’, of doornappel. Dat laatste is vanwege de typische zaaddoos die na de bloei 
verschijnt; een groene bal met stekels, vandaar de naam doorn-appel. Deze razendsnelle groeier wordt een forse plant met grove, 
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Trompetten ~ Door: Elly Vogelaar

Brugmansia



donkergroene gekartelde bladeren en grote witte trompetbloemen. 
Die hangen echter niet omlaag maar staan omhoog. Nadat de zaad-
appels gevormd zijn sterft de plant af. Mooi ‘onkruid’ dat u kunt aan-
treffen op akkers en verwaarloosde, open terreinen. Mooi genoeg 
voor in de tuin, met die grote witte, recht omhoog staande trompet-
ten. Ze groeien gemakkelijk uit het zaad dat in de doornappel zit. Let 
op, wel handen wassen als u de zaadbal open heeft gemaakt. De 
gehele plant is namelijk gevaarlijk giftig, maar dat geldt ook voor de 
eerder genoemde Brugmansia; de engelentrompet is net zo giftig 
als het duivelskruid!

Toch ook nog eens over vogels dit keer, want ja, ja, er is ook een 
trompetvogel…. maar die kunt u niet vinden in de achtertuin. Trom-
petvogels komen alleen voor in het Amazone regenwoud. U dacht 
het al, ze zijn zo genoemd vanwege hun luidruchtige, trompette-
rende roep. Die laten ze vooral horen om het territorium af te bake-
nen. Ze slapen ‘s nachts in de bomen. Overdag, als er geen gevaar 
dreigt, blijven trompetvogels liever op de grond. Dan marcheren 
deze sierlijke, elegante vogels in groepen van 3 tot 15 dieren over 
hun grondgebied en zoeken daar naar vruchten, zaden en insecten. 
Zo’n groep is georganiseerd in een strikte hiërarchie en wordt geleid 
door de meest ervaren vogel; de tamboer-maitre, zullen we maar 
zeggen. Binnen de groep hebben ze een ongelooflijk fascinerende 
sociale manier van leven. Vanwege die sociale eigenschappen hou-
den de inheemse bewoners van het Amazonegebied trompetvogels 
als huisdier. Ze nemen eieren uit hun nesten en laten die uitbroeden 
door hun kippen. De bij de kippen geboren trompetvogels accepte-
ren de mens dan als van hun eigen soort en zijn uiterst tam. Vaak 
worden ze gehouden als ‘waakhonden’. Bij dreigend gevaar, veroor-
zaakt door vreemde personen of gevaarlijke dieren, waarschuwen 
ze met luid en indringend getrompetter. Als ‘herdershond’ houden 
ze hele dierkuddes bij elkaar, bijv. door ontsnapte dieren terug naar 
hun kudde te jagen. Ze hebben zelfs een baan als ‘oppas’ door het 
beschermen van de kleine kinderen tijdens het spelen.
Trompetvogels zijn niet geclassificeerd als bedreigd, maar hun 
populatie neemt wel af. De belangrijkste reden is het verlies van 
leefgebieden veroorzaakt door ontbossing door de mens. Een paar 
dierenparken – o.a. Avifauna - hebben trompetvogels in hun fok-
programma. In een nagebootst tropisch klimaat met een zeer hoge 
luchtvochtigheid krijgt u daar de kans om het sociale gedrag van de 
trompetvogels te zien en te luisteren naar hun fascinerende roep. 
Anders, maar haast net zo indrukwekkend als de fanfare.

Datura-Doornappel

Trompetvogels
foto met toestemming
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• Tel: 071 562 2255 
• info@tandprotheticus.nu
• www.tandprotheticus.nu

Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?

Bel dan naar de Tandprotheticus, 
dé specialist op het gebied van 

aanmeten en vervaardigen 
van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in 
implantaatgedragen protheses.

Joh. Vermeerplantsoen 3a         
2251 GP  VOORSCHOTEN      

Pastoor Buyslaan 25
2242 RJ  WASSENAAR

Aangesloten bij:

voorschotenvoorelkaar.nl

Heeft u of uw naaste hulp of ondersteuning nodig?

Neem dan contact op met Voorschoten Voor Elkaar!

Telefoon: 071 - 561 90 01

E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl 

We zijn iedere werkdag tussen 9.00-17.00 bereikbaar



Waarschijnlijk herinnert u zich de winkel van Sinkel nog wel: 
zo’n ruimte bom- en bomvol spulletjes van allerlei soort. 
Vreemd genoeg moet ik bij de winkel van Sinkel altijd aan 
een schrobborstel denken. Waarom? Geen idee. Hoewel ik 
wel weet dat zo’n ding tegenwoordig een werkborstel wordt 
genoemd. En laat ik dat nu wel begrijpen.

In de Winkel van Sinkel is alles te koop.
Daar kan men krijgen: mandjes met vijgen,
Doosjes pommade, flesjes orgeade (amandelmelk met suiker),
Hoeden en petten en damescorsetten.
Drop om te snoepen en pillen om te p….

Er heeft echt ene mijnheer Sinkel geleefd die, geboren in 
Duitsland, zich in 1820 in Amsterdam vestigde om daar een 
manufacturenwinkel te openen. Door de aankoop van aan-
grenzende en tegenoverliggende panden breidde de winkel 
zich al vlug uit met een afdeling voor stoffen, een mannen-
paskamer en woninginrichting voor bedrijven. Men kan wel 
zeggen dat zo het eerste warenhuis van Nederland ontstond.  
Nieuwe vestigingen kwamen er in Rotterdam, Groningen en 
Leiden.

Met zijn pand Blijdestijn (ook wel het houten been genoemd) 
aan de Oude Gracht in Utrecht had van Sinkel grootse plan-
nen.  Hij kocht het oude gasthuis naast zijn winkel op plus 2 
ernaast gelegen huizen.  Hier moest een echt winkelpaleis 
komen. En daarvoor liet hij het hele aangekochte complex te-
gen de vlakte gooien.
 De nieuwbouw liet wel een paar jaar op zich wachten zodat 
er over dit gat aan de Oude Gracht ook wel geklaagd werd. 
Architect Pieter Adams maakte er een paleisje van in neo-
classicistische stijl.  Maar het mooiste moesten wel de 4 grote 
vrouwenfiguren in Griekse gewaden aan de gevel worden.
Deze gietijzeren kariatiden werden in Engeland gegoten en 
ook wel spottend de Britsche hoeren genoemd. Per schuit 

werden ze naar Utrecht verscheept.  
De oude stadskraan op de kade, die al bijna twee eeuwenlang 
ladingen van boot naar kade had gehesen, moest deze beel-
den dan van boot naar gevel brengen.  
Helaas… 3 beelden haalde de stadskraan nog wel maar bij 
het vierde loodzware beeld begaf de oude kraan het en ku-
kelde met beeld en al de gracht in.
U raadt het al: het beeld overleefde de val, de oude stads-
kraan niet.  
De kraan was niet meer te repareren en moest worden af-
gebroken. Ter gedachtenis staat op de plaats nu een mooie 
boom.  
En ook is er, zoals gebruikelijk in die tijd, een spotvers aan de 
kraan gewijd: 

Had reeds het instrument
Van ouds genaamd de kraan
Ten dienste dezer stad
Twee eeuwen lang bestaan
Maar moest, schoon sterk genoeg
Om half Schiedam te ligten
Voor een gegoten beeld
In deze dagen zwichten
O, kinderen van de kraan
wat werk hebt gij begonnen
Zie nu, een Britsche hoer
Heeft kraantje overwonnen

Op 6 mei 1839 opende de winkel van Sinkel met een uiteen-
lopende hoeveelheid aan goederen.
Hoewel het pand aan de Oude Gracht mét de vier gevelda-
mes nog steeds bestaat, is het al lang geen winkel meer.  
En overleed Anton van Sinkel nog geen 9 jaar na opening van 
zijn zaak, voor velen onder ons leeft zijn naam nog voort.
Maar, zoals met het schrobben van ons straatje: voor hoe 
lang nog?
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Met dank aan Rini  ~  MOnique, rubriekVOV@gmail.com 

Bommetje vol

HERINNERT U ZICH DEZE NOG?
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THE MOMENT THAT CHANGED YOUR SKIN
SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN

OPENINGSTIJDEN | MA T/M ZA 9:30 - 17:00  
Wil je liever in de avond? geen probleem laat het ons weten!

SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

Omdat iedere huid uniek is, en de behoeften van de huid van tijd 
tot tijd verschillen, werken we met behandelingen en huidverzorg-
ing advies op maat. Iedere behandeling en advies begint met een 
Face Mapping huidanalyse om vast te stellen wat jouw huid op 
dat moment nodig heeft. Je kan zelf bepalen hoe lang je behan-
deld wil worden en jouw geboekte tijd kan naar eigen keus en op 
basis van ons advies ingevuld worden. Wanneer de huid in con-

tact komt met Dermalogica dan gebeurt er iets bijzonders, 
de betekenis van een mooie en gezonde huid verandert.

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van 
het VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

Medische training ouderen:
meer balans, kracht en 

conditie!
Nieuwe groepen starten weer.
Meld u nu aan via de praktijk!

(Leden van Marente krijgen ledenkorting:
aanmelden via tel. 071-4093223 of

mail ledenservice@marente.nl)

Kolijn Fysiotherapie • Gezondheidscentrum • Professor van der Waalslaan 25 • T 071- 5428999 • www.kolijnfysiotherapie.nl
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SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

Omdat iedere huid uniek is, en de behoeften van de huid van tijd 
tot tijd verschillen, werken we met behandelingen en huidverzorg-
ing advies op maat. Iedere behandeling en advies begint met een 
Face Mapping huidanalyse om vast te stellen wat jouw huid op 
dat moment nodig heeft. Je kan zelf bepalen hoe lang je behan-
deld wil worden en jouw geboekte tijd kan naar eigen keus en op 
basis van ons advies ingevuld worden. Wanneer de huid in con-

tact komt met Dermalogica dan gebeurt er iets bijzonders, 
de betekenis van een mooie en gezonde huid verandert.

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van 
het VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden:

i n f o @ L i f e - I n - L e t t e r s . n l in Letters
Life

Laat uw eigen biografie schrijven
‘Ik zou er wel een boek over kunnen schrijven...’  
Maar zelf doen is een te grote stap. 
Vertel ons uw (levens)verhaal en wij zetten het voor u op papier.



Leven in september  Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen

September…een vreemde maand, een soort transi-
tie maand. Het is geen zomer meer, er zit een ‘R’ in de 
maand, de dagen worden korter en de nachten langer. 
Als de weergoden ons goed gezind zijn kunnen we nog 
mooie zonnige herfstdagen verwachten. Eigenlijk ver-
wachten we meer dan zonnige dagen: in september be-
gint namelijk het nieuwe seizoen van de verenigingen!

Na bijna twee jaar op non-actief zijn de verenigingen 
weer klaarwakker, Corona is een slechte droom geweest, 
het is over, we gaan weer proberen de draad op te pak-
ken, we gaan weer leven!
Onze VOV is met trots bijna de grootste vereniging in 
Voorschoten en ons bestuur, noblesse oblige, wenst dat 
alle leden tevreden en gelukkig zijn. Er is helaas een kink 
in de kabel; de  leden van de VOV zijn niet een homo-
gene groep. Iedere 50 plusser kan lid worden…
Als pragmatisch realist zal ik proberen onze leden te be-
schrijven. Ik heb ze in vier categorieën verdeeld, het is 
een persoonlijke keuze. 1) jong oud. 2) ’gewoon’oud. 
3) stokoud. 4) stok(stok) oud.
Het bestuur, ik benijd ze niet, heeft een zware taak. Hoe 
kun je leden van 55 tot grofweg 95 tevreden stellen? Niet 
te vergeten is er ook de noodzaak nieuwe leden aan te 
trekken omdat… (ik hoef hier niet te uitvoerig over te zijn, 
nietwaar?)

In de Nieuwsbrief van september kunnen we lezen over 
de plannen voor de winter, meerdaagse- en dagreizen 
komen later in beeld.
Het idee om eens per maand een thee dansant te orga-
niseren lijkt me geweldig, ook omdat de niet dansenden 
welkom zijn. Het betekent dat het meest geliefde en-

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenGISELLA
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tertainment namelijk ‘kletsen’ een nieuw musical elan kan 
krijgen. Kletsen is een wezenlijk, belangrijk onderdeel van 
ons leven. Met kletsen is er communicatie en door commu-
niceren kunnen we het leven aanvaarden, hoe moeilijk het 
soms ook is. Het Corona tijdperk is voor stok(stok) ouderen 
een ramp geweest. Telefoon is niet altijd de oplossing, denk 
maar aan het slechte gehoor, appen en mailen evenmin. De 
mens heeft een levend wezen, dat praat en lacht, koffie en 
wijn drinkt, tegenover zich nodig! Daarom zou ik pleiten voor 
meer kletsen in combinatie met de alom geprezen bingo.
Aan ‘jong oud’ zou ik willen zeggen: “Lach niet te hard, als je 
geluk hebt, wordt je ook… enz... enz.”

Alle andere activiteiten staan weer op ons te wachten. Quil-
ten, tekenen, boetseren, biljarten, klaverjassen, bridgen….
Bridgen, dat heb ik echt gemist. Twee jaar zonder, ik dacht, 
daar kan ik niets meer van. Maar het lukte en nu wacht ik 
met ongeduld op de volgende sessie.

Voor de dames onder ons; het Kerstdiner is er weer, gauw 
iets moois aanschaffen, we hebben het verdiend, de winke-
liers ook en het is goed voor de economie. Lekker eten, veel 
praten en ook nog nog naar hartelust dansen met zang en 
muziek van de geweldige Dixie Dames.
Er is meer, teveel om op te noemen. Ik zal op conditie training 
moeten gaan voordat ik me stort op het leven na Corona. O 
ja! Voor ik het vergeet: bewegen is a must, geen zware fiets- 
en wandeltochten; ik had nog zo graag naar Campostella 
willen lopen, dat zal moeten wachten op een volgend leven!

Wat mij op het ogenblik interesseert en enkele van mijn 
vriendinnen ook, is: Overleven en dat verzeker ik u,  is nog 
moeilijker dan leven.



VRAGEN? WIJ HELPEN U GRAAG!
Bachlaan 21, Voorschoten

T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl
W www.florence.nl,           florencezorg

Advies  •  Ondersteuning  •  Zorg

 

gezondheid en zorg
Voor al uw 
fietsplezier!

(Zie kortingsparade 
achter in dit blad)

Schoolstraat 62
2251 BK Voorschoten
www.roesttweewielers.nl
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De boerderij op Voorstraat 31 is al 
101 jaar in het bezit van de familie 
Van Bohemen. Toentertijd betrokken 
Cees van Bohemen en zijn vrouw Jo-
hanna van der Voort de boerderij. Zij 
kregen tien kinderen die allen in bed-
steden op de voorzolder sliepen. Net 
als vader Cees begon Tinus in 1956 
een eigen melkwijk. In zijn grijsblauwe 
melkjas trok hij met zuivel en levens-
middelen langs de deuren. Zijn vrouw 
Riet dreef het winkeltje ‘de Melkhal’ 
voor de boter, kaas en eieren. 
Toen Riet en Tinus jaren geleden 
stopten met werken was er geen 
belangstelling onder de zes kinde-
ren, zeventien kleinkinderen en zes 
achterkleinkinderen om het bedrijf 
voort te zetten. Per 1 oktober gaat 
de monumentale boerderij over naar 
een nieuwe eigenaar. Hiermee wordt 
het bijzondere tijdperk Van Bohemen 
afgesloten. Reden temeer voor de fa-
milie om nog één keer op deze voor 
hen gedenkwaardige plek bij elkaar te 
komen.

Afscheid van 
Voorstraat 31 
Tekst en foto’s: Nico Fennes

De zes oudsten Van Bohemen. Boven: Leo, Lenie, Adriaan. 
Onder: Toos, Kees, Tinus



Ingezonden
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Dure dierenartsen
Door: Kees Strampraad

Het is bekend dat huisdieren een heilzame werking op hun eige-
naren kunnen hebben. Het is zelfs wetenschappelijk bewezen dat 
mensen zich geestelijk prettiger voelen als ze een huisdier hebben.
Een huisdier geeft niet alleen liefde en afleiding, het zorgt er ook 
voor dat je in beweging blijft. Voor sommige (oudere) mensen geeft 
een huisdier zelfs zin aan het bestaan.
Ouderen met huisdieren hebben minder gezondheidsklachten en 
minder last van hoge bloeddruk of een hoog cholesterolgehalte, 
waardoor zij minder aan hart- en vaatziekten lijden.
Wetenschappers toonden aan dat over een periode van vijf jaar ei-
genaren van huisdieren gemiddeld 20% minder vaak naar de huis-
arts gaan. 

Echter, de prijzen van de dierenartsen rijzen de pan uit. Dit is voor 
veel mensen reden om een bezoek aan de dierenarts uit of af te 
stellen. Dit zal altijd ten koste gaan van het zieke huisdier. Met je 
hond of kat naar de dichtstbijzijnde dierenarts? Check dan vooral 
eerst even de prijs. Sommige dierenartsen rekenen vier keer zoveel 
voor precies dezelfde behandeling als hun collega, een paar straten 
verderop.

Ook een dierenarts heeft levensonderhoud, begrijpelijk. Maar bij-
voorbeeld iemand met een minimum inkomen kan door de hoge ta-
rieven eigenlijk geen huisdier houden, of is soms zelfs genoodzaakt 
om afstand te doen van zijn huisdier. Maar ook zij moeten toch een 
huisdier kunnen houden? Het komt tenslotte ook hun welzijn ten 
goede.

Lopen
Ik liep laatst langs een sloot.

De vissen waren dood.
Ik fietste op een pad.
Het was druk daar.

Drommen mensen gingen bewegen.
Ik fietste door.

Geen auto te zien meer.
Op het wandelpad liepen de mensen te hoop.

Wat paarden gingen op de loop over de wegen.

Toen kwam er regen,
met bakken uit de hemel.

We werden drijfnat
en kregen een bad.
Geen vogels te zien,

slechts wat meeuwen.
Die grote kanjers,

wel honderd misschien.

Toen ging het sneeuwen.
We zagen niets meer.

Alles werd wit.
Daarna kwamen er hagelstenen,

als eieren zo groot.
We wilden vluchten

maar de zee was zo groot.
We gingen zwemmen,
Toen zijn we verzopen.

Met man en muis.
En nu zijn we dood.
Maar we zijn thuis.

M.L.



Ingezonden

We hebben gemerkt dat Ziggo de doorgifte van analoge radio via de kabel onlangs heeft beëindigd.  Dat markeert niet alleen het 
einde van een tijdperk maar dwingt luisteraars tegelijkertijd eventuele aanpassingen uit te voeren om toch radio te kunnen blijven 
ontvangen. Dat kan voor iedere situatie anders uitpakken en het is daarom handig de verschillende mogelijkheden te bekijken en 
te begrijpen alvorens een keuze te maken uit meerdere alternatieven.

Daarbij is het goed om te weten dat analoge radio via de kabel weliswaar is gestaakt, maar dat de omroepen nog steeds via de 
ether het analoge FM-signaal blijven uitzenden, naast een digitale versie. Die zal op langere termijn de analoge techniek wel vol-
ledig vervangen, maar zover is het nu nog niet. 

We lopen de diverse opties die Ziggo aanbiedt voor radio-ontvangst even na, zonder die overigens zelf allemaal getest te hebben, 
behalve de antenne ontvangst. 

Ten eerste is je huidige tuner mogelijk geschikt voor ontvangst via de ether. Daartoe levert Ziggo desgevraagd gratis een kleine 
draad-antenne, die je aansluit op je toestel op de plek waar tot nog toe de radio kabel zat. Mogelijk heb je dan goede FM ontvangst, 
na het opzoeken van de juiste golflengte, want die is wel een andere dan voorheen via de kabel.
Geeft dit geen bevredigende ontvangst, dan kan een grotere, staande kamerantenne uitkomst bieden. Ziggo verwijst in dat geval 
naar webwinkel allekabels, die deze levert voor ca € 30. Geen pronkstuk waar je op zit te wachten, maar het is een optie.

Biedt ook dat geen aanvaardbaar resultaat – qua geluid of uiterlijk – dan valt niet te ontkomen aan  een nieuwe tuner zoals aan-
geboden door Ziggo voor € 50,-. Hiermee kan het radio-signaal worden ontvangen dat door Ziggo via de tv/internet kabel wordt 
doorgegeven. Daarbij wordt de coax radio kabel op de nieuwe tuner aangesloten en moeten in de meterkast twee aansluitingen 
verwisseld worden. De kabel met het tv-signaal gaat dan niet meer van daar naar de tv maar rechtstreeks naar de tuner. De mo-
derne digitale tuner filtert namelijk het radiosignaal uit het tv/internet-signaal. Nu heb je weliswaar radio ontvangst maar geen tv! 
Daarom moet er nog een aparte coax kabel vanaf je tuner naar de tv gelegd worden.

Leuk idee zolang de apparaten op plaatsen staan die het verbinden met een kabel mogelijk maken, maar zo niet, wat dan?
Ook daaraan is gedacht. Dan komt er geen kabel tussen tuner en tv maar wordt in de meterkast op de bestaande ingangsverdeler 
een extra verdeler geplaatst met twee uitgangen: één voor de kabel naar de tuner en één voor je tv. Ziggo levert die splitter voor 
€ 7,50.  

Zo zijn er diverse wegen naar een oplossing, maar er zijn ook dwaalwegen. Zoals deze: oudere tuners zijn veelal geschikt voor 
zowel analoge ontvangst (FM) als digitale ontvangst (DAB). Er zit een knop Band op het apparaat waarmee gewisseld kan wor-
den tussen die beide. Onder DAB is dan weliswaar 
digitale ontvangst mogelijk maar deze is beperkt tot 
enkele commerciële en pop stations. De tuner kan 
slechts een bescheiden frequentiegebied aan waar 
NPO-radio 1, 2, 3 en 4 buiten vallen. Dus daar heb 
je niet veel aan.

Deze vernieuwing betekent het afscheid van een 
honderd jaar oude techniek en een traditie. Velen 
zullen zich de populaire ‘radio distributie’ herinne-
ren, die vanaf de jaren ‘30 in menige huiskamer her-
kenbaar was aan de grote bakelieten draaiknop op 
de muur. Naar verwachting leidt de huidige overstap 
zowel tot een verdere kwaliteitsverbetering alsook 
tot een groter aantal te ontvangen zenders.

Einde van een tijdperk: 
wat te doen na de recente overgang naar digitale radio-ontvangst? 

Door: Jan F. Kruse
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Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

• Fiscale adviezen
• Belastingaangiften
• Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

• Samenstellen of controle van 
 jaarrekeningen
• Bedrijfsorganisatie adviezen

Neem geheel vrijblijvend contact met ons op
of kom eens langs

Koeleman Hilversum 
Vreelandseweg 7 
1216 CG Hilversum
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Amsterdam
Mensinge 28
1083 HC Amsterdam 
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Voorschoten 
Koningin Wilhelminalaan 8
2252 GN Voorschoten
Tel. 071 561 79 50

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten



Deze	maand		weer	een	gerecht	van	Marc	Tierolf.	Marc	maakt	gerechten	volgens	de	originele	recepten	
van zijn overgrootmoeder oma Miet, voluit Mimi Georgine van Spanje - de Liser de Morsain, geboren 
op 9 februari 1900 in Batavia.

Marc: “Ik ben trots dat ik de culinaire erfenis van Oma Miet mag doorgeven! Zo wil ik mensen laten 
beleven wat de smaak is van de echte Indische keuken, aan de hand van de recepten die Oma 
Miet ongeveer 100 jaar geleden heeft opgeschreven. Na het overlijden van oma Miet heb ik haar 
kookschriften geërfd. Door de jaren heen heb ik geprobeerd de smaak van mijn overgrootmoeder 
te evenaren. Nu dat zo is, wil ik iedereen mee laten genieten en beleven van de ‘Echte Indische 
Smaak’.”

Het	hele	verhaal	over	oma	Miet,	de	producten	en	workshops	kunt	u	lezen	op:	www.omamiet.nl.
Deze	maand	verschijnt	‘Het	Indische	Kookschrift	van	Oma	Miet’,	een	prachtig	boek	vol	recepten,	ver-
halen		en	foto’s,	samengesteld	door	Marc	Tierolf.	U	kunt	de	boekpresentatie	bijwonen	op	24	oktober,	
13.00	uur,	in	het	VOV	gebouw	aan	de	Einsteinlaan	3	in	Voorschoten.
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Ingrediënten:
Nasi Poetih (Gekookte witte rijst). 4 koppen
Bawang Merah (Sjalotten). 3 stuks
Bawang poetih (Knoflook). 4 teentjes
Tjabé Merah (Rode peper). 4 stuks
Wat er over is van de vorige dag; 
(Kip / rundvlees / garnalen).  500 gram
Trassie    stukje, 1 bij 2 cm
Eieren.    2 stuks
Ketjap Sedeng.   2 eetlepels
Zout.    Naar smaak
Peper.    Naar smaak

Bereiding:
Wrijf de bawang merah, bawang 
poetih, tjabé merah, trassie en zout 
fijn in de tjobek. Fruit de boemboe 
in wat olie en doe de kip/rundvlees 
of garnalen erbij en laat het mee-
bakken. Breek de eieren en laat deze 
ook meebakken in de boemboe. Doe 
daarna het vuur laag, doe de koude 
rijst erbij en laat deze rustig doorbak-
ken. Maak het geheel op smaak met 
de ketjap sedeng, peper en zout.

(Gebakken rijst)Nasi Goreng



Rederij        van  Hulst
Dagtochten, Rondvaarten

& ArrangementenRederij        van  Hulst
Dagtochten, Rondvaarten

& Arrangementen

Rederij        van  HulstDagtochten, Rondvaarten& Arrangementen

• Volledig verzorgde arrangementen voor gezelschappen.

• Perfect voor (bedrijfs)feesten, bruiloften,  
vergaderingen, seniorreizen etc. 

• Afvaartlocatie, vaarroute en cateringmogelijkheden 
altijd in overleg.

Welkom aan Boord! 
Stel uw vaartocht op maat met ons samen:

 +31 (0)71 250 19 00       info@rederijvanhulst.nl       www.rederijvanhulst.nl

  

Leidseweg 58, 2251 LC Voorschoten • 071-5620000 • www.makelaarskantoorvanstralen.nl

Een huis (ver)kopen zonder verrassingen

Koopt u ook bij onze 
adverteerders?
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Handgeschreven	reacties	kunt	u	sturen	naar:
Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.
Sluitingsdatum	voor	het	inzenden	van	reacties	of	kopij	voor	de	Nieuwsbrief	
van	november	is: UITERLIJK(!)	10	oktober.

We ontvangen graag uw reacties of bijdrage aan onze Nieuwsbrief 
(max.	500	woorden	en	evt.	een	foto	in	hoge	resolutie)	via:
kopij@vovvoorschoten.nl

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenZweedse puzzel



VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34 - 071 561 35 84 
5% korting op 
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

10% korting op 
onze geldende 

tarieven
 Dobbeweg 3
071 561 50 02

7,5% korting
 zie advertentie 

in dit blad

5% korting 
op het 

notarieel 
honorarium

ROEST 
TWEEWIELERS

Schoolstraat 62
071 561 24 96

Korting navragen in de winkel

Schoolstraat 109a, Voorschoten 
Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN 
Rijwielspecialist

Voorstraat 13 
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

10% korting op alle reparaties

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenKORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!
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WONINGTEXTIELHUIS

Treubplein 2 
071 561 79 79

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

Voorstraat 55a - 071 71 07 402   
www.compleetit.nl

€ 2,50 korting 
op rijbewijskeuringen

Locatie: Rooseveltstraat 65, Leiden. 071-5160020

Molenlaan 35f1
2251 CB Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Promotiematerialen
* Relatiegeschenken
* (Sport) Kleding
* Fotomarketing

Chr. Huygenstraat 10a
2251 CH Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Foto-/Actiemarketing
* Presentatiematerialen
* Relatiegeschenken/kleding

30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

10% korting 
op huismerk-

inkt op vertoon 
van ledenpas.

Molenlaan 37g, Voorschoten
06 146 41 125 

mspiegeler2@gmail.com

Op vertoon van uw 
VOV ledenpas: 
koffie bij ons 
voor €1,25 
Molenlaan 35,  Voorschoten

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van het 
VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

VOV leden ontvangen 10% korting 
bij het boeken van een behandeling.

Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO N-HOFLAND!

Laat uw eigen biografie schrijven

i n fo @ L i fe - I n - Le t t e r s . n l

Informeer vrijblijvend naar de 
mogelijkheden:

Tel: 06 101 306 64 
sharinashairstyling@outlook.com 

sharinashairandbeauty.nl

Uw beauty specialist 
aan huis

 advertenties@vovvoorschoten.nl

Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Adverteren 
op deze pagina?

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone 
massage. Kinesio- en sporttaping  en hersteltraining

Prins Bernhardlaan 141, Voorschoten. Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

Voor al uw aan-
kleding voor in huis



ACTIVITEITEN IN HET VSC COLOFON

Bestuur
Voorzitter: Aat Stahlie, Tel: 071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris:	Elly Vogelaar, Tel: 071 561 76 16
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester:	Peter de Boer, Tel: 071 561 56 96
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter:	Gé van Niekerk, Tel: 071 561 22 85
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie:  Dik Zweers, Tel: 071 561 40 84 
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Jaarcontributie: € 25,- p.p. 
2 pers. op het zelfde adres: € 37,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public	Relations: Sandra de Jong, Tel: 06 14 62 67 58 
sandra@sdjcomm.nl

Reiscommissie: 
reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Els van Steeg, Tel: 071 576 69 74
evenementencommissie@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging 
Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwer-
king met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook 
bieden wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u 
vragen of problemen op dit gebied, neem dan contact op met 
Peter de Boer, belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening	VOV	lidmaatschap
NL86INGB0005062260
o.v.v. lidmaatschap VOV
Bankrekening reizen NL24INGB0004280392
o.v.v. reisnummer, 8 weken voor vertrek te voldoen
Bankrekening evenementen NL35INGB0006564156
o.v.v. VOV (evenementen)

Nieuwsbrief
Inzendadres	kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 
2253 CW Voorschoten.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredacteur:	Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Lay-out:	Mo van der Werf 
Correctors:	Jeanneke de Nooijer, Dico van Barneveld
Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 38 20 
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer
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VOV SENIORENCENTRUM 
Prof.	Einsteinlaan	3,	Voorschoten.	
Tel:	071	888	86	34		
www.vovvoorschoten.nl

BRIDGEN 
Maandagmiddag	(Schoppenvrouw)	
Van 13.30-16.30 uur.
Lian van den Boer, lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.45-23.00 uur.
Wil	Niersman: Tel:	071	580	37	42
droogman@ziggo.nl

Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld, Tel:	06	196	95	760		

KLAVERJASSEN 
Dinsdagmiddag van 13.30-16.30 uur. 
Zaal open: 13.00 uur. 
Lenie Bakker,	Tel:	071	576	38	20

BILJARTEN/KLAVERJASSEN
Woensdagmiddag vanaf 12.00 uur.   
John	Smit;	Tel:	071	561	65	20

SOOSMIDDAG
Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur. 
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo!  
Thea	Zweers;	Tel:	071	561	40	84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend	van 10.15-12.30 uur
Diane	van	Bohemen	Tel:	06	174	89	592
Dinsdagmiddag van 13.30-16.30 uur
Joke	Creyhton	Tel:	071	889	18	57

BOETSEREN/HANDWERKEN 
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born	Tel:	071	576	15	24	
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur 
Lia Winkelman	Tel:	071	576	51	00

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk	Tel:	071	561	31	37

JEU DE BOULES
Info:	Dik	Zweers,	tel:	071	561	40	84

MEERDAAGSE REIZEN 
Hans Zwaan, 
Tel:	071	576	45	57

DAGREIZEN 
Emelie Rijnbeek, 
Tel:	06	827	502	43

CORRESPONDENTIEADRES:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD  Voorschoten.

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten 
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd. 
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien 
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en 
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in 
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven 
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s 
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan 
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of 
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.

DISCLAIMER



Raamdecoratie, Shutters & Binnenzonwering van Zonservice
Zonservice geeft u graag een uitgebreid en deskundig advies. 
Dit doen we niet alleen op het gebied van raamdecoratie voor de 
badkamer of woonkamer. Door ons uitgebreide assortiment is er 
altijd een passende oplossing te vinden voor iedere ruimte. 

Zonservice staat altijd garant voor een vakkundige montage, een 
klantvriendelijke en persoonlijke service zodat u het hele jaar door 
kunt genieten in uw woning. Zonservice is niet voor niets Luxaflex 
inspiration dealer van het jaar geworden!

Zonservice levert hoogwaardige shutters voor zowel binnen als 
buiten.

Raamhorren &
            Plissehordeuren

Zonservice is specialist in horren op maat. Wij hebben 
een volledig assortiment horren en jarenlange ervaring.

Afhankelijk van uw situatie kunt u kiezen uit de 
verschillende typen horren. Van draaikiep-raam tot 
openslaande tuindeuren, er is altijd een passende 
oplossing.

Showroom   Zonservice   Starrenburglaan 11   Voorschoten   071-5618089     

ONTDEK ONZE RAAMDECORATIE 
EN HORREN COLLECTIE

VOV leden ontvangen op ons huismerk
raamdecoratie 10% korting


