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Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden:
i n f o @ L i f e - I n - L e t t e r s . n l

Life In Letters maakt ook van uw 
verhaal een boek om trots op te zijn! 

Denkt u er wel eens aan om betekenisvolle gebeurtenissen uit uw leven 
op te schrijven? Verhalen over gemaakte reizen, gedichten, bijzondere ont-
moetingen, de oorlogsjaren, uw werkzame leven of zelfs uw volledige bio-
grafie? Ons motto; elk verhaal is een boek waard!

U wilt uw (levens)verhaal delen in eigen kring, nalaten aan de generaties na 
u of gewoon voor uzelf... In het schrijven gaat veel tijd zitten en het komt 
er maar niet van. Of u bent wel eens begonnen, maar hebt het nooit afge-
maakt. Laat staan dat u foto’s toevoegt om uw verhaal compleet te maken 
en het geheel bundelt tot een echt boek. Life In Letters helpt u verder!

Uw eigen boek... wij maken het mogelijk!

LEKKER! 
KAAS EN 

DELICATESSEN

SCHOOLSTRAAT 144 
VOORSCHOTEN
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NICO FENNES
Eindredacteur

Van de Redactie

COVERFOTO SEPTEMBER
De foto van september geeft 
ons een inkijkje/doorkijkje 
bij een paar prachtige 17e 
eeuwse panden aan de 
Treubstraat!
Willem Burwick, bedankt 
voor de mooie foto!

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF 
De volgende Nieuwsbrief is de brief 
voor november. Inzendingen die ons 
uiterlijk 10 oktober bereiken zullen 
we graag opnemen.

Veel leesplezier!

Een lange hete zomer
Wat een voortreffelijke zomer hebben we toch achter de rug. Ten gevolge van de droogte vielen de blaadjes dan wel extra 
vroeg en door de lage waterstanden waren sommige rivierdelen niet te bevaren, maar wat een feest was het voor de orga-
nisatoren van zomerevenementen. Met de volle terrassen kon de horeca de door corona geleden schade enigszins inhalen. 
Eindelijk ging de paardenmarkt weer eens door. De paardenhouders waren inmiddels zo ontwend om hun viervoeters in alle 
vroegte naar de Voorstraat de brengen, dat de twee enige paarden die er 6:15 uur stonden naarstig in het rond keken waar 
de rest van de kudde bleef. Wat later werd het toch nog druk met man en paard en ook op de Van Beethovenlaan was het als 
vanouds gezellig op en rond de kortebaandraverij. 

Speciaal voor de vrouwelijke leden organiseerde de VOV eind augustus een Ladies Day. Was u een van de gelukkige dames 
die genoot van de exclusieve persoonlijke verzorging? Aan de foto’s te zien was het een wel geslaagde dag. Op het moment 
van dit schrijven staat het Weekend van Voorschoten met een boordevol programma voor de deur. Het onderdeel Cultuur & 
Verenigingsmarkt laat je versteld staan van al die verschillende activiteiten binnen de Voorschotense gemeenschap. De VOV 
is dubbel en dwars present met een stand op de verenigingsmarkt. En de circa 30 vrouwen en 10 mannen van Happy2gether 
staan te trappelen van ongeduld voor hun allereerste publieke optreden in de Dorpskerk. Tenslotte nodigt een groen span-
doek met de tekst ‘Open Dag’ al dagenlang iedere nieuwsgierige uit een kijkje te komen nemen in het seniorencentrum aan 
de Professor Einsteinlaan.

In het najaar valt er overigens een huis-aan-huis krant bij u in de bus waarin de VOV, Alettahof, de Boschbloem, Stichting 
Assalem en Voorschoten Voor Elkaar zich presenteren. Gooi deze met zorg samengestelde krant niet al te gemakkelijk op 
de stapel oud-papier, want in dit bewaarexemplaar zijn álle activiteiten van de deelnemende instanties netjes voor u op een 
rijtje gezet.

De Open Monumentendag die tegelijkertijd met het Weekend van Voorschoten plaatsvindt, biedt een ideale gelegenheid om 
eens in de tuinen van Berbice rond te kijken. Persoonlijk struin ik op die dag het liefst een uurtje rond in klooster Bijdorp om de 
herinneringen aan mijn middelbare schooltijd voor even terug te halen. Onder ons zijn er vast meer leden die ooit les kregen 
van de zusters Dominicanessen. Buiten de naam van de zuster van schei- en natuurkunde, haar naam wil mij niet te binnen 
schieten, hoef ik geen seconde na te denken over de namen van de zusters Aquinata, Jerona, Salome, Seraphina en ‘soeur’ 
Cyrilla. Vindt u het leuk om te dagdromen over winkels van vroeger? Dan zijn de reacties in de fotorubriek interessant voor u. 
Co van Veen vertelt deze keer over de winkels in de Pauwenstraat. Gisella neemt u in haar verhaal mee naar een maandag-
ochtend in het dorpscentrum. En van het natuurverhaal van Elly steken we altijd nieuwe inzichten op. 

Landelijk was er ook weer ruimte voor grote evenementen, zoals: de Canal Parade in Amsterdam,  het Formule 1 racen op 
Zandvoort, Festival Classique, de Tong Tong Fair in Den Haag en het muziekfestival Lowlands in Biddinghuizen. De circa 
65.000 kaarten voor het Lowlands festival waren online binnen twee minuten uitverkocht. Ik dacht altijd dat het er uitsluitend 
om hypermoderne muziek voor jongeren te doen was. Niets is minder waar. Harm Klifman vertelt erover. 

Maar voor wie zo ’n groot evenement een ver-van-mijn-bed-show is, kan dagelijks van de activiteiten van de VOV genieten. 
Ieder zijn meug en voor ieder wat wils. En u weet het: hangt de VOV-vlag aan de gevel, dan is het seniorencentrum geopend. 

Tot de volgende nieuwsbrief!



VerhuisService
Voorschoten BV

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

  TELEFOON 071 561 97 97
www.verhuisservice-voorschoten.nl

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan 
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken 
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting, 
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen 
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

Schoolstraat 218
2252 CP Voorschoten
071 561 40 40
info@boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Neem tijdig de regie 
in eigen hand en 
leg uw wensen vast 
in een levenstestament”

Neem tijdig de regie Neem tijdig de regie “

071 561 40 40

Bel voor meer informatie naar 

www.webenwijs.nl 071-572 52 50 06-143 606 64

Web & Wijs komt bij u langs!

Web & Wijs 

Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis! 

De iPad of tablet beter leren bedienen 
en uitgebreid vragen kunnen stellen in 

uw eigen tempo.

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110Db Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren, 
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw 
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie.

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten 
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE
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Zo gaat dat
U staat er waarschijnlijk niet echt bij stil, maar ALLE kopij, dus ook het stukje van het bestuur, moet altijd ingeleverd 
worden uiterlijk de 10e van de maand, zoals eindredacteur Nico Fennes altijd netjes vermeldt. De resterende tijd 
is nodig om de opmaak (layout) te maken, de correctieronde, proefdruk en drukklaar maken van de Nieuwsbrief. 
Daarom lijkt dit stukje niet altijd ‘vers van de pers’, maar u weet nu waarom dat zo is. 

Het allereerste publieke optreden van onze zanggroep op 10 september in de fraaie Dorpskerk was zo leuk en zo 
nieuw, dat we daar op deze plek nog net voor de deadline even aandacht aan wilden schenken. Het was geweldig! 
Vooral ook voor onze zanggroep Happy2Gether: de kerk zat bijna helemaal vol, daverend applaus en ‘We want 
more’… Mooie reclame voor de VOV op dit Weekend van Voorschoten! Zondag de 11e was ook een optreden van 
‘onze dansers’ op het Treubplein. Op de valreep konden er toch nog een paar foto’s worden opgenomen van deze 
twee niet alledaagse gebeurtenissen.

Twee weekjes daarvoor was ons activiteitenseizoen weer van start gegaan met de Ladies Day. Dat is elk jaar weer 
een schot in de roos. Onze nieuwe ‘huisfotograaf’ Wim van der Graaf heeft een leuke serie foto’s gemaakt, waarvan 
een selectie elders in deze Nieuwsbrief te zien is. Ook inmiddels geweest is de Ontspullendag met Boekenmarkt. Dat 
was 17 september, dus daar kunnen we nog niets over vertellen. Er was zo veel animo voor dat de beschikbare tafels 
binnen een mum van tijd uitverkocht waren. Hopelijk zijn er veel bezoekers op af gekomen en zijn er ook echt veel 
spullen naar een nieuwe eigenaar gegaan, want dat is de opzet natuurlijk. In dat geval kunnen we het volgend jaar 
zeker nog wel een keer organiseren. 

Bij het verschijnen van deze oktober Nieuwsbrief zullen 60 leden al met smaak en plezier van de Hutspotmaaltijd 
genoten hebben, en zullen 52 VOV leden hun koffer al gepakt hebben voor de reis naar Bilstein. Een bus vol, zoals 
dat in vroegere jaren ook vaak het geval was. Wie weet spreekt dit soort reisjes de leden meer aan? Een reis met 
All-Inclusive pakket is natuurlijk heel prettig; u weet van tevoren waar u aan toe bent qua uitgaven. En dat is in deze 
onzekere, dure tijden heel wat waard! De Reiscommissie is uiteraard zeer benieuwd naar uw ervaringen en zal dat 
meenemen bij het samenstellen van het reizenpakket voor volgend jaar.

Het eerstvolgende evenement is dan onze Feestavond op 22 oktober. Zullen we weer kunnen rekenen op de gulle 
gaven van de lokale middenstand voor de grote loterij? Daar zijn de mensen van de Evenementencommissie weken-
lang druk mee. Onze stille krachten op de achtergrond! En dat geldt voor alle activiteiten, die alweer draaien als altijd. 
U staat daar waarschijnlijk nooit echt bij stil, maar zonder de inzet van alle vrijwilligers zou er helemaal geen VOV zijn!

Laten we er met z’n allen een gezellige, warme herfst van maken!

Het bestuur

VAN HET BESTUUR

De VOV zanggroep Happy2gether tijdens het allereerste publieke optreden 
op 10 september in de Dorpskerk. Foto door: Willem van der Graaf



www.beijevastgoed.nl

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling:

071 - 562 02 22

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet Noordhof-
land. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot assortiment en 
aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te winkelen.
Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vestiging de VOV 
sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse activiteiten gebruiken.

HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!



Lief en Leed
Voor het opgeven van feestelijkheden of 
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort,  071 240 92 55 
De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan 
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden 
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Afgelopen maand ging Emmy op bezoek bij mevrouw H. H. den 
Hond, voor haar 90ste verjaardag. Mevrouw waardeerde het be-
zoekje en was geïnteresseerd in wat VOV allemaal te bieden heeft. 
Dus was er gesprekstof genoeg, want dat is natuurlijk heel veel!! 
Emmy heeft het een en ander uitgelegd, ook dat we een website 
hebben, die zou mevrouw dan eens bekijken. Zo was het weer 
gauw tijd om afscheid te nemen. Emmy werd bedankt voor de 
heerlijke chocolade.

Mevrouw M.J.C. Modderman-Barrieu was nog wel moe van haar 
95ste verjaardag. Toch vond ze het fijn dat Els op bezoek kwam. 
Ze hebben gezellig gebabbeld. O.a. over de soos waar zij wekelijks 
komt, het wandelen langs de Korte Vliet, zeilen, wat ze best eng 
vond en verder dat ze zo blij is met alles wat de vrijwilligers doen. 

Thea bracht een bezoekje bij mevrouw A. F. T. Oosthoek-Neute-
boom. Tot beider verrassing kennen zij elkaar. Haar kleindochter 
is getrouwd met de beste vriend van Thea’s zonen, die kennen 
elkaar al zo’n ca 40 jaar. Dus kwamen zij elkaar op verjaardagen 
nog weleens tegen. Daarom was er ook genoeg om over te praten, 
zodat de ochtend omvloog. Mevrouw denkt erover om vrijdag naar 
de soos te komen, mede ook omdat haar jeugdvriendin daar ook 
komt. Mevrouw vertelde veel vrijwilligerswerk voor de kerk te heb-
ben gedaan. Het was een heel gezellig bezoekje.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Meneer J.C. Rutgrink was genoodzaakt zijn 
90ste verjaardag in Amsterdam te vieren, daar 
er dichter bij huis geen plaats was. Els had de 
dag ervoor een telefoongesprek met de vrouw 
van meneer. Zij zou met de taxi naar hem toe 
gaan en hem namens de VOV feliciteren. On-
danks alles was het een heel prettig gesprek en 
mevrouw bedankte Els dan ook hartelijk. 

Lien bracht meneer K.R. Verrips een bezoekje 
voor zijn 91ste verjaardag. Meneer is blij met de 
hulp die hij dagelijks ontvangt.

.

 

    
   

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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Waar u ook voor kiest, uw wensen staan altijd 
centraal. Ik kom graag bij u langs voor een 
vrijblijvend en kosteloos gesprek, waarin we 
samen uw wensen bespreken. 

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Van der Luit
T  071 - 573 08 30
E leiden@monuta.nl
I www.monuta.nl/leiden

Afscheid 
nemen doen
we samen.

Uitvaartverzorger Rob van der Kraan

Van der Luit

96 5 x 139 Adv Monuta Van der Luit - Rob vd Kraan.indd   1 10-10-18   09:40

G. Besuyen
Rijwielspecialist

Voorstraat 13,
Voorschoten
(071) 561 27 02
www.gbesuyen.nl

 

Primera
Voorschoten

Schoolstraat 158a
2251 BK 

071-7820500

 
Tijdschriften

Boeken
Cadeaubonnen

Kantoorartikelen
Staatsloten

Pasfoto's

Interieurbouw op maat
Kasten

TV-meubels 

Wandmeubels 

Radiatorombouw 

Erkerbanken 

Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96  houtbewerkingrido.nl

SHOWROOM (open op afspraak)



Verenigingsmarkt Foto’s: Willem van der Graaf

Het was weer heel gezellig op de Verenigingsmarkt tijdens het 
weekend van Voorschoten. Veel Voorschotenaren en niet-Voor-
schotenaren hadden de weg naar het dorp gevonden. Het weer 
was voortreffelijk en dat hielp natuurlijk mee. De VOV stond met 
twee kramen in de Schoolstraat en we hebben zoveel mogelijk 
geprobeerd om 55-plussers enthousiast te maken voor onze ver-
eniging. Er zijn veel tasjes met inhoud, folders en aanmeldings-
formulieren uitgedeeld. Nu maar hopen dat we ons werk goed 
gedaan hebben en dat we een aantal nieuwe leden en/of vrijwil-
ligers kunnen verwelkomen.
Kortom: het was een gezellige dag!

Els van Steeg-Blom

Dansen tijdens het Weekend van Voorschoten. Op deze zonnige 
zondag gingen onder begeleiding van Aad Stevens de voetjes 
van de vloer op het Treubpein. Dit was een gezamenlijke activi-
teit van de Boschbloem en de VOV, georganiseerd door Centrum 
Ondernemers Vereniging.
Het was heel gezellig en ondanks dat er op de straatstenen ge-
danst moest worden, werd er heerlijk gedanst op de klanken van 
de opzwepende muziek die door Aad werd verzorgd.
Zoals u wellicht weet, vindt er iedere eerste zondag van de maand 
een dansmiddag plaats in het VOV gebouw.
U leest hier meer over in dit blad.

En dan nog het geweldige eerste optreden van onze zanggroep 
Happy2Gether in de Dorpskerk: de kerk zat bijna helemaal vol, 
daverend applaus en ‘We want more’… Mooie reclame voor de 
VOV op dit Weekend van Voorschoten!
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Hofweg 6, Voorschoten | 071-5764177 | www.plantenparadijs.nl

Volg ons op facebook en instagram 
voor het laatste nieuws

Groots in Groen
Ruime keuze in grote en kleine, bloeiende 
en groene kamer- en tuinplanten
Laat de bollen bloeien, in tuin of in huis
Narcissen, blauwe druifjes, hyacinten en meer

Ruime parkeergelegeheid

Kortom: kom gewoon 
eens binnen kijken 

Wij 
bezorgen 

ook!!

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

• Fiscale adviezen
• Belastingaangiften
• Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

• Samenstellen of controle van 
 jaarrekeningen
• Bedrijfsorganisatie adviezen

Neem geheel vrijblijvend contact met ons op
of kom eens langs

Koeleman Hilversum 
Vreelandseweg 7 
1216 CG Hilversum
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Amsterdam
Mensinge 28
1083 HC Amsterdam 
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Voorschoten 
Koningin Wilhelminalaan 8
2252 GN Voorschoten
Tel. 071 561 79 50

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten



Ladies Day
Het is 29 augustus, de Ladies Day gaat begin-
nen. De schoonheidsspecialistes, kapsters, 
masseurs en nagellakkers hadden er zin in en 
de dames lieten zich graag verwennen. Som-
mige dames kregen zelfs een heel andere 
look - positief natuurlijk!
Na een dankwoord met bloemen was er nog 
de loterij waarvoor iedereen bij binnenkomst 
een lootje had gekregen. Na het nuttigen van 
een glaasje en een gezellig samenzijn ging 
iedereen weer tevreden naar huis.

Onze grote dank gaat uit naar de onderne-
mers die geheel vrijwillig de Ladies Day voor 
ons mogelijk maakten.

Thea Zweers

Foto’s door: Willem van der Graaf
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Rederij        van  Hulst
Dagtochten, Rondvaarten

& ArrangementenRederij        van  Hulst
Dagtochten, Rondvaarten

& Arrangementen

Rederij        van  HulstDagtochten, Rondvaarten& Arrangementen

• Volledig verzorgde arrangementen voor gezelschappen.

• Perfect voor (bedrijfs)feesten, bruiloften,  
vergaderingen, seniorreizen etc. 

• Afvaartlocatie, vaarroute en cateringmogelijkheden 
altijd in overleg.

Welkom aan Boord! 
Stel uw vaartocht op maat met ons samen:

 +31 (0)71 250 19 00       info@rederijvanhulst.nl       www.rederijvanhulst.nl

  

Leidseweg 58, 2251 LC Voorschoten • 071-5620000 • www.makelaarskantoorvanstralen.nl

Een huis (ver)kopen zonder verrassingen

24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam  -  www.vdhuz.nl

- Informatiecentrum en kantoor
  Leidseweg 68-A - Voorschoten
  Op afspraak te bezoeken.

- Uitvaartcentrum 
 Leidschendam-Voorburg
 Strandwal 1 - Leidschendam

Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor 
 nabestaanden. Zonder beperkingen 
 afscheid nemen in huiselijke sfeer.

071 889 71 63
Dag en nacht bereikbaar



In augustus hadden we weer een mooie tocht. De club is uitgebreid, zodat er bij de volgende
aanmelding een wachtlijst wordt samengesteld. Als daar vijf deelnemers op staan is er misschien een 
mogelijkheid om toch nog te fietsen. En ja: er hebben zich zelfs twee mannen aangemeld!

De volgende fietstochten zijn op elke tweede woensdag van de maand (zolang het niet te koud wordt). 
We vertrekken steeds om 13.00 uur vanaf ons VOV-clubgebouw aan de Einsteinlaan nr. 3. 

Wilt u ook meefietsen? 
Graag aanmelden bij Els van Brink, telefoonnr. 06 30617402 of mail naar: ech.b@ziggo.nl

AIXAM DEAL, UW SPECIALIST
in autorijbewijsvrije voertuigen.

 | Leidseweg 386 - Voorschoten
tel 071-579 02 72 | www.aixamdeal.nl

Bezoek ons ook  
voor alle andere  
modellen van AIXAM, 
onderhoud en 100%  
originele onderdelen.

VOV
Fietsclub
Doet u mee?

Foto: Willem van der Graaf

 

Voorschoten, 
Wassenaar 

en omgeving
071 - 56 222 90
Rouboslaan 30   
2252 TR Voorschoten

zekerheid van 

aandacht en zorg thuis

www.u-staat-centraal.nl 

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Mail dan naar: 
advertenties@vovvoorschoten.nl

WILT U ADVERTEREN IN DE 
VOV NIEUWSBRIEF?

SAMEN ONTSPANNEN • SAMEN OUD WORDEN



EVENEMENTEN

Informatie van de Evenementencommissie
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‘VOV is en blijft in beweging’
De volgende VOV-dansmiddagen vinden plaats op: 

Zondag 2 oktober
Zondag 6 november
Zondag 4 december

U kunt het Danscafé bezoeken op vertoon van uw VOV-ledenpas 
en u mag één introducé meenemen. Bent u geen VOV-lid? U bent 
van harte welkom om een keer te komen kijken. Als het u bevalt en 
u vaker wilt langskomen, dan kunt u ter plekke een inschrijf-formu-
lier invullen of meenemen. 
De zaal gaat open om 13:30 uur, het dansen begint om 14:00 uur 
en duurt tot 16:30. Wij sluiten het gebouw om 17:00 uur. 
Toegangsprijs is € 2,00 pp.
VOV-danscommissie, Aad en Emmie Bechtholt.
Inlichtingen tel. 06 234 27 377

Het is weer bijna oktober! De blaadjes gaan vallen en het wordt 
vroeger donker.  Dat is niet zo gezellig  dus het wordt tijd om leuke 
dingen te ondernemen. De VOV helpt u daarbij want er worden 
weer veel activiteiten georganiseerd. Neemt u weleens een kijkje 
in het Verenigingsgebouw? Er zijn gezellige koffie-ochtenden, u 
kunt handwerken, kaarten, naar de soos, dansen, etc. U leest al-
les hierover in dit blad.
Wij zien u graag bij een van onze activiteiten en wellicht is de 
herfst een leuk moment om hiermee te beginnen. 

Els van Steeg-Blom Voorzitter Evenementencommissie

Foto: Willem van der Graaf

AGENDA KOMENDE EVENEMENTEN
SOOSMIDDAG:
Iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.
DANSCAFÉ:
Zondag 2 oktober
Zondag 6 november, 
Zondag 4 december
FEESTAVOND IN HET CULTUREEL CENTRUM: 
zaterdag 22 oktober
HOLIDAY ON ICE IN AHOY: 
donderdag 15 december (bij voldoende belangstelling)
KERSTDINER AVIFAUNA IN ALPHEN A/D RIJN: 
maandag 19 december

COMPUTER INLOOPOCHTENDEN

IEDERE DONDERDAGOCHTEND VAN 10.00 - 12.00. VOV SENI-
ORENCENTRUM, PROF. EINSTEINLAAN 3  TOEGANG IS GRATIS!

Voor inlichtingen 
kunt u bellen met 
dhr. Chris van der Jagt. 
Tel.: 071 561 84 80 
(na 10.00 uur)

De computer inloopochtenden zijn bestemd voor iedereen die 
vragen heeft over de computer, tablet of smartphone. Werkt 
een en ander niet naar behoren, dan kunt u op de inloopoch-
tenden terecht voor gratis hulp en advies. Neem uw laptop, 
tablet of smartphone mee (vergeet het netsnoer niet!), zodat 
de begeleiders u kunnen helpen het probleem op te lossen. 



EVENEMENTEN

Op maandag 19 december vindt het kerst-
diner plaats in Van der Valk Hotel Avifauna in 

Alphen aan de Rijn. Er is busvervoer geregeld 
en u kunt daar – tegen betaling – gebruik van 

maken.

U kunt zich aanmelden bij Thea Zweers, 
tel. 071 561 4084 

(s.v.p. bellen tussen 10.00 en 17.00 uur) 

Graag direct bij het aanmelden aangeven of u 
gebruik wilt maken van het busvervoer naar 

Avifauna en weer terug.

Uw reservering is pas definitief na betaling van de 
kosten van het diner à € 35,- en de vervoerskosten 

€ 9,- p.p. (als u hier gebruik van maakt). U kunt 
dit bedrag overmaken op rekening NL86 INGB 

0005062260 o.v.v. VOV-Kerstdiner en uw naam.

Kerstdiner

Maandag 19 december

van der Valk Hotel
Avifauna

2022
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VOV Feestavond ~ 22 oktober 
Noteer in uw agenda! Onze succesvolle jaarlijkse feestavond gaat door 
en wel op zaterdag 22 oktober. Deze avond vindt wederom plaats in 
het Cultureel Centrum met muziek van de u welbekende geweldige 
band: Back2Basic. 

De Evenementencommissie gaat op pad om leuke prijzen te verzam-
elen voor de immer populaire loterij die steevast deel uitmaakt van de 
feestavond. U kunt loten kopen bij het verkooppunt vlakbij de ingang. 
Prijs per lot is € 1,- per stuk.

U bent van harte welkom op vertoon van uw VOV-ledenpas en de toe-
gang is gratis. Holiday On Ice  ~ 15 december 

De Evenementencommissie heeft 1e rangs kaarten 
gereserveerd voor Holiday on Ice. De datum waarop 
deze fantastische show te zien is: donderdag 15 de-
cember aanstaande. 
De voorstelling vindt plaats in Ahoy en begint om 20.00 
uur. De prijs van de kaarten is € 49,50 per stuk maar 
de kosten van het busvervoer zijn op dit moment nog 
niet bekend. 

U zult begrijpen dat deze activiteit alleen kan doorgaan 
bij voldoende belangstelling. Heeft u zin in dit uitje dan 
kunt u dit doorgeven aan Mieke Verhaart, 
tel. 071 561 8972 (tussen 10.00 en 17.00 uur).



Dipas druk&print
Industrieweg 76

2712 LC Zoetermeer

Tel.: 079 - 341 86 06
www.dipas.nl
info@dipas.nl

Drukkers 
met commitment

Al 60 jaar een begrip in Voorschoten!
Voor een eerlijk en onafhankelijk advies.

www.hameetman.nl
info@hameetman.nl
0623 69 0623 (Alléén WhatsApp)
071 561 49 33

ameetman
verzekeringen

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Mail dan naar: 
advertenties@vovvoorschoten.nl

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

WILT U ADVERTEREN IN DE 
VOV NIEUWSBRIEF?
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FOTORUBRIEK

Herkent u deze foto?  
Uw reacties graag vóór 10 oktober insturen naar: kopij@vovvoorschoten.nl 
Handgeschreven reacties kunt u sturen naar: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Kunt u iets vertellen over de plaats waar deze foto gemaakt is?

Reacties september foto
Dit was de bouw van de eerste winkelgalerij aan de School-
straat/Pauwenstraat in Voorschoten, gebouwd in 1956 en op-
geleverd in 1957. Door mijn vader H.J. Lobel. Het waren 9 
winkels en 16 flats. Daarna volgde er nog veel meer projecten 
in Voorschoten zoals de Willem Frisoflat en 36 flats aan de 
Raadhuislaan, tevens veel herenhuizen. O.a. de Chopinlaan, 
De rest kan ik mij niet voor de geest halen. Ik ben nog in het 
bezit van de oorspronkelijke prospectus.

H.J. Lobel

Foto: Gé Van Aken/ Voorschoten in beeld

Dit is het eerste flatgebouw met op de begane grond winkels 
in Voorschoten. Het is denk ik gebouwd in de 2e helft van de 
jaren 50 en staat aan het einde van de Schoolstraat. Ook de 2 
winkels in de Pauwenstraat horen bij dat project.
Alleen drogisterij de Pauw en dameskapsalon Paul Vierling 
(Pauwenstraat) zijn bedrijven van het eerste uur, de andere 
panden hebben al vele bedrijven gekend.
Ik was vrij jong toen het geheel klaar was. Van de bouw weet 
ik niets, maar aan het in gebruik nemen van de panden heb ik 
vage herinneringen. Er was een geluidswagen bij betrokken 
en een hoop poespas en de naam van Insulinde komt boven-
drijven. Het zou de eerste zelfbedieningswinkel van Voorscho-

ten zijn, maar toen ik wat meer bewust was van het geheel, 
bestond die winkel niet en zat er De Gruijter er in, wel zelf-
bediening. (mogelijk heette het winkelcentrum toen zo of was 
overgegaan naar de Gruijter). Verder was er slager Nugteren  
gevestigd.
In de Pauwenstraat zat naast de kapper, radio Versteegen en 
is later verhuist naar de Schoolstraat in een deel van de winkel 
van de Gruijter, het andere deel is kantoor geworden, ik dacht 
van de Nutsbank. Versteegen is door Anne de Vries voortge-
zet. Van de andere panden heb ik geen idee meer wie dat toen 
waren.

Co van Veen



Wie heeft er tegenwoordig nog een goudvis in een kom? Ik hoop niemand. Wat waren ze destijds populair, toen 
Willem Duys in zijn TV-show ‘Voor de Vuist Weg’ in de 70-er jaren op zijn presentatietafel een kom goudvissen had 
staan. In talloze huishoudens stond binnen de kortste keren ook zo’n kom met goudvissen. Wat men niet wist, was 
dat het nooit dezelfde vissen waren in de kom bij Willem. Ze werden namelijk dagelijks vervangen omdat ze door 
de hete lampen zelden een uitzending overleefden. En als de visjes tegen alle verwachtingen in de uitzending toch 
levend doorkwamen, werden ze na afloop meestal door de wc gespoeld; nieuwe halen was makkelijker. (Bron: www.
televisier.nl)

Maar ook in de huiskamer is een goudvis niet gelukkig in een kom. Door de smalle bovenkant is er constant te wei-
nig zuurstof en een goudvis heeft gewoon veel meer ruimte/zwemwater nodig. Daar komt bij dat een goudvis een 
karperachtige is, die net als zijn familieleden in de sloot het liefst lekker met zijn grote bek in de zandbodem hapt op 
zoek naar voedsel. Terwijl de vissenkom veelal niets natuurlijks heeft en opgeleukt is met een laagje kleurige knikkers 
en een plastic plantje… 

De gedachte dat je een goudvis in een kom kan houden berust waarschijnlijk op een misverstand. In China, waar 
deze sierlijke vissen al sinds de oudheid gehouden werden, waren ze een symbool van geluk en welvaart, met name 
in de Song Dynastie. Aanvankelijk was het houden van goudvissen een privilege voor de keizer, die de goudvissen 
hield in speciaal aangelegde vijvers bij het paleis. Als er feesten werden gegeven werden ze tijdelijk ‘tentoongesteld’ 
in glazen kommen, zodat de gasten ze beter konden bewonderen. 

Net als de andere vissen in de karperfamilie hebben goudvissen géén maag. Het zijn alleseters en ze kunnen hun 
voedsel niet opslaan. Het wordt direct verteerd in de zeer lange darm. Ze eten dan ook vaak en veel en als ze ge-
poept hebben is het alweer tijd voor de volgende voederbeurt. Veel eten, veel poep; een vissenkom zal dan ook vaak 
verschoond moeten worden. Logisch dat een groter (koudwater) aquarium een heel stuk beter is voor goudvissen, 
of anders natuurlijk de tuinvijver. Dat is het mooiste. Dan kunt u wellicht zelfs jonge goudvissen kweken. Goudvissen 
leggen eitjes die buiten het lichaam bevrucht worden. Tijdens het paaien (zo heet dat bij vissen) jaagt het mannetje 
achter het vrouwtje aan en duwt steeds tegen haar buik tot het vrouwtje haar eitjes (kuit) loslaat. Dat kan enkele 
uren tot enkele dagen duren. Het lijkt in onze bezorgde ogen soms meer op vechten, maar dit is gewoon het ritueel. 
Daarna sproeit het mannetje zijn sperma over de eitjes en vervolgens kijken ze er beiden niet meer naar om.  Na een 
dag of 3 komen de eitjes uit. De jongen hebben eerst dooierzakjes waaruit ze zichzelf voeden. Na nog eens een dag 
of 3 zijn de dooierzakjes op en beginnen de visjes los te zwemmen. In een vijver is meestal genoeg voedsel voor de 
jongen, maar veel van het kleine grut wordt door andere vissen opgegeten, ook door hun eigen ouders. Wie serieus 
wil kweken kan het broed dan ook beter tijdig uitscheppen en apart zetten.
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Goudvisjes en zilvervisjes ~ door: Elly Vogelaar



De oorspronkelijke goudvis was echt (geel)goudkleurig 
– vandaar zijn naam. In een aquarium worden ze meest-
al zo’n 15 cm lang; in een vijver kunnen ze echter wel 40 
cm lang worden, soms nog langer. Het formaat van een 
koi-karper halen ze nooit, al zijn er wel allerlei variaties 
gekweekt, zoals met sluierstaarten, lange vinnen en af-
wijkende lichaamsvormen met soms ook heel rare, bolle 
ogen. Net als de koi-karper bestaan ze inmiddels ook in 
meerdere kleuren, zoals zwart-rood gevlekt. En zilver. 
Maar dat maakt van de goudvis nog geen zilvervisje….

Nee, zilvervisjes zijn een heel ander verhaal. Op een 
avond merkte ik dat ik niet de enige bewoner van mijn 
nieuwe woning was… Toen ik het licht aandeed in het 
washok schoten er links en rechts zilverglanzende 
beestjes weg over de vloertegels. Nooit eerder mee te 
maken gehad, maar omdat ik er wel over gehoord en 
gelezen had, snapte ik direct met welke onderkruipsels 
ik hier te maken had: zilvervisjes. Géén vissen zoals de 
eerder beschreven goudvissen, maar gewoon zo ge-
noemd omdat ze watervlug zijn als visjes en hun snelle 
loop lijkt zelfs een beetje op zwemmen. Het zijn echter 
insecten. Ze zijn maar ongeveer 1 cm lang en hebben 
een glanzend zilveren lijfje. Aan de achterkant zitten drie 
staartachtige draden en aan de kop twee lange anten-
nes. Deze insecten bestaan al honderden miljoenen ja-
ren, dus al langer dan de mens. Ze vermenigvuldigen 
zich een aantal maanden per jaar en leggen dan zo’n 20 
eitjes per dag. In ideale omstandigheden kunnen ze wel 

zeven of acht jaar oud worden. Ze leven van hetzelfde 
eten als wij, zoals brood, meel, pasta en aardappelen. 
Overdag houden ze zich bij voorkeur schuil in een voch-
tige, warme omgeving en van daaruit gaan ze ’s nachts 
op strooptocht. Eenmaal aanwezig in je huis gaan ze 
eigenlijk nooit meer vanzelf weg. Met die wetenschap in 
mijn achterhoofd ging ik op zoek naar tips om ervan af 
te komen. Niet dat ze gevaarlijk zijn, hooguit een beetje 
onhygiënisch. Maar ik heb ze liever toch niet, en u vast 
ook niet. Dus voor wie er ook last van heeft, zijn hier 
twee direct werkende tips: Als u snel genoeg bent: dood-
trappen. Of kijken in welk kiertje ze wegvluchten en dat 
dichtsmeren met kit of plamuur. Niet de afvoer natuur-
lijk… Als ze daarin wegschieten, gooi er dan maar een 
litertje kokend water met schoonmaakazijn door. Als het 
er echt veel zijn, kunt u een val maken, door ‘s avonds 
een uitgeholde rauwe aardappel in een plastic zakje 
neer te leggen. De volgende ochtend het zakje met de 
‘vangst’ dichtknopen en weggooien. Veeg de vloer een 
keertje extra voor gemorste etenswaren, maar laat spin-
nenwebben in de hoekjes en bij de plinten zitten; spin-
nen vangen zilvervisjes en eten ze op. 

De beste remedie: Vochtproblemen aanpakken (vaat-
doekjes, washandjes!) en goed ventileren. Ze gaan na-
melijk dood bij een luchtvochtigheid van minder dan 50 
procent. Even afkloppen: ik heb er al weken geen een 
meer gezien!
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06 41124055

Werkplaats:
Industrieweg 36 C,  
2254 AE, Voorschoten

Postadres:
Leidseweg 252,
2253 JK, Voorschoten

Contact:
info@slotenservicevoorschoten.nl
www.slotenservicevoorschoten.nl

Ronald Karremans

• Tel: 071 562 2255 
• info@tandprotheticus.nu
• www.tandprotheticus.nu

Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?

Bel dan naar de Tandprotheticus, 
dé specialist op het gebied van 

aanmeten en vervaardigen 
van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in 
implantaatgedragen protheses.

Joh. Vermeerplantsoen 3a         
2251 GP  VOORSCHOTEN      

Pastoor Buyslaan 25
2242 RJ  WASSENAAR

Aangesloten bij:

Zwaluwweg 4, 2251 MV Voorschoten | www.voorschotenvoorelkaar.nl

Heb je vragen of zorgen?

Telefoon: 071 - 561 90 01

E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl 

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!



Nee, ik kijk er niet meer van op, wordt er ook niet meer 
opstandig over. Het is eerder een soort van melancholie die 
me raakt om te zien dat begin september de kruidnootjes 
en chocoladeletters alweer in de winkels liggen. Want ja, ik 
vraag me dan toch af: is er nog iets bijzonder, speciaal voor 
juist die ene gelegenheid?  Er bestaan zelfs al winkels waar 
je het hele jaar door pepernoten kunt krijgen in maar liefst 
50 smaken, van appeltaart tot limoncello.

Dan is er inderdaad die weemoed naar die koekjestrommel 
van vroeger die uit de kast werd gehaald. Er werd langs ge-
gaan - ja, de trommel werd stevig vastgehouden - iedereen 
kon een koekje pakken. En dan ging de trommel weer dicht 
en de kast in. En zo voelde elk koekje toch ook wel heel 
speciaal. 

En wat zat er in onze koekjestrommel?
Ik denk dat ik nog de beste herinneringen heb aan de krake-
lingen.  Ze plakten en je moest ook zorgen dat je niet overal 
kruimelde, maar hemeltje geen lekkerder en knapperiger 
koekje voor mij dan die krakeling.

Wat ook zo lekker kraakte, maar waar je tanden en kiezen 
wel hun best op moesten doen, was bij de kletskop. Alleen 
de naam al maakte dit koekje speciaal, terwijl het in feite 
toch maar een heel dun dingetje was. Wel hard, heel hard, 
dus goed kauwen zodat alle scherpe randjes er vanaf wa-
ren.

Nog zo’n prachtige koekjesnaam is die van janhagel. Al 
sinds de 17de eeuw een koekje voor het gewone volk, de 
Jannen met de pet, en bedekt met grove suiker ontstond zo 
de naam Janhagel.  

Dat bekt toch ook wel even anders dan een kaakje.  
Zou daarom, voor het niet-gewone volk, het maria-biscuitje 
zijn ontstaan?  Nou, het werd in ieder geval in 1874 door een 
Londense bakker gemaakt ter gelegenheid van het huwelijk 

van de groothertogin Maria Alexandrovne van Rusland met 
de hertog van Edinburgh.  En zo staat nog steeds de naam 
van Maria in dit met vanille aangevulde ronde kaakje.

Een kaakje met kokos, bestrooid met suiker kreeg ooit de 
naam Brusselse kermis mee. Een slimme kruideniersfabri-
kant in het noorden van Nederland (wie o wie?) maakte er 
echter Zaanse kermis van.

Het koekje wat in deze reeks zeker niet mag ontbreken is 
de lange vinger. Maar eerlijk is eerlijk: hebben Nederlanders 
nu echt van die knokige keiharde vingers? In Frankrijk en 
Engeland zijn ze ook veel zachter, platter en breder. En daar 
noemen ze het vrouwenvingers.

En wie was er nu niet gek op die roze en gele likkoekjes? 
Waarschijnlijk vooral omdat de gekleurde laag én mierzoet 
was én omdat je er zo’n heerlijk zooitje van kon maken. En 
voor de volwassenen was er de café noir. Maar daar heb ik 
nog nooit een volwassene aan zien likken.

En dan waren er de bokkepootjes (nog zonder ‘n’).
Eerlijk, ik kon de naam nooit thuisbrengen. Natuurlijk, het 
hoefje van een bok is donker, maar, zo rechtlijnig als een 
kind denkt: er zitten toch geen hoeven aan allebei de kanten 
van een pootje?
Bokkenpootjes kunnen heel verschillend zijn. Soms zijn ze 
zacht en taai, dan weer bros en luchtig. Maar altijd zijn er die 
geschaafde amandeltjes. En altijd was de leuze: zachtjes er 
in bijten zodat de zachte botercrème er niet tussenuit werd 
geknepen. Bokkenpoot als koekje bestaat niet. Hoewel dat 
misschien wel van toepassing zou moeten zijn als je van-
daag de dag die joekels in de winkel ziet liggen.

Meer, vaker, groter, ….
Het lijken net mensen.
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MOnique, 
rubriekVOV@gmail.com 

Van eigen deeg

HERINNERT U ZICH DEZE NOG?
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Speciale oefenprogramma’s voor:
• Hart-, long-, vaat patiënten
• Diabetes patiënten
• Kinderen met overgewicht
• Ademhalen en ontspannen
• Seniorenfitness
• Claudicatio (etalagebenen)

Kleine groepjes, max. 5 deelnemers,
persoonlijke begeleiding door fysiotherapeut

Bel nu voor een intake gesprek en gratis proefles:
071-54 28 999

Kolijn Fysiotherapie • Gezondheidscentrum • Professor van der Waalslaan 25 • T 071- 5428999 • www.kolijnfysiotherapie.nl



Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen

Voorschoten is een prachtig dorp. Er is een winkelstraat 
waar aardig wat winkels zijn en een leuke ‘Uitgaan Voor-
schoten’ met cafés en restaurants, een echt museum en 
statige panden. Onze wekelijkse markt en bijna alle evene-
menten beginnen onder de mooie oude lindebomen en op 
bekende feestdagen kan je in het centrum niet eens lopen. 
Al met al er is genoeg te doen voor jong en oud, dankzij 
ook de multiple verenigingen, onder andere onze VOV, met 
enthousiaste vrijwilligers.
Er is één uitzondering: dat is de maandagochtend. Je moet 
dan echt niet in het centrum zijn. ‘Wat een saaie boel’, zou 
een bezoeker denken en zou gauw weer zijn verdwenen na 
een kopje koffie bij een van de weinige open zijnde cafés.
Ik ben laatst zelf op een maandagochtend in het centrum 
beland. Het was zonnig en warm en er was bijna niemand 
op straat. De meeste winkels waren gesloten en het was 
muisstil.
Ik miste het gezellige geroezemoes van de vrijdag, markt-
dag, waar vrienden en bekenden elkaar ontmoeten en de 
trottoirs blokkeren. Dan maar naar de Hema dacht ik. Het 
altijd overvolle terras was nu bijna leeg. Ik ging zitten, ge-
nietend van de stilte, zo nu en dan doorbroken door het 
krassende geluid van kraaien… Verderop, een tafeltje in de 
hoek, zaten drie oude mannen te praten en soms te lachen. 
Ik werd er bijna jaloers van.
Waarover ging hun pret? Ik had aan een tafel bij hen in de 
buurt moeten gaan zitten, dan had ik mee kunnen genieten. 
Was er iets bijzonders gebeurd? 
Tja… de dag tevoren had onze grote nationale held, net 
geridderd als officier in de Orde van Oranje Nassau, de 
Formule 1 van Zandvoort gewonnen. Onze geweldige Max, 
met de Nederlandse vlag om de schouders, terwijl hij als  
multimiljonair in Monaco woont om in Nederland geen be-
lasting te hoeven betalen? Was dat het wat de drie oudjes 
zo interessant vonden, of was het de bril van prins Bernard, 
eigenaar van het circuit?
Ik probeerde vergeefs van de uitdrukking op hun gezichten 
de conversatie te raden.

Op het terras van de Hema  
zie je vaak 65 plussers, voor-
al mannen, zittend bij  elkaar 
mondiale wijsheden met el-
kaar bespreken. 
Deze drie hadden geen droe-
vig gezicht getrokken, dus 
hadden ze het niet over het 
overlijden van Michaïl Gor-
batsjov. Inderdaad, hij was 
op 30 augustus gestorven, 
Nobelprijs voor de Vrede, 
vader van de perestrojka en 
glasnost. Op handen gedra-
gen door het westen als re-
former en vernieuwer. Hij had 
de koude oorlog beëindigd, 
de hereniging van Duitsland 

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenGISELLA

mogelijk gemaakt en aan de satellietstaten van de Sovjet Unie 
de vrijheid gegund. Bij de Russen zelf was hij niet zo populair, de 
Sovjet Unie was ontmanteld door zijn toedoen en Rusland was 
geen grote mogendheid meer.
Tot Poetin. De Russen, het volk, houden meer van Ivan de Ver-
schrikkelijke en Peter de Grote.
Poetin door zijn megalomanie en hebzucht zet weer groot ‘Rus-
sia’ op de kaart door ons arme, zielige Europeanen in de kou te 
laten staan.
Arme Gorbatsjov! Ik hoop dat nog vele mensen aan hem gedacht 
hebben.
Dat waren, beste VOV-ers, mijn gedachten bij café Hema, niet 
van die drie vrienden.
Waarover zij het wel hadden zal altijd een geheim blijven.

Mijn verhuizing en de relevante verhalen zijn geen geheim, De 
een vraagt: ‘je bent zeker blij alles gelijkvloers te hebben?’ De 
ander zegt: ‘Mis je niet je prachtige tuin?’
Neen, beste mensen, noch het ene, noch het andere.
Het was een doordacht besluit dat ik al voor het overlijden van 
mijn man had genomen. Pas kortgeleden kreeg ik de gelegen-
heid om het te doen. Ik heb het gedaan!
Mijn verhuizing is een druppel in een kolkende rivier als je het 
vergelijkt met de onrust in de wereld; de tegenstellingen zijn 
groot. Heb ik een reddingsboei al klaar staan? Niet meer nodig. 
Ik ben geen speler, ik sta aan de kant.
Ben ik plotseling een pessimist geworden? Nooit geweest, wel 
een realist.
Een realist die zo nu en dan een toverdrankje nodig heeft. Ik 
heb er eentje in petto: terras van de Hema, stiekem zitten bij een 
groepje oudere mannen, spelen met je mobiel om niet op te val-
len en luisteren naar de visie van de gewone man over de toe-
stand van de wereld. Waarschijnlijk word je wijzer dan wanneer 
je een interview van Klaas Knot (President van DNB) leest of de 
jeremiades van -hoe heet hij ook weer- de woordvoerder  van de 
boeren hoort.

Maandag in het dorp?
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Huisje
We zijn de tel wat kwijt maar vermoedelijk was het de 18e keer 
dat we dit festival bijwoonden. Twintig jaar geleden ging een 
van onze dochters werken in de pannenkoeken-stand op het 
festivalterrein. Zij wist ons enthousiast te maken en zo kwam 
dit evenement vast in ons programma. We hoeven gelukkig 
niet te kamperen op het festivalterrein of in de rij te staan voor 
de douches daar. Het toeval wil dat wij een vakantie-bungalow 
hebben op loopafstand van het evenemententerrein; we heb-
ben het allemaal in ons eigen huisje. En onze tuin staat die 
dagen vol met tenten van kinderen en vrienden van kinderen 
die ook naar het festival gaan.

Meer dan alleen muziek
Zoals gezegd, het programma is breder dan alleen muziek. Er 
zijn films te zien, balletoptredens, lezingen van The School of 
Life, interviews met schrijvers, politici die komen spreken, ca-
baretiers, noem het allemaal maar op. Je kunt je laten verras-
sen! En dat heb ik me ook laten gebeuren. Zo bezocht ik een 
interview met NRC-columnist Marcel van Roosmalen die ik 
kende als een wat sikkeneurig type. Maar wat een leuke man 
en wat een interessante denkbeelden over hoe hij zijn rol ziet! 
Ik woonde een opname bij van de NPO-radio 1 podcastserie 
‘Nooit meer slapen’ waarin Pieter van der Wielen in gesprek 
ging met Roxane van Iperen van wie ik het mooie boek ‘Het 
Hooge Nest’ las. Het interview bood bruikbare inzichten over 
hoe om te gaan met diversiteit. Dat groepen gelijkgezinden 
elkaar opzoeken, zoals op het overwegend ‘witte’ Lowlands, 
daar is niks mis mee; cruciaal is dat niemand wordt buitenge-
sloten.
Ook was er een sessie met jonge auteurs die tevoren de op-

dracht hadden gekregen een kort verhaal te schrijven over 
‘bufferzonde’. Het leverde een mooi palet van kleuren op met 
voor mij als uitschieter de jonge, in Italië woonachtig en werk-
zame Christine Bax. Alle auteurs zijn verbonden aan de site 
papierenhelden.nl, een site die ‘het verhaal voor nu’ wil pro-
moten.

Vreedzaam
Dit jaar ging voor het eerst een kleindochter van ons mee. Ze 
is bijna veertien en dat is daar ook wel de minimumleeftijd. 
Thuis vertelt ze natuurlijk over de optredens die ze gezien 
heeft, maar ook over de vriendelijke sfeer, de gezelligheid, de 
aardige omgangsvormen, het rekening houden met elkaar. 
Over hoe vreedzaam het was.

Beethoven
Zondag trad Stromae op als slotact van het festival. Zijn optre-
den bestaat niet uit ‘zo maar wat liedjes zingen’, er is een hele 
grote show omheen vol animaties en geavanceerde techniek. 
Helaas werd het materiaal hiervoor te laat aangevoerd zodat 
het opbouwen van het podium niet ’s nachts al kon. Daardoor 
kwam het traditionele zondagmorgen-spektakel te vervallen: 
het optreden van het Noord Nederlands Orkest. Dat zou met 
koor en al met 160 personen aanwezig zou zijn. Op hun pro-
gramma de Negende symfonie van Beethoven. Wat had ik dat 
graag meegemaakt! 

Dinsdags na het festival beluisterde ik tijdens een lange wan-
deling een prachtige uitvoering met die geweldige ‘Ode an die 
Freude’ tot slot. Het was even niet anders.

Lowlands Harm Klifman

Het derde weekend van augustus was het weer zover: ons jaarlijkse feestje dat ‘Lowlands’ heet. Hét grote festival in Biddinghuizen. 
Twee keer werd het als gevolg van de corona-epidemie afgelast. Nu kon het weer. Wie zich op de media verlaat, krijgt alleen de grote 
namen mee die hier optreden met als absolute top de Belgische Frans-talige Stromae. Maar vergis je niet, er is meer te doen dan met 
z’n 35.000-den als sardientjes in een blikje in een overdekte hal mee te bewegen.



RvR verhuisdiensten gaat verder dan alléén verhuizen. Wij bieden u desgewenst een  
totaaloplossing in diensten vóór, tijdens en na de verhuizing. Tevens kunt u bij ons  
terecht voor klussen en onderhoud in en rond het huis, want ook daarbij kunnen  
wij u gewoon van dienst zijn!
Meer weten? Informeer naar de mogelijkheden. 
info@rvr-verhuisdiensten.nl • www.rvr-verhuisdiensten.nl 

Gaat u verhuIzen? Heeft u klussen in- of  
rond het huis? Bel RvR Verhuizingen & Diensten.

06 14 47 66 77

voorschoten
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Anneke Gerrits (68)
verzorgt de koffie op de dinsdagochtend
Anneke: ‘Twee jaar geleden ben ik met mijn schoon-
moeder bij het boetseren en handwerken van de VOV 
gaan kijken. Met haar creatieve handen zou het een 
leuke tijdsbesteding voor haar kunnen zijn, maar haar 
gezondheid liet het niet toe. Zelf was ik meteen aange-
stoken door de gezellige sfeer die ik binnen het groep-
je van zo ‘n 14 dames aantrof. In die tijd was ik door 
privéomstandigheden net gestopt met werken en af-
leiding zou mij goed doen. Op de vraag van Thea van 
de VOV of ik het leuk zou vinden om de koffie op de 
dinsdagochtend voor de boetseer- en handwerkclub te 
verzorgen, antwoordde ik dan ook direct positief.

Het is leuk om onder de mensen te zijn. Vroeger, toen 
ik nog in Leiden woonde, bezocht ik wel drie verschil-
lende verenigingen en buurthuizen. Bij de VOV regel ik 
alweer meer dan een jaar de koffie op de dinsdagoch-
tend en soms op andere dagen zoals op de Ladies Day. 

Dat vind ik zo leuk om 
te doen. Als de koffie 
is ingeschonken doe ik 
zelf mee met het hand- 
en breiwerk. Het is al-
tijd supergezellig en 
daarom kijk ik er elke 
week weer opnieuw 
naar uit!’

Henny van Noort (75) 
koorleider van zanggroep Happy2gether
Henny: ‘Vijf jaar geleden verhuisde ik met mijn man van Leidschen-
dam naar Voorschoten. Jarenlang ben ik daar koorleider van een 
middelgroot koor geweest. Eenmaal hier in de Bram Limburgstraat 
kreeg ik de tip dat de VOV ging starten met een eigen zangkoor. 
Zingen is mijn lust en mijn leven, dus ik meldde mij aan met de be-
doeling als koorlid mee te doen. Maar het bloed kruipt waar het niet 
gaan kan; ik bood aan om iets meer te betekenen dan alleen koorlid 
te zijn. Zodoende sta ik nu voor de zanggroep. Ik geniet van het 
enthousiasme van de zanggroep! 

Mijn belangrijkste doel daarbij is mensen leren ‘te durven zingen’. 
Dat lukt heel goed op nummers zoals bijvoorbeeld Que Serà Serà 
van Doris Day, Hallelujah van Milk & Honey of Rosanne van Nick 
& Simon. Ons uitgebreide repertoire bestaat uit Nederlands- en 
Engelstalige muziek die ik steeds verder aanvul met nieuwe num-
mers en met eigen geschreven teksten. Happy2gether bestaat uit 
ongeveer 30 vrouwen en 
10 mannen. We zingen elke 
zaterdagochtend van 10:00 
– 12:00 uur. Het zingen doet 
ons zo goed. Ik zing zelf alle 
partijen mee, en dan te be-
denken dat ik geen nóót kan 
lezen! We hebben plezier 
en daar gaat het om. Kom 
gerust eens een keer mee-
doen!’

Wij zijn een vereniging voor en door ouderen. Naast het bestuur draait de vereniging op de 
vrijwillige inzet van coördinatoren en leden die graag iets voor een ander willen betekenen. 
Dat loopt uiteen van het organiseren van evenementen, het bedenken van reizen, het weke-
lijkse regelen van een van de activiteiten, tot en met het bezorgen van nieuwsbrieven of koffie 
inschenken op de soosmiddag. Deze saamhorigheid en vrijwilligheid is wat onze vereniging 
zo laat groeien en bloeien en zorgt voor steun, plezier en ontspanning.

Word vrijwilliger bij de VOV 
Draagt u de VOV een warm hart toe en vindt u het leuk zo nu 
en dan actief bezig te zijn voor onze vereniging? Meld u dan 
aan als vrijwilliger, wij kunnen uw hulp heel goed gebruiken!

Info en aanmelden 
Voor meer info of aanmelden kunt u een mailtje sturen naar: 
secretaris@vovvoorschoten.nl of bellen, tel: 071 561 76 16. 

Ja! 
Ik word

vrijwilliger!

Zonder 
vrijwilligers 
kan de VOV 

niet bestaan
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Er zijn allerhande vormen van meditatie: bij voorbeeld Zen meditatie, mindfulness. De meeste  vormen van meditatie hebben met 
elkaar gemeen dat zij ontstaan zijn vanuit een bepaalde traditie. Vaak afkomstig uit het Oosten. Meditatie heeft goede effecten 
op lichaam en geest. Het is een goed middel tegen stress, angst en pijn. Meditatie verbetert het algemene welbevinden, want het 
verstilt lichaam en geest. Een bijzondere vorm van meditatie is meditatie vanuit de christelijke traditie. Die traditie is al heel oud. 
In feite gaat die terug op het leven van Jezus zelf. In de Bijbel wordt verschillende keren aangegeven, dat Jezus de berg op ging 
om met zijn Vader alleen te zijn en te bidden. Meditatie zoals die in Voorschoten al 15 jaar bestaat, is  een vorm van gebed, een 
stil gebed zonder woorden, maar wel met een mantra. Dat is een bepaald woord waar je je op focust om alle afleidingen tegen te 
gaan. Het is een oecumenisch gebeuren in die zin dat er wordt uitgegaan van een christelijke levensinstelling, Dankzij meditatie 
kan die zich verdiepen. Je kunt je meer gewaar worden van je diepste innerlijk. Voordat we de stilte ingaan, 25-30 minuten,  wordt 
er tijdens de bijeenkomsten een kaars aangestoken, een tekst gelezen en een goede zithouding aangenomen. We ronden af met 
het bidden van het Onze Vader. Het is de bedoeling, dat je ook dagelijks zo’n meditatie inlast, liefst tweemaal per dag, ’s ochtends 
en ’s avonds. Dat geeft structuur en inhoud aan je dagelijks leven. Je doet het voor God en voor de wereld. Die breng je als het 
ware samen in een stil gebed. Het is een gebed van het hart, van overgave aan het goddelijke, dat diep in ieder van ons leeft.

Deze vorm van meditatie is wereldwijd verspreid onder de naam World Community for Christian Meditation, gesticht door de 
Benedictijn John Main. (1926-1982)

In Nederland zijn er een aantal groepen, die regelmatig bij elkaar komen om samen te mediteren. In Voorschoten hebben we 
op twee plaatsen bijeenkomsten. Iedere week op zaterdagmiddag om 4 uur in het Bondsgebouw naast de H.Laurentiuskerk, en 
in de wijk Noord Hofland is er op de 1e en 3e donderdagavond een samenkomen om 19.30 uur in de van Eerdehof, De Zeven 
Provinciën 47. Iedereen is welkom op beide adressen. Er zijn geen kosten aan verbonden.

Informatie kunt u vinden op de site WCCM.nl. Ook kunt u bellen naar Bep van der Zijden: 071-5615354,  
of mailen: bep.zijden@gmail .com, coördinator van de christelijke meditatie in Voorschoten.

De blaren zijn nog groen.
Ik ga bloemen plukken
in de glans van de zomer.
Aarde verplaatsen, hele stukken.
In de tuin.
Harken druiven plukken.
Pruimen plukken, die blauwe.
De zon glijdt over het land,
Late geuren snuiven.
Naar de buren wuiven.
Rieten mandjes vullen
Met appels en peren.
Nog wat aardbeien erbij.
De laatsten bovenop.
Wie lopen daar op de weg?
Twee blonde beren.
M.L.

De zomer wijkt al wat,
Het perkje prijkt
met asters.
Een wolk chrysanten
Wit en geel.
Rode besjes langs het pad.
Er is nog veel.
M.L.

2007-2022

15 jaar christelijke meditatie in Voorschoten

Tuin
Zomer
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Met een jaar uitstel door corona vierden wij, ‘de Dobbewij-
kers’ het 75-jarig jubileum van onze buurtvereniging. In 2021 
was er wel een koffie-to-go met o.a. burgemeester en een 
paar wethouders, maar het grote feest was in 2022. Een jaar 
lang verrichtte de feestcommissie acties om het benodigde 
geld bijeen te brengen, dat met o.a. ramenzemen, GFT bak-
ken schoonmaken en oliebollen bakken. De bedrijven stuur-
den we brieven met een donatievraag. De organisatie van het 
feest was een hele toer. De middag en avond vulden we met 
activiteiten voor de kinderen en volwassenen. Er werd een 
podium besteld, diverse feesttenten en een springkussen in 
de vorm van een koe. 

Het feest werd gehouden op het terrein van Freek van Os. 
De fanfare van Laurentius marcheerden al spelend vanaf de 
stoplichten op de Papelaan West naar het spoor met veel 
kinderen en volwassenen erachteraan. Van daar liepen zij 
op naar de Donklaan, brachten een serenade aan een ja-
rige Donklaanbewoner, om daarna verder te gaan tot aan de 
Donkwoning. Daar draaiden ze de nieuwe Industrieweg op 
richting Van Os. Op het feestterrein speelden zij nog een half 
uur waarna zij al spelend de aftocht bliezen.

Voorzitter dhr. Henk Overbosch verrichtte de opening met 
een geëmotioneerde redevoering over de afgelopen 75 jaar. 
Hieronder een fragment van het uit 1946 daterende oprich-
tingsverslag:
Vooral na het bevrijdingsfeest in sept. 45, waarop de Donk-
laan-commissie met een praalwagen de eerste prijs won, gaf 

aanleiding wat nader met elkaar in contact te treden.  Steeds 
was bij verjaardagen het onderwerp “Buurt Vereeniging” het 
punt van bespreking. Totdat, om nu dat deftige woord eens 
te gebruiken, een deputatie, bestaande uit enkele bewoners 
van de Donklaan, een bezoek gingen brengen bij onze huidi-
ge voorzitter, de heer Steehouder. Op de eerste vergadering, 
die ten huize van de Voorzitter werd gehouden, werd beslo-
ten een commissie samen te stellen, zowel uit bewoners van 
de Donklaan als van de Papelaan de volgende heeren; Stee-
houder voorz., Balfoort, Huizer, v. d. Wal, Oskam, Bakker, de 
Jong, Ballegooijer, v. Delft en Zwaan.

Deze tekst is uit het notulenboek van 1946. Het uitgangs-
punt was mensen met kinderfeesten en gezellig samenzijn 
voor volwassenen in de wijk bijeen te brengen, en om de ge-
meente aan te sporen zich ook om dit deel van Voorschoten 
te bekommeren. De vereniging zette zich in voor het krijgen 
van een stoep langs de Papelaan, goede straatverlichting, 
een kinderspeelplaats en nog vele andere doelen.
Henk, de voorzitter, heeft een illustere lijst van voorgangers 
met dhr. Steehouwer als eerste. Met een onzichtbaar virus, 
dat Dobbewijk heet, zijn ze aan elkaar verbonden. Cees 
Bremmer hield namens de gemeente een toespraak. Hier-
na was de opening een feit. Er was vers gemaakte patat, 
hamburgers en saté. ‘Redelijk onverantwoord’ trad op, ge-
volgd door optredens door buurtgenoten. Met een ijsje werd 
om 22:00 uur afgesloten waarna eenieder voldaan naar huis 
ging. We kijken terug op een mooi en geslaagd feest, met 
dank aan allen die hieraan hebben bijgedragen.

75-jarig jubileum buurtvereniging Recht door Recht ~ door: Willem van Delft

Ingezonden
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Eindelijk een optreden voor publiek
Zaterdag 10 september werd in de Dorpskerk een optreden verzorgd door Happy2gether. Gezien de bijna volle kerk mag de 
belangstelling groot worden genoemd. Het aantal leden van het koor kan gezien haar korte bestaan en de coronatijd waarin 
samenkomen niet mogelijk was, groot genoemd worden.
Het koor zingt goed, straalt enthousiasme uit en de dirigente heeft het geheel goed onder controle. Na afloop gaf ik haar voor 
die prestatie een complement.

Voordat ik naar de kerk liep had ik een rondje over de jaarmarkt gelopen, waarvan gezegd mag worden dat deze goed was 
georganiseerd, optredens veelzijdig waren en vooral veel gezelligheid uitstraalde. Natuurlijk bracht het mooie weer veel geluk.
Daarna liep ik naar de kerk en nam plaats op de eerste rij. De dirigente vroeg bij twee van hun liederen aan het publiek deze 
mee te zingen. Bij de naast mij zittende vrouw viel op, dat ik een mooie stem had. Ze zei dit tegen mij en vroeg waarom ik niet 
in dit koor sta.
Na afloop kwam de dirigente naar de vrouw toe, mogelijk kenden zij elkaar, zegt ze “die meneer heeft een mooie stem”, waarop 
de dirigente vroeg “waarom komt u niet op ons koor”. Ik zei haar: “de zaterdagochtend 10 uur past niet in mijn schema”.

Dat ik een goede stem heb is mij vaak gezegd en klopt wel een beetje, want in 1946 was ik kindsterretje in Zweden. Voor een 
grote zaal trad ik solo op bij een Luciafeest.
Een dag later stond bij mijn pleegouders de pers voor de deur en kwam ik in Zweedse kranten te staan. Ook in mijn jeugd zat ik 
op kinderkoor Ex animo bij de bekende dirigent Herman de Wolf die ook de Mattheuspassion deed en radio optredens. Daarna 
ben ik hele andere dingen gaan doen, vooral vele bestuurstaken.

Nu terug naar mijn schrijven waarvoor deze is bedoeld, namelijk het koor.
Voorschoten zal daar nog veel over gaan horen en verwacht een grotere groei 
en het toenemen van de kwaliteit. Denk ook 
aan meer optredens, mogelijk in combinatie 
met anderen. Voorschotenaren, als u nog niet 
op dit koor zit, ga erbij en krijg geen spijt als er 
later enige publiciteit is en u van dat koor geen 
deel heeft uitgemaakt. Goed kunnen zingen is 
geen must, dat komt wel want het geeft een 
uitstekende ontspanning.

Wim de Leen

Ingezonden

De Prijspuzzel ~ Een nieuwe prijs
Marco de Vos van Lekker! Kaas en Delicatessen is bereid gevonden de winnaars van de prijspuzzel een mooie prijs aan te 
bieden; een heerlijke tapasschaal! Dankjewel Marco!!

Een aantal jaar geleden nam Marco Neuteboom Kaas & Verswereld over en heeft een heel nieuwe, eigen richting aan de winkel 
gegeven. En daar hoorde ook een nieuwe naam bij: ‘Lekker! Kaas en Delicatessen’.

De kaas heeft de hoofdrol bij Lekker! Kaas en Delicates-
sen. Een ruim assortiment binnenlands in alle smaken: 
van oude Leidse, tot smeuïge Bodegraafse en Gooise 
Pikant. Maar ook bijzondere kazen uit Frankrijk, Italië en 
Engeland.
 
De lijst van lekkernijen is ellenlang. Zoals de heerlijke wij-
nen uit Frankrijk en Italië, Voorschotense biertjes, diverse 
soorten azijn en olijfolie van het vat, verse quiches, char-
cuterie en nog veel meer. Loop gewoon eens binnen en 
kijk wat er is!

Lekker! Kaas en Delicatessen
Schoolstraat 144
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gezondheid!
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www.slijterijadegeest.nl

Christiaan Huygensstraat 10a
2251 CH Voorschoten
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Vereniging Ouderenbelang VoorschotenPrijspuzzel

De oplossing kunt u tot 10 oktober  sturen naar de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl
U mag de oplossing ook op een briefje schrijven met uw naam erbij en in de bus 
doen (of afgeven) bij het VOV gebouw aan de Prof. Einsteinlaan 3.
De prijswinnaar wordt vermeld in de volgende Nieuwsbrief.

De prijs: Een Tapas-schaal vol lekkernijen aangeboden door Lekker! Kaas en 
Delicatessen, Schoolstraat 144.

De oplossing van de septemberpuzzel: 
Briefkaarten

De winnaar is: A. den Hollander

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs mevrouw of meneer den Hollander! 
U mag de tapasschaal ophalen bij Lekker! Kaas en delicatessen aan de 
Schoolstraat 144. Vergeet niet uw VOV lidmaatschap-kaartje mee te nemen!

Sluitingsdatum voor het inzenden van 
reacties voor de Nieuwsbrief van 

november is: 
UITERLIJK(!) 10 OKTOBER.

We ontvangen graag uw reacties op onze 
Nieuwsbrief (max. 500 woorden en evt. een 

foto in hoge resolutie) via: 
kopij@vovvoorschoten.nl  

Handgeschreven reacties kunt u sturen naar: 
Mieke van Berkum, 

Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Lekker! Kaas en Delicatessen, Schoolstraat 144.



VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34 - 071 561 35 84 
5% korting op 
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

10% korting op 
onze geldende 

tarieven
 Dobbeweg 3
071 561 50 02

7,5% korting
 zie advertentie 

in dit blad

5% korting 
op het 

notarieel 
honorarium

ROEST 
TWEEWIELERS

Schoolstraat 62
071 561 24 96

Korting navragen in de winkel

Schoolstraat 109a, Voorschoten 
Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN 
Rijwielspecialist

Voorstraat 13 
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

10% korting op alle reparaties

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenKORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!
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WONINGTEXTIELHUIS

Treubplein 2 
071 561 79 79

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

Voorstraat 55a - 071 71 07 402   
www.compleetit.nl

€ 2,50 korting 
op rijbewijskeuringen

Locatie: Rooseveltstraat 65, Leiden. 071-5160020

Molenlaan 35f1
2251 CB Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Promotiematerialen
* Relatiegeschenken
* (Sport) Kleding
* Fotomarketing

Chr. Huygenstraat 10a
2251 CH Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Foto-/Actiemarketing
* Presentatiematerialen
* Relatiegeschenken/kleding

30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

10% korting 
op huismerk-

inkt op vertoon 
van ledenpas.

Molenlaan 37g, Voorschoten
06 146 41 125 

mspiegeler2@gmail.com

Op vertoon van uw 
VOV ledenpas: 
koffie bij ons 
voor €1,25 
Molenlaan 35,  Voorschoten

Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO N-HOFLAND!

Laat uw biografie schrijven

i n f o @ L i f e - I n - Le t t e r s . n l

Informeer vrijblijvend naar de 
mogelijkheden:

Tel: 06 101 306 64 
sharinashairstyling@outlook.com 

sharinashairandbeauty.nl

Uw beauty specialist 
aan huis

Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone 
massage. Kinesio- en sporttaping  en hersteltraining

Prins Bernhardlaan 141, Voorschoten. Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

Voor al uw aan-
kleding voor in huis

VOV leden ontvangen 10% korting 
bij het boeken van een behandeling.

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van het 
VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

Adverteren op deze pagina?
 advertenties@vovvoorschoten.nl



ACTIVITEITEN IN HET VSC COLOFON

Bestuur
Voorzitter: Aat Stahlie, Tel: 071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 071 561 76 16
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester: Peter de Boer, Tel: 071 561 56 96
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 071 561 22 85
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie:  Dik Zweers, Tel: 071 561 40 84 
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Jaarcontributie: € 25,- p.p. 
2 pers. op het zelfde adres: € 37,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05 

Reiscommissie: André In ‘t Veen, Tel: 06 450 075 01 
reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Els van Steeg, Tel: 071 576 69 74
evenementen@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging 
Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwer-
king met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook 
bieden wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u 
vragen of problemen op dit gebied, neem dan contact op met 
Peter de Boer, belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; 
NL86INGB0005062260 o.v.v. lidmaatschap VOV

Bankrekening evenementen; NL86INGB0005062260
o.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief
Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 
2253 CW Voorschoten.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredacteur: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Lay-out: Mo van der Werf 
Corrector: Elly Vogelaar
Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 38 20 
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer
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VOV SENIORENCENTRUM 
Prof. Einsteinlaan 3, Voorschoten. 
Tel: 071 888 86 34  
www.vovvoorschoten.nl

BRIDGEN 
Maandagmiddag (Schoppenvrouw) 
Van 13.30-16.30 uur.
Lian van den Boer, lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.
Wil Niersman: Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl

Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld, Tel: 06 196 95 760  

KLAVERJASSEN 
Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur. 
Zaal open: 12.45 uur. 
Leny Bakker, Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN
Woensdagmiddag vanaf 12.00 uur. 
Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein; Tel: 06 463 910 88 
Vrijdagmiddag vanaf 13.00 uur 
John Smit; Tel: 071 561 65 20

SOOSMIDDAG
Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur. 
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.  
Thea Zweers; Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Diane van Bohemen Tel: 06 174 89 592
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur

BOETSEREN/HANDWERKEN 
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur 
Lia Winkelman Tel: 071 576 51 00

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND
Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt. Tel: 071 561 84 80 
(na 10.00 uur)

VOV DANSCAFÉ
Zondagmiddag, 1 keer per maand, data
elders in de Nieuwsbrief 
van 14.00-16.30 uur
Info: Aad en Emmie Bechtholt. 
Tel: 06 234 27 377

JEU DE BOULES
Info: Dik Zweers. Tel: 071 561 40 84

CORRESPONDENTIEADRES:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD  Voorschoten.

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten 
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd. 
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien 
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en 
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in 
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven 
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s 
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan 
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of 
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.

DISCLAIMER



B Y  I N H U I S P L A Z A . N L


