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Denkt u er wel eens aan om betekenisvolle gebeurtenissen uit uw leven
op te schrijven? Verhalen over gemaakte reizen, gedichten, bijzondere ont-
moetingen, de oorlogsjaren, uw werkzame leven of zelfs uw volledige bio-
grafie? Ons motto; elk verhaal is een boek waard!

U wilt uw (levens)verhaal delen in eigen kring, nalaten aan de generaties na
u of gewoon voor uzelf... In het schrijven gaat veel tijd zitten en het komt
er maar niet van. Of u bent wel eens begonnen, maar hebt het nooit afge-
maakt. Laat staan dat u foto's toevoegt om uw verhaal compleet te maken
en het geheel bundelt tot een echt boek. Life In Letters helpt u verder!

LEKKER!

KAAS EN
S DELICATESSEN

e ——
paas en delicalessey,

SCHOOLSTRAAT 144
VOORSCHOTEN




Hoera voor de herfst

De vreugdekreet ‘Hoera voor de herfst’ kan je op verschillende manieren interpreteren. Sommigen vinden de herfst met de
natuurlijke kleurschakeringen en de sfeer rond de donkere dagen het ultieme seizoen van het jaar. Voor hen is het truien aan
en gezellig met een glaasje bij de haard. Voor anderen betekent de herfst het einde van het tot laat buiten zitten in de lange
zomermaanden. Maar goed, nu de temperatuur terugloopt, gaan het gas- en stroomverbruik langzaam maar zeker omhoog.
Durft u in deze onzekere tijd de thermostaat nog wel een graadje hoger te draaien? Peter legt in deze Nieuwsbrief uit hoe
mensen met een laag inkomen een energietoeslag kunnen aanvragen.

De reden van het somberen ligt niet alleen in onvoorziene omstandigheden ten gevolge van de coronapandemie. Neen.
Persoonlijk vind ik dat er binnen de Europese geopolitiek grote fouten zijn gemaakt die onze economie, vrede en veiligheid
schade toebrengen. Dat niet in de laatste plaats door leiders die de EU en NAVO in een totale oorlog proberen te trekken. Of
kan ik dit oordeel beter uitstellen door meer kracht aan de filosofie te ontlenen? Hoe dan ook, helpen we waar we kunnen en
zijn we blij dat we in Voorschoten iets kunnen betekenen voor de mensen uit de Oekraine.

Voor wie de benen wil nemen, wandelen of hollen door een herfstbos is sowieso goed voor lijf en geest. Maar alles komt vast
op zijn pootjes terecht en laten we daarom maar niet al teveel tobben. Laten we herinneringen koesteren en genieten van wat
vandaag de dag goed gaat. Volgens Gisella bieden herinneringen inspiratie tot nieuwe dingen. Lekker herfstig paddenstoelen,
schrijft Elly. Allemaal aan de champignons en op zoek naar een boskip, zeg ik na het lezen van haar artikel. Hoe je die het
beste aan je vork prikt, staat in het stukje van MOnique.

Lief & Leed trok erop uit om de dames E. Endeveld-Stammers, C. Smits-Crau, R. Koster- Diemen, J. Laurens — de Vos, M.
Keizer en de heren P. Ruigt, L. Breedeveld en W. Bodde met hun verjaardag te feliciteren en de echtparen Olivier-Neuteboom
en Snieder voor hun briljanten huwelijksjubileum in het zonnetje te zetten. Allemaal heel hartelijk gefeliciteerd!

Lief & Leed kreeg vanuit de huisbezoeken mee dat de Nieuwsbrief er altijd zo verzorgd uitziet. Voor wie het niet weet, dat is
het werk van onze vormgeefster Mo van der Werf. Zij is het die elke keer weer een pronkstukje van de Nieuwsbrief weet te
maken. De redactie ontving ook complimenten voor alle mooie verhalen van Elly Vogelaar, Monique Morsink en Gisella van
Duijnen. Bij deze brengen we die positieve feedback met plezier naar hen over.

Harm Klifman, Voorschotens filosoof en sinds kort VOV-lid, vertelt hoe hij zich voorbereidt op een rol in een televisieopname
van Omroep West. Harm vertrouwde de redactie toe dat hij het eer vindt om met zijn artikelen in onze Nieuwsbrief te staan.
Andersom is de redactie heel blij met de bijdragen van Harm. Evenzo waarderen we al uw tekstuele bijdragen, zoals deze
keer de stukjes van Kees Stampraad en Brigitte Wezepoel-Dekker, de diverse reacties op de fotorubriek, het gedicht van M.L,
enzovoorts. En natuurlijk ook alle door u ingestuurde oplossingen van de prijspuzzel: ‘Hoera voor de herfst’. Hoera, hoera,
hoeral!

Tot de volgende nieuwsbrief.

COVERFOTO OKTOBER ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF
De foto van oktober luidt de herfst De volgende Nieuwsbrief is de brief
in. We zien de geschubde inktzwam, voor december en januari, een

een van de meest voorkomende van dubbelnummer. Inzendingen die

de honderd soorten inktzwammen ons uiterlijk 10 november bereiken
die in Nederland voorkomen. zullen we graag opnemen.

Foto door Mo van der Werf. Veel leesplezier!
NICO FENNES

Eindredacteur




J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE

de J.de Groot**

Elektrotechniek & Beveiliging

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren, -
110DDb Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW i

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren,
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-

bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw ——— 2 =B

telefoon en mogelijkheid tot camera integratie. —

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten = ] S
Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75 - L [ __:_" |
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Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis!

De iPad of tablet beter leren bedienen
en uitgebreid vragen kunnen stellen in .
uw eigen tempo. € N\

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Web & Wijs komt bij u langs! —

www.webenwijs.nl 071-572 5250 06-143 606 64 Web & Wijs

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting,
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

5

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

erhuisService [iERagelo KoyaN xR IAY

Voorschoten BV  www.erhuisservice-voorschoten.nl

“Neem tijdig de regie & o)
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in eigen hand en ) 'Y boom A notariaat
leg uw wensen vast /8 UW NOTARIS

in een levenstestament” ! Schoolstraat 218

. L 2252 CP Voorschoten
0715614040
info®boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Bel voor meer informatie naar

0715614040




Mobiliteit

Gelezen: Met de huidige groei zal de bevolking in Nederland in 2040 voor een derde uit oudere, zorgbehoevende mensen
bestaan. Gelukkig komt daar eindelijk meer aandacht voor. Want waar kunnen die straks nog een beetje goed wonen, en nog
belangrijker, wie gaat er voor hen zorgen? Zaken die eigenlijk nu al volop spelen.

Op 9 oktober was het Nationale Ouderendag. Het thema van dit jaar was: mobiliteit. Uit enquétes was namelijk gebleken dat
mobiliteit volgens ouderen een van de belangrijkste voorwaarden is om controle over hun eigen leven te houden en dingen te
kunnen blijven doen die belangrijk voor hen zijn. Zonder mobiliteit verkleint hun leefwereld en sociale netwerk. Dat is een waar-
heid als een koe; dat horen wij vaak van onze leden. Gelukkig ligt ons Verenigingsgebouw centraal in Voorschoten en voor
degenen die zelfs met rollator niet mobiel genoeg zijn: bus 5 stopt voor de deur. Ook kunnen Voorschotense ouderen rekenen
op de Cirkelbus, die u voor een vast bedrag per maand brengt waar u maar wilt — binnen de dorpsgrenzen — en zo vaak u wilt.
Naar de winkels, naar uw vrienden of naar de VOV om gezellig mee te doen aan een van de vele activiteiten. Maak er gebruik
van en blijf zo lang mogelijk genieten van het leven! (U kunt zich aanmelden als abonnee bij Meldpunt Cirkelbus, telefoon 071
562 22 67 op maandag t/m vrijdag van 9-12 uur.)

Op die 9e oktober waren een aantal bestuursleden in de touringcar op de terugreis van de vijfdaagse VOV vakantie naar
Bilstein. Wat heeft iedereen genoten! Van de rondritten door het prachtige Sauerland in herfstkleuren, onder een strak blauwe
hemel. Van de geweldige verzorging in het hotel en ’s avonds van de muziek en dans in ‘de pub’, waar de VOV leden zich van
hun beste kant hebben laten zien door de hele avond op de dansvloer te staan - en wie daarvoor net niet mobiel genoeg was
— voluit mee te zingen en te deinen met de gezellige muziek. De hoteleigenaar was zichtbaar in zijn nopjes met ons en liet dat
merken door een advertentie te laten plaatsen in onze Nieuwsbrief en een prachtige prijs aan te bieden voor onze feestavond.
Die is inmiddels al geweest; we zijn heel benieuwd wie de gelukkige winnaar is!

Het bestuur

Wij zijn een vereniging voor en door ouderen. Naast het bestuur draait de vereniging op de vrijwillige inzet van
codrdinatoren en leden die graag iets voor een ander willen betekenen. Dat loopt uiteen van het organiseren
van evenementen, het bedenken van reizen, het wekelijkse regelen van een van de activiteiten, tot en met
het bezorgen van nieuwsbrieven of koffie inschenken op de soosmid-
dag. Deze saamhorigheid en vrijwilligheid is wat onze vereniging zo laat

7onder groeien en bloeien en zorgt voor steun, plezier en ontspanning. @
vrijwilligers  word vrijwilliger bij de VOV Helpt u ons
kan de Draagt u de VOV een warm hart toe en vindt u het leuk zo nu en dan . 9
VOV niet actief bezig te zijn voor onze vereniging? Meld u dan aan als vrijwilliger, U|t de bfﬂ”d H
wij kunnen uw hulp heel goed gebruiken!
bestaan Ja!
Ik word
Info en aanmelden vrijwilliger!

Voor meer info of aanmelden kunt u een mailtje sturen naar: secreta-
ris@vovvoorschoten.nl of bellen, tel: 071 561 76 16.




Woningtextie (hudis

woon- & slaapcomfort

Raamdecoratie -20%
Geldig in december 2022

Flanel dekbedovertrekken
-20%

Geldig in november en december 2022

Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl
www.woningtextielhuis.nl

De Ru
Service

DE RU SERVICE

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken
inbouwapparatuur en al uw
witgoed & TV!

N

Internet, tv en of kabel storing?
Bel De Ru service!

071- 5612616
INFO@DERU.NL
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\’ Wekermgen O
Ooki mkomstenbelasw Flnanaerlngen 0
'\voor ouderen S Hypotheken O

R O
071-5613437

info@duindamadministratie.nl
Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten

Operapad 1
2253 A2
Voorschoten
071 361 64 64
0715617036

AxXam DEAL | Leidseweg 386 - Voorschoten

tel 071-579 02 72 | www.aixamdeal.nl AlXAM

UW WONING
VERKOPEN

U FRANS SPENDEL

MAKELAARDIJ
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BELANGENBEHARTIGING

Eenmalige energietoeslag lage inkomens

Inleiding

Inwoners zonder uitkering van de gemeente maar met een laag inkomen kunnen nu eenmalig een energietoeslag van € 1.300,--
per huishouden aanvragen via de website van de gemeente. Landelijk blijkt dat niet iedereen op de hoogte is van deze energie-
toeslag. Huishoudens die bekend zijn bij de gemeente kregen het automatisch. Niet alle huishoudens met een laag inkomen zijn
echter bekend bij de gemeente. Bijvoorbeeld omdat je zelfstandig ondernemer bent of gepensioneerde met AOW (en een klein
aanvullend pensioen). Zij dienen namelijk zelf actie te ondernemen. Aanvragen voor 2022 kunnen ingediend worden tot en met
30 november 2022.

Voorwaarden

De belangrijkste: ieder huishouden (dus geen mensen die niet meer zelfstandig wonen zoals verpleeghuisbewoners) kan 1x de
energietoeslag aanvragen als het netto-inkomen lager is dan 120% van de geldende bijstandsnorm. Maar hoe hoog is die bij-
standsnorm per maand dan?

- voor een alleenstaande tot de pensioengerechtigde leeftijd € 1.322,18 netto;

- voor een alleenstaande die pensioengerechtigd is € 1.470,80 netto;

- voor gehuwden of samenwonenden tot de pensioengerechtigde leeftijd € 1.884,84 netto en
- voor gehuwden of samenwonenden die pensioengerechtigd zijn € 1.992,43 netto.

Alle bedragen zijn inclusief vakantietoeslag. Dus wat u per maand op uw bankrekening krijgt plus vakantietoeslag (voor alleen-
staanden AOW’ers is dat rond de € 70,-- en voor gehuwden rond de € 50,-- per persoon per maand).

Misverstanden
Er bestaan nogal wat misverstanden over het recht op de energietoeslag, zoals:

- als ik voldoe aan de norm van 120% van de bijstandsnorm en ik heb vermogen (veel spaargeld, een eigen huis) dan krijg ik het
niet. Dit is niet waar. Er wordt alleen naar het inkomen gekeken, dus niet naar het vermogen.

- als ik energietoeslag krijg moet ik het opgeven aan de Belastingdienst en dan krijg ik minder of geen zorg- en/of huurtoeslag.
Dit is ook niet waar. U hoeft het niet op te geven aan de Belastingdienst. De toeslagen worden niet verlaagd.

- misschien moet ik het later terugbetalen. Niet waar. De vergoeding is een gift. Als u de juiste informatie hebt verstrekt mag u
de energietoeslag houden.

- ik moet aantonen dat ik meer energiekosten heb. Ook dit is niet waar. Er wordt op het aanvraagformulier niet gevraagd naar
het energieverbruik. Alleen naar de netto-inkomsten.

Aanvragen

De gemeente Leidschendam-Voorburg voert de regeling uit voor de gemeente Voorschoten. De energietoeslag is daarom aan te
vragen via www.lv.nl/energietoeslag. Op de webpagina staan ook de voorwaarden, een link naar de inkomensgrenzen en welke
informatie de gemeente nodig heeft. De energietoeslag is een gift en hoeft niet terugbetaald te worden.

Hulp

Denkt u na het lezen van deze informatie dat u in aanmerking komt voor de energietoeslag schroom dan niet om het alsnog aan
te vragen. De gemeente bepaalt of u in aanmerking komt voor energietoeslag. Bij de beoordeling van uw aanvraag wordt gekeken
naar uw inkomen op het moment van aanvraag.

Voor eventuele hulp bij het aanvragen kunt u contact opnemen met Peter de Boer: telefoon 071-5615696 of per e-mail belangen-
behartiging@VOVvoorschoten.nl. Hij zal dan zorgen dat er iemand langs komt om te helpen met de aanvraag.

Ook kunt een afspraak maken met Voorschoten voor Elkaar via telefoonnummer: 071 561 9001 (maandag tot en met vrijdag, van
09:00 tot 17:00 uur) of e-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl. Op www.voorschotenvoorelkaar.nl staat meer informatie over de
locatie en tijden van het spreekuur van de Formulierenbrigade. Medewerkers kunnen ook met hen meedenken over geldzaken
en bijvoorbeeld contact met de energieleverancier.

NB: op het moment van schrijven van dit artikel is niet altijd duidelijk hoe de desbetreffende maatregelen er precies uitzien. Der-
halve kunt u aan dit artikel geen rechten ontlenen.
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Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet Noordhof-
land. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot assortiment en
aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te winkelen.

Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vestiging de VOV
sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse activiteiten gebruiken.

HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!

4 - VAKKUNDIGE OOGMETINGEN
T — MONTUUR EN GLASADVIES
- 00GDRUKMETINGEN
Y - CONTACTLENZEN
- BRIL-REPARATIE
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BENTLEY OPTICIENS
SCHOOLSTRAAT 110
2251 BK VOORSCHOTEN
TEL: 071-561 21 20
WHATSAPP: 06-53465755
INFO@BENTLEYOPTICIENS.NL

MAKELAARDIJ

FOBENE

VASTGOED

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijuende waardebepaling:
071-56202 22

www.beijevastgoed.nl

notaris WZ

Voor alle hoogtepunten, maar ook na alle dieptepunten

Eerst naar uw notaris!




De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Lien bezocht mevrouw E. M. Endeveld-Stammers voor haar
91ste verjaardag. Onder het genot van een kopje koffie met merg-
pijpje was het gezellig kletsen. Lien kreeg complimenten dat de
Nieuwsbrief er zo verzorgd uitziet. Dat geeft ze even door aan ie-
der die hier aan meewerkt!!

Mevrouw C.P.C. Smits-Crau werd 90 jaar. Els kreeg al gauw de
indruk dat ze bij een tevreden en positieve dame op bezoek was.
Mevrouw heeft de hele dag radio 5 aan en doet nog alles wat in
haar vermogen ligt.

Mevrouw R. Koster- Diemen is 92 jaar geworden en vierde haar
verjaardag met familie. Zij vertelde Thea dat ze last heeft van haar
rug en daardoor moeilijk loopt. “Ja” zei ze, “ik kon het betalen en
daarom heb ik een scootmobiel gekocht. Dat maakt het dokters-
bezoek en een bezoekje naar het graf makkelijker”. Haar buurman
heeft ook moeite met lopen dus heeft zij de scootmobiel van haar
man aan haar buurman gegeven. Dat geeft haar een fijn gevoel
want mevrouw is een zorgzame dame. De tijd vioog om want het
was een heel gezellig bezoekje.

Het echtpaar Olivier-Neuteboom was 65 jaar getrouwd. Els
bracht het echtpaar een bezoekje. Zij zijn beiden opgeruimd, ge-
nieten nog volop van het leven; ze gaan o.a. zo af en toe naar het
kasteel Duivenvoorde en gebruiken daar gezellig wat. Meneer ver-
telde dat zijn meisje (wat nu zijn vrouw is) als smoes veel bij tante
Anna op visite was ....

Piet ging vergezeld met een bloemetje naar mevrouw J.D. de
Laurens-Vos. Het was een bliksembezoekje want mevrouw voel-
de zich niet goed. Ze bedankte Piet voor de bloemen en de felicita-
tie van de VOV. Zo mogelijk komt er nog een nieuwe afspraak om
haar een bezoekje te brengen.

Het echtpaar Snieder was 65 jaar getrouwd en werd bezocht door
Lien. De burgemeester bracht een bezoek aan het echtpaar en de
woning stond vol met bloemen. Meneer haalde herinneringen op
van zijn werkzame leven bij de Gemeentelijke Beplantingsdienst,
wat Lien bekend voorkwam want haar vader was een collega van
mijnheer Snieder.

Meneer P. C. Ruigt werd 90 jaar en Emmy feliciteerde hem na-
mens de VOV. Dat vond meneer Ruigt heel plezierig. Samen met
zijn vrouw heeft hij heerlijk zitten kletsen over alles en nog wat.
Het echtpaar woont al sinds 1969, in volle tevredenheid, in hun
huis. Mevrouw doet zo af en toe lopend nog wel een boodschapje.
Maar verder maken zij gebruik van de bezorgservice. Zij bedank-
ten Emmy hartelijk voor haar bezoek en de attentie.

Voor het opgeven van feestelijkheden of
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort, 071 24092 55

De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

00 0000000000000 00000000000000000 00

Thea ging op bezoek bij mevrouw M. Keizer.
Mevrouw danst graag en op de verenigingsmarkt
vorige week, hebben zij samen nog een rondje
gedanst. Mevrouw danste altijd met een vriendin
maar helaas is dat contact nu wat minder.

Elke dag belt haar zoon op en daar geniet ze
van. Mevrouw Keizer heeft diverse hobby’s zo-
als schilderen en breien, ze is erg creatief. Haar
verjaardag wordt in het Waterfront gevierd waar
ze veel zin in heeft.

Meneer L. Breedeveld werd door Piet bezocht
voor zijn 93ste verjaardag. Meneer is gezond en
volop geinteresseerd. Hij woont alleen en dat
vindt hij een beetje eenzaam. Dus Piet was bij-
zonder welkom en het bezoekje was gezellig.

Meneer W.H. Bodde werd gebeld om een af-
spraak te maken voor een bezoekje. Dat vond hij
wel erg leuk, maar had heel weinig tijd. Het gaat
goed met hem en ook met zijn vrouw. Het werd
dus een telefonische felicitatie. Dat vond meneer
Bodde prima en Henny werd hartelijk bedankt.




@
K
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Houtbewerking TV-meubels
Wandmeubels

Radiatorombouw

Erkerbanken

SHQWROOM (open op afspraak)

— Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96 houtbewerkingrido.nl

| Jre Leodlee

06 706 735 67

Afscheid
nemen doen
We samen.

Tijdschriften Primera
Boeken Voorschoten

Ki;‘:zzl::r‘;;:;?:n Schoolstraat 158a
2251 BK

Uitvaartverzorger Rob van der Kraan Staatsloten
Pasfoto's 071-7820500

Waar u ook voor kiest, uw wensen staan altijd
centraal. Ik kom graag bij u langs voor een
vrijblijvend en kosteloos gesprek, waarin we
samen uw wensen bespreken.
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Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Van der Luit )4 3 oorstraat 13,
T 071-5730830 oorschoten

E leiden@monutan Monuta ¥ Van der Luit (071) 56127 02

| www.monuta.nl/leiden De steun bij ieder afscheid. www_gbesuyen_nl




Ontspullendag ~ 17 September Foto’s: Willem van der Graaf

Op 17 september vond in het VOV-gebouw de eerste “ontspullendag” plaats. Het was de bedoeling dat er buiten een tent werd
opgezet voor de boekenmarkt maar het slechte weer maakte dat onmogelijk. Daardoor werden de boeken op de biljarttafels
uitgestald wat achteraf een heel gezellige en intieme sfeer creéerde. Er werden door een aantal leden leuke spullen verkocht en
de VOV had zelf ook nog spullen in de verkoop. We hadden volgens ons genoeg reclame gemaakt maar wellicht was het slechte
weer de oorzaak dat de toeloop een beetje tegenviel. Desondanks was het een geslaagde dag!

Hutspotavond ~ 30 september

Op vrijdag 30 september vond voor de tweede keer de Huts-
potavond plaats. Zo'n 60 personen waren op de avond aan-
wezig. Nadat iedereen haar/zijn plekje had gevonden, vertelde
Aat Stahlie iets over de geschiedenis van de hutspot in 1574.
Daarna kon men genieten van de voortreffelijke hutspot, met
een lekker stukje vlees, dat door de kok van Klooster Oud-
Bijdorp was klaargemaakt. Het was heerlijk!

De avond werd afgesloten met een stukje viennetta-ijs met
slagroom en daarna nog een kopje koffie of thee.

De Evenementencommissie vond het een geslaagde avond en
dat houdt de moed erin om zulke evenementen te organiseren.




EVENEMENTEN

Van de Evenementencommissie

Als u deze Nieuwsbrief ontvangt, hebben er weer diverse leuke
VOV-activiteiten plaatsgevonden zoals de Ontspullendag, de hut-
spotavond, de reis naar Bilstein en de feestavond.

De Evenementencommissie is continue bezig met het verzinnen
van leuke activiteiten. Dit is een hele klus en we kunnen uw hulp
daarbij heel goed gebruiken.

Heeft u een leuk idee of wilt u ergens bij helpen?

Meld het bij de Evenementencommissie per mail:
evenementen@vovvoorschoten.nl of geef een belletje naar mij
(Els van Steeg) tel 071 5766974.

We gaan nu op weg naar de laatste twee maanden van dit jaar en
geniet van alles wat er op uw pad komt.

Els van Steeg-Blom Voorzitter Evenementencommissie

AGENDA KOMENDE EVENEMENTEN

SOOSMIDDAG:

ledere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.

Vrijdag 2 december komt de Sint naar de Soos!!
DANSCAFE:

Zondag 6 november,

Zondag 4 december (onder voorbehoud)
HOLIDAY ON ICE IN AHOY: Gaat niet door!
KERSTDINER AVIFAUNA IN ALPHEN A/D RIJN:
maandag 19 december

COMPUTER INLOOPOCHTENDEN

|EDERE DONDERDAGOCHTEND VAN 10.00-12.00. VOV SENI-
ORENCENTRUM, PROF. EINSTEINLAAN 3 TOEGANG IS GRATIS!

De computer inloopochtenden zijn bestemd voor iedereen die
vragen heeft over de computer, tablet of smartphone. Werkt
een en ander niet naar behoren, dan kunt u op de inloopoch-
tenden terecht voor gratis hulp en advies. Neem uw laptop,
tablet of smartphone mee (vergeet het netsnoer niet!), zodat
de begeleiders u kunnen helpen het probleem op te lossen.

Voor inlichtingen

kunt u bellen met

dhr. Chris van der Jagt.
Tel.: 071 561 84 80

(na 10.00 uur)

‘VOV is en blijft in beweging’
De volgende VOV-dansmiddagen vinden plaats op:

Zondag 6 november
Zondag 4 december (onder voorbehoud)

U kunt het Danscafé bezoeken op vertoon van uw VOV-ledenpas
en u mag één introducé meenemen. Bent u geen VOV-lid? U bent
van harte welkom om een keer te komen kijken. Als het u bevalt en
u vaker wilt langskomen, dan kunt u ter plekke een inschrijf-formu-
lier invullen of meenemen.

De zaal gaat open om 13:30 uur, het dansen begint om 14:00 uur
en duurt tot 16:30. Wij sluiten het gebouw om 17:00 uur.
Toegangsprijs is € 2,00 pp.

VOV-danscommissie, Aad en Emmie Bechtholt.

Inlichtingen tel. 06 234 27 377

Wegens onvoldoende
belangstelling hebben we
moeten besluiten om de
voorstelling van Holiday on

Ice op 15 december te cancelen.



EVENEMENTEN N @

Hij komt, hij komt, die lieve, goede Sint. ..

Uit betrouwbare bronnen hebben wij vernomen dat tijdens de SOOS van
vrijdag 2 december, Sinterklaas ons een bezoek komt brengen. Dat belooft
dus een extra gezellige middag te worden. De Soos begint om 13.30 uur.

IDINER 2022

VAN DER “VALK HOTEL cAVIFAUNA

o83,

Menu

-
Carpaccio met pesto, balsamicodressing,
‘Parmezaanse kaas en pijnboompitten

* %%

‘Bospaddenstoelensoepje
Schnitzel met stroganoff saus,
seizoensgroente, aardappelen e friet

* %%

Speculaas bavarois

‘Koffie of thee

Gy

*
M)AANDAG 19 DECEMBER

aanvangstijd 16.00 ~ zaal open 15.30°

Op maandag 19 december vindt het kerstdiner
plaats in Van der Valk Hotel Avifauna in Alphen
aan de Rijn. Het diner wordt opgeluisterd met
sfeervolle Kerstmuziek door zangeres
Charlotte en toetsenist Albert.

Er is busvervoer geregeld en u kunt daar — tegen
betaling — gebruik van maken. De opstapplaatsen
en -tijden voor de bus worden in de volgende
Nieuwsbrief bekendgemaakt.

U kunt zich aanmelden bij Thea Zweers,
tel. 071 561 4084
(s.v.p. bellen tussen 10.00 en 17.00 uur)

.Graag direct bij het aanmelden aangeven of u ge-
bruik wilt maken van het busvervoer naar Avifauna
en weer terug.

Uw reservering is pas definitief na betaling van de
kosten van het diner a € 35,- en de vervoerskosten
€ 9,- p.p. (als u hier gebruik van maakt).

U kunt dit bedrag overmaken e
op rekening _' o
NL86 INGB 0005062260~~~ .-
0.v.v. VOV-Kerstdiner en uw naam i




Goederaad Goederaad Sport, voorheen Sportinstituut

Goederaad, is al ruim zestig jaar een begrip

\ S Ort in Voorschoten en staat bekend om de
p constante, hoge kwaliteit tegen een

betaalbare prijs.

Woensdagochtend: Overig lesaanbod:
Seniorengym * Conditietraining e Taekwon-Do Raadhuislaan 43 | 2251 GAV o

° Aerobics ° Taijiquan aad VINEEI oorscnoten
60FIT—yoga * Judo * Hatha Yoga

 Kickboksen www.goederaadsport.nl

ameetman

verzekeringen

Al 60 jaar een begrip in Voorschoten!
Voor een eerlijk en onafhankelijk advies.

www.hameetman.nl
info@hameetman.nl

0623 69 0623 (Alléén WhatsApp) @
071561 49 33

drukaprint

Dipas druk&print Tel.: 079 - 341 86 06
Industrieweg 76 www.dipas.nl
2712 LC Zoetermeer info@dipas.nl

o Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Telefoon 071 - 56 176 40

www.clingendaelvoorschoten.nl

—f' . WILT U ADVERTEREN IN DE
Clingendael Makelaardij Voorschoten bv VOV NIEUWSBRIEF?
Makelaardij in onrcerende goederen Mail dan naar:

De makelaar advertenties@vovvoorschoten.nl

voor iedereen ©

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten




Foto: Voorschoten in beeld

Herkent u deze foto? Kunt u iets vertellen over de plaats waar deze foto gemaakt is?

Uw reacties graag voor 10 november insturen naar: kopij@vovvoorschoten.nl
Handgeschreven reacties kunt u sturen naar: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Reacties op de september foto

De foto is waar de Zeeman zat, tussen de Pauwenstraat
en de Bijdorpstraat. Vroeger snackbar Miltenburg, deze
ging naar de overkant.
Tussen deze 2 weggetjes ging je naar achterkazernewo-
ningen.

Dhr P. Oudshoorn

Het pand dat afgebeeld staat in de oktober Nieuwsbrief is
volgen mij het bekende koffiehuis/ lunchroom Ligthart aan
de Schoolstraat t/o de Marinelaan. Het werd veel bezocht
door vertegenwoordigers en beroepschauffeurs. Bij veel
dorpelingen heeft de zaak nog goede herinneringen. Niet
te vergeten zijn de uitsmijters, broodjes kroket, warme worst, saté, soep en zeer goede patat frites, dat voor de jeugd aan de voor-
zijde door het open raam werd geserveerd. In het bedrijf werkte ook de bekende dorpsgenoot Ab van der Meij die in de zestiger
jaren een groente- en fruithandel begon aan de Leidseweg (nabij de Tolstraat).
Volgens veel oudere Voorschotenaren is de kwaliteit van dit bedrijf nooit meer geévenaard.

J. Speelman van Duijvenboden

De foto uit Voorschoten in Beeld, Schoolstraat. Hier zien we het Koffiehuis annex snoepwinkel van Ab van der Meij, rond 1950.
Erachter was een grote tuin waarin je kon voetballen. Links ervan, aan de zuidkant, was de winkel van de ouders van Elly van
Leeuwen, mijn vriendinnetje. Dweilen en wasknijpers, altijd leuk voor kleuters, zijn me bijgebleven, dus waarschijnlijk was het een
huishoudelijke artikelenwinkel.

Dat kwamen mijn broertje en ik tegen, uiteraard lopend vanaf de Leidseweg, op weg naar de RK kleuterschool van de zusters,
nu Hoogvliet. Maar rechts van de winkel van van Leeuwen, startte rond die tijd kapper Boef en daarnaast het grote pand, hoek
Pauwenstraat, daar was Slager van Os. Zelfs de eerste winkelgalerij, uit de fotorubriek van september, is zichtbaar in aanbouw.

Mieke Rekkers Steinebach
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KO E L ENPFNY

accountants & belastingadviseurs

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

+ Fiscale adviezen
+ Belastingaangiften
+ Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

- Samenstellen of controle van
jaarrekeningen

- Bedrijfsorganisatie adviezen

Koeleman Hilversum Koeleman Voorschoten Koeleman Amsterdam

Vreelandseweg 7 Koningin Wilhelminalaan 8 Mensinge 28 HNS

1216 CG Hilversum 2252 GN Voorschoten 1083 HC Amsterdam Neem geheel V”Jblljvend contact met ons op
Tel. 035 624 43 41 Tel. 071 561 79 50 Tel. 035 624 43 41 Of kom eens |angS

— REGISTER
SRA NBA e

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Moerkerk’s .
Plantenparadijs Groots in Groen

Ruime keuze in grote en kleine, bloeiende i-‘

en groene kamer- en tuinplanten
Laat de bollen bloeien, in tuin of in huis
Narcissen, blauwe druifjes, hyacinten en meer

Kortom: kom gewoon
eens binnen kijken

bezorgen
ook!!

Volg ons op facebook en instagram
voor het laatste nieuws

Hofweg 6, Voorschoten | 071-5764177 | www.plantenparadijs.nl




FOTORUBRIEK

Reacties op de september foto

Ik heb heel goed moeten kijken waar dat was, de gebouwen zijn weg
dus blijft alleen de achtergrond over. Ik ben er voor 99% zeker van dat
dit de hoek Pauwenstraat-Schoolstraat is. Deze foto moet van na 1956
zijn. Boven het hoekhuis/winkel zie je het puntdak van het flatgebouw
van de foto van september. Verder zie je aan de zijkant nog een stukje
flat. Als je heel goed kijkt zie je nog een stukje van “Het Christelijke Be-
langen” en zelfs nog een stukje Dr. van der Stoel gezondheidscentrum.

Op het scheidingsgedeelte tussen Schoolstraat en de dienweg School- -
straat staat een telefooncel op het pleintje dat voor drogisterij “De Pauw” lag. In de rechter onder hoek zie Je de rails van de aparte
trambaan en de 2 palen als steunpunt voor de bovenleiding. Ook zie je op de septemberfoto de zijkant van dat hoekpand, de
oktoberfoto is als het ware een vervolg op de septemberfoto. Ik kan het me zelf niet echt herinneren, maar thuis werd er wel over
de veranderingen gesproken. Zover ik weet was het hoekpand een slagerij en het witte gebouw de cafetaria van Sjaak/Jacques
Ligthart. Het geheel is gesloopt en daar is de ABN/AMRO bank en het hotelletje van Ligthart voor in de plaats gekomen. Het hotel

had, zover ik weet, 5 kamers maar het is nu bekender als de (voormalige) winkel van Zeeman.

Ja, ik herken de foto, want heb er namelijk als peuter gewoond
met mijn ouders en broer Ruud. Het is het voormalig ‘Koffie-
huis’ Schoolstraat 98, nabij de trambaan.

Mijn ouders Ab en Lien van der Meij namen in februari 1951
de ‘Snoepwinkel’ van mijn Opa Tinus en Oma Huibje over en
noemden het toen Koffiehuis. De Kamer van Koophandel om-
schreef het als Kleinhandel in chocolade, suikerwerken, con-
sumptie-ijs, koffie-schenkerij en lunchroom.

Na de overname werd zowel de binnen- als buitenkant opge-
knapt. Binnen kwam er een jukebox, waar vele jonge mannen
van het nabijgelegen Marine Opkomstcentrum (MOC) in hun
vrije uurtjes plezier aan beleefden.

Co van Veen

De buitengevel kreeg een fris wit aanzien en er kwamen
snoepautomaten aan de gevel, waar gretig gebruik van werd
gemaakt. Mijn ouders verkochten o.a. sigaretten, koffie/thee,
gevulde koeken, dozen Jamaica Rumbonen, ijs, bitterballen
en niet te vergeten de heerlijke zelfgemaakte huzarensalade
van moeder Lien. Ab en Lien hebben er met veel enthousi-
asme gewerkt en na jaren besloten ze de overstap te maken
naar de groentebranche.

De familie Ligthart heeft in 1958 het cafetaria overgenomen.
Het Koffiehuis stond op de plek waar later het pand van Zee-
man stond.

De bijgesloten foto’s komen uit het archief van de familie.
Linda van der Mey - Slats, Zoetermeer

|

a van der Mey-Slats

KOFFIEHUIS
A. A v/d Meij
Schoolstrast 98 -  VOORSCHOTEN
Veorschotan, 195

NOTA voor
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Vliegenzwam
Foto: Elly Vogelaar;

Paddenstoelen ~ door: Elly Vogelaar

Lekker herfstig, paddenstoelen. Vroeger was de markt dé plek om in het najaar wat bijzonders kopen, maar nu doen de
supermarkten goed mee met onze zin in apart eten. Daar zijn tegenwoordig kant-en-klare paddenstoelenmixen te koop
voor in de pasta, in de risotto of voor bij het viees. Vanwaar er verschil moet zijn? Ik zou het niet weten. Eigenlijk proef
ik, eenmaal gebakken, niet eens zo veel verschil. Het ziet er wel erg leuk uit op je bord, al die bijzondere paddenstoelen.
Er is overigens niks mis met de gewone champignon hoor. Vergeleken met hun luxe broertjes zijn ze heel voordelig en
niet alleen een liflafje, maar werkelijk gezond, want ze bevatten allerlei mineralen, zoals selenium, kalium, koper, ijzer en
fosfor; voedingsstoffen die niet altijd worden aangetroffen in ons dagelijkse eten. Ooit gelezen in de Libelle: vijf redenen
waarom champignons zo goed voor je zijn: Ze zorgen ervoor dat je jong blijft (minder rimpels); ze zijn goed voor je hart
(minder zout nodig als je champignons gebruikt in je gerecht); ze beschermen je hersenen tegen ouder worden (zouden
helpen Parkinson en Alzheimer te voorkomen); ze stimuleren je geheugen en ze versterken je botten (vit. D) Allemaal
waar? Ach, baat het niet, dan schaadt het niet, zou ik zeggen.

Waar komen die paddenstoelen in de winkel vandaan? Wel, de meest gangbare soorten worden tegenwoordig gekweekt
op serieuze paddenstoelenkwekerijen. Het lukt zelfs al om de cantharel - ook bekend onder de naam hanenkam - te
kweken. Maar niet alle paddenstoelen kan de mens al kweken. Al lijken ze in de herfst zomaar in €één nacht uit de grond
te schieten, het ondergrondse groeisysteem verbergt meestal nog veel geheimen voor ons.

Wat is een paddenstoel eigenlijk? Het zijn de vruchtlichamen van zwammen of schimmels. Dat zijn de delen die we
zien, maar onder de grond schuilt nog een heel netwerk van schimmeldraden; de zwamvlok. Daarmee halen ze hun
voedingsstoffen uit dood hout en afstervend materiaal. Soms tasten ze gezond hout aan. U vindt ze niet alleen in het bos
of weiland, maar ook in eigen tuin en gazon. Dat zijn vooral opruimers van dode grasresten en ze doen geen schade. Ze
komen elk jaar ongeveer op dezelfde plek terug, zolang er genoeg voedsel is. Hun zwamvlok overleeft vaak jaren onder-
gronds. De paddenstoelen komen in de herfst tevoorschijn, soms een enkeling, soms een hele bundel, soms staan ze in
een kring - een zogenaamde heksenkring - die elk jaar groter wordt omdat de zwamvlok zich aan de buitenrand uitbreidt.

Paddenstoelen bestaan in de meest bizarre vormen en kleuren. Het bovengrondse deel bestaat meestal uit een steel
en een hoed. Aan de onderkant van de hoed zien we lamellen of buisjes, dat ligt aan de soort. Daar worden de sporen
geproduceerd die nodig zijn voor de voortplanting. De paddenstoelen met buisjes zijn boleten. Sommige boleten zijn
eetbaar, anderen dodelijk giftig! Dat geldt trouwens voor alle paddenstoelen. Je moet echt wel een kenner zijn om een
mandje vol te durven plukken voor je avondmaal. En al zijn er nog zoveel foto’s beschikbaar in boeken en op internet,
sommige giftige en eetbare soorten lijken bedrieglijk veel op elkaar en zijn voor een leek niet te onderscheiden. Dus ga
maar op zeker; geniet van de prachtige veelzijdigheid die zomaar in de natuur te bewonderen is en haal uw maaltje op
de markt of in de supermarkt.

Wat kunt u wellicht tegenkomen op uw herfstwandeling? Heel herkenbaar: de vliegenzwam. Rood met witte stippen. Het
wippende kaboutertje moet u er maar bij denken. Te vinden in de buurt van loof- en naaldbomen. Komt aan zijn naam
door het vroegere gebruik van de paddenstoel om vliegen te verdelgen. Niet dodelijk giftig voor de mens, maar opeten
kan voor een kleine hond wel fataal zijn.

Kastanjeboleet en eekhoorntjesbrood: Ook altijd in de buurt van bomen. Stevig, zien er best smakelijk uit en zijn inder-
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daad eetbaar. Als u maar niet de satansboleet ervoor aanziet,

dan vertelt u het niet na, vrees ik. Eén troost, die is heel zeld- e
zaam. SeENE G

Bundelzwammen, honingzwammen, zwavelkopjes: die heeft M“‘ j

u vast wel eens gezien. Opruimers van dood hout, de bundel-
zwam ook op verzwakt hout. Groeit in grote groepen, vandaar Chicken of the woods
bundelzwam. Ik gooi ze op één hoop, ze lijken te veel op elkaar.
Ga er maar vanuit dat ze giftig zijn, vooral de zwavelkopjes.

Boleet . ° %
AR
De geschubde inktzwam. Prijkt op de cover van de september-
nieuwsbrief en mooi door Mo op de foto gezet. Ze beginnen als
kleine witte bolletjes die uitgroeien tot een smalle knots. Alleen
dan zijn ze geschikt om te plukken en te eten; ze zijn als je ze
doorsnijdt van binnen wit of roze en smaken lekker. Als ze door-
groeien gaat de knots open als een paraplu en wordt slijmerig
en zwart; wie ze dan pakt krijgt inktzwarte vingers, vandaar de
naam.

Elfenbankjes: Waaiervormige groeiseltjes op boomstronken,
meestal in grote groepen rijen en laagjes. Dun en niet groter dan

7 cm en daarmee blijkbaar ideale rustplaatsen voor de elfies

van het bos. Ze zijn niet echt schadelijk en helpen mee met het :
afbreken van dood hout. el

P ¥
. . - . : ‘%Eundéz}\'/\‘/émmetjes
Reuzenzwammen: Als je ze ziet, zijn ze al jaren aan het woeke- i Foto::?To.ot i
ren in de stam of de wortels, waar ze langzaam maar zeker de i VA o2

boom van binnenuit onherstelbaar aantasten. Ze groeien aan - %: N
de voet en op de grond bij oude, nog levende loofbomen. In een : ; ﬂ, -
soort dakpanvorm; de ene laag is dikker dan de andere, op een

soort knolvormige voet die heel groot kan worden, vaak wel 60

centimeter of meer.

4

Zwavelzwammen: Net zoiets, maar die groeien ook hoger aan
de boomstam. Een kleurenspel van geel en oranje met roze
weerschijn. De massa kan wel 10 kilo wegen. Boomschade door
een afgekraakte tak, het kerven van je naam of het insnoeren
door prikkeldraad kan genoeg zijn om één van de miljoenen
sporen gelukkig te maken en te laten uitgroeien tot een zwa-
velzwam. Dan ben je als mens nog mooi op tijd om een nieuwe
boom te planten, want de oude zal je niet meer kunnen redden.
Jong zijn ze zacht en prima te eten, zegt men. Smaakt naar kip
en wordt in Engeland ‘chicken of the woods’ (kip uit het bos)
genoemd. Ik houd me maar bij de echte kipfilets....

-
Geschubde InkizA 2Ty s Elfenbankjes
Foto: Mo

i




HEB JE VRAGEN OF ZORGEN?

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Telefoon: 071 - 561 90 01 \r Voorschoten
E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl \f voor elkaar

| C O m p | e et I T Z—a Tandprothetische praktijk Buschman

P ro b I e m e n Wenst u goed en vrijblijvend advies?

Wilt u een professionele behandeling?

m et u w P C? Bel dan naar de Tandprotheticus,

dé specialist op het gebied van
aanmeten en vervaardigen

071 - 71 0 74 02 van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in

WWW_ CO M P L E ETlT_ N L implantaatgedragen protheses.

Ook voor hulp en |Evering aan huis! Joh. Vermeerplantsoen 3a Pastoor Buyslaan 25

2251 GP VOORSCHOTEN 2242 R} WASSENAAR
Tel: 071 562 2255 Aangesloten bij:

Wilt u langs kemen? - info@tandprothet.icus.nu Ot Orgersoe an
eerst even, zodat u ni en dichte staan. www.tandprotheticus.nu MNCE

POLITIE
KEURMERK

VEILIG
WONEN

Slotenservice

Voorschoten « Wassenaar

Werkplaats: Postadres: Contact:
Industrieweg 36 C, Leidseweg 252, info@slotenservicevoorschoten.nl  Ronald Karremans
2254 AE, Voorschoten 2253 JK, Voorschoten  www.slotenservicevoorschoten.nl 06 41124055



HERINNERT U ZICH DEZE NOG?¢?

Des duivels

Onlangs kwam ik erachter dat de vork nog helemaal niet zo
lang deel uitmaakt van ons bestek.

Als ik er even over nadenk is het eigenlijk ook wel logisch. Als
het erom gaat voedsel naar je mond te brengen zijn in eerste
instantie je vingers wel zo handig. Maar wat als het eten nou
dampend warm of waterig is? Dan is bestek in de vorm van een
lepel natuurlijk wel het meest aangewezen voorwerp. En alles
kan ermee gelepeld worden: van soep tot de hele dag boven
het vuur gehangen ratjetoe (zoals in zoveel boerderijen).
Waarom zou je dan iets anders nodig hebben?

Een lepel is dus al vanaf de vroege oudheid wel het meest dui-
delijke eetgerei. De eersten zullen wel van hout zijn geweest.
Later misschien van gebakken steen maar die zullen wel be-
hoorlijk broos en rul zijn geweest. Dus zal de komst van een
metalen lepel wel heel erg fijn zijn geweest toen men geleerd
had hoe metaal te smelten en te smeden.

Maar als iets dan een beetje te groot was voor de mond of de
lepel dan was het natuurlijk ook logisch dat er een mes zou
komen.

Het grappige is daarbij dat het mes links werd vastgehouden.
Ik heb het, voor de aardigheid, een paar keer geprobeerd voor
mijn avondeten. Nou, dat valt om de drommel niet mee. Maar
wat wel duidelijk werd, was dat ik met mijn mes eten op de lepel
kon schuiven. Of met de lepel het te grote stuk even kon vast-
houden, zodat ik het wat makkelijker te snijden viel.

Ik vraag me af of dat mes links er niet de oorzaak van was -
met excuses aan de linkshandigen - dat er gekeken werd naar
iets wat het eten vastzette zodat het niet weggleed tijdens het
snijden. In ieder geval was het zo dat in de 18e eeuw de goede
burgerij met mes en vork ging eten.

Lepel en mes bleven het bestek van de gewone man tot aan
het einde van de 19e eeuw. Van de vork moesten de meeste
mensen gewoon weinig hebben. Sterker nog: men vond het
een duivels symbool. De vork werd zelfs door de kerk veroor-
deeld!!!! Uiteindelijk bleek het dan toch wel een handig ding en
werd de kerk ook wat soepeler.

En zo ontstond dus ons bestek. Wat uiteraard werd uitgebreid
met grote en kleine uitgaves. Fruit schillen met een groot mes
is immers niet zo handig en van je pudding geniet je toch ook
wel veel meer als je lepel niet zo groot is.

En wat de tafelmanieren betreft: in de 18e eeuw veegde je je
mond af aan... het tafellaken. En gooide men de afgekloven
botjes op de grond. Wat me er ineens aan doet denken dat ik
mijn vader nooit, nee nooit, heb zien kluiven. Wat er ook op het
menu stond: hij bleef met mes en vork eten. Nou, wij kinderen
vonden een karbonadebotje toch wel heel lekker om af te klui-
ven.

En wat die gegoede burgerij betreft: de kleine kinderen stonden
aan tafel. Ik zie dat helemaal voor me, zo'n snoetje net boven
het tafellaken uit. En van daaruit hadden ze (naast te zwijgen
natuurlijk) de kunst af te kijken van de verfijnde tafelmanieren.

Wat de tafelmanieren betreft: wij leerden

- houd je handen boven tafel

- praat niet met volle mond

- geen eten, ook geen kruimeltje uit je mond

- leg het servet op je schoot

- neem geen slok water met volle mond

- schep niet te veel op (beter een 2e keer opscheppen dan je
bord niet leegeten)

- wacht met eten totdat iedereen heeft (en er eet smakelijk is
gezegd)

- niet met je ellebogen op tafel

- niet blazen (spettert als ‘t valt)

- niet langskomen of bellen tijdens etenstijd.

Maar waarom zouden er nog tafelmanieren zijn als veel gezin-
nen allang niet meer met elkaar aan tafel eten?

MOnique,

rubriekVOV@gmail.com
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Fysiotherapie

Speciale oefenprogramma’s voor:

* Hart-, long-, vaat patiénten
- Diabetes patiénten

* Kinderen met overgewicht
- Ademhalen en ontspannen
- Seniorenfitness

+ Claudicatio (etalagebenen)

Kleine groepjes, max. 5 deelnemers,
persoonlijke begeleiding door fysiotherapeut

Bel nu voor een intake gesprek en gratis proefles:
071-54 28 999

Kolijn Fysiotherapie + Gezondheidscentrum ¢« Professor van der Waalslaan 25 « T 071- 5428999 - www.kolijnfysiotherapie.nl

Vakon

— Industrieweg 17 | 2154 AE VOORSCHOTEN
Sanitwir en Comfort

071-361257 | showroom open op afspraak

Vakon kent u als specialist op het gebied
van langer zelfstandig thuis blijven wonen.

Graag adviseren wij u over de mogelijkheden
van veiligheid en comfort in uw badkamer,
aangepast aan uw specifieke wensen!

Ook bieden wij u diverse mogelijkheden op
het gebied van trapliften om de toegankelijk-
heid van uw woning te vergroten.

Maak een afspraak en
ervaar zelf het gemak en
kwaliteit.

Bel ons op 071-5621257

of mail naar
info@vakon-voorschoten.nl

OPENINGSAKTIE: 10% korting
op aanschaf van een traplift

|(2)SUSHI

BOWLS & PLANT

Alexandrine Tinneplein 98
2331 PP Leiden
071-5790216
info@ojisushi.nl
www.gjisushi.ni

Lekkerste sushi uit uw buurt !

_,‘tl,;

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
THE MOMENT THAT CHANGED YOUR SKIN

Omdat iedere huid uniek is, en de behoeften van de huid van tijd
tot tijd verschillen, werken we met behandelingen en huidverzorg-
ing advies op maat. ledere behandeling en advies begint met een
Face Mapping huidanalyse om vast te stellen wat jouw huid op
dat moment nodig heeft. Je kan zelf bepalen hoe lang je behan-
deld wil worden en jouw geboekte tijd kan naar eigen keus en ap
basis van ons advies ingevuld worden, Wanneer de huid in con-
tact komt met Dermalogica dan gebeurt er iets bijzonders,
de betekenis van een mooie en gezonde huid verandert

Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van
het VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

dermalogica ELLISFAAS

OPENINGSTIJDEN | MAT/M ZA 9:30 - 17:00
Wil je fiever in de avand? geen probleem laat het ons weten!

SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 86 VODRSCHOTEN | #31 71 542 B85 48
INFORMVANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

P |'I -. L g - : L) 5
ALEXANDER an you can taste Asian flavours
www.alexander-leiden.nl | Tel: 071-5790216
infog@alexanderleiden.nl | Alexandrine Tinneplein 96 -108

lunch Diner
Ma - wo - do 22,00 pp. 33.00 p.p.
vrijdag t/m zondag 25.00 p.p.  35.00p.p.
Kinderen t/m 4 jaar gratis
Kinderen van 5 t/m 12 jaar 15.00 pp. 18.00 p.p.




GISELLA

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

IIlSpiI' atie en herinner ingen Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen

Inspiratie? Inspiratie: wat is het? Een gevoel? Een gratis ge-
schenk of iets dat je kan krijgen, kopen, lenen of stelen?
Vrienden en bekenden, VOV-ers die de Nieuwsbrief lezen
vragen me vaak waar ik de inspiratie vind voor de columns
die ik schrijf. “Gewoon” zeg ik. Ik denk aan allerlei dingen,
praat tegen mezelf en als er antwoorden zijn, acceptabele
antwoorden, dan komen pen en papier tevoorschijn en pro-
beer ik te schrijven, denkend aan de ruimte die ik heb en aan
de tijdslimiet!

Tussen alle woordenboekdefinities voor inspiratie kies ik voor
“creatief enthousiasme” en “goed idee”, “geniaal idee” lijkt me
voor mij een beetje overdreven.

Wat weten we van schrijvers, uitvinders, onderzoekers, grote
denkers, enz... enz...?

Van Archimedes is het in ieder geval bekend: hij zat in bad en
riep “Eureka” toen hij zijn beroemde wet bedacht.

Van een beroemde auteur is bekend dat haar oeuvre dat de
wereld veroverde begon op een tafeltje in een Schots café;
het was winter en ze kon de gaspenningen niet betalen.
Anderen gaan achter hun bureau in een gerieflijke kamer zit-
ten met zachte klassieke muziek op de achtergrond, of zwoe-
gen in een laboratorium, of elders.... wie zal het zeggen. In-
spiratie laat zich niet indammen.

Wat op mij grote indruk heeft gemaakt, toen ik op mijn zeven-
tiende met zijn boeken kennis maakte, was het verhaal van
de grote Franse schrijver Marcel Proust. Ziek in bed, thee en
madeleines nuttigend, werd hij bedolven onder oude herin-
neringen en kreeg hij inspiratie voor zijn meesterwerk; ‘A la
recherche du temps perdu’ (Op zoek naar de verloren tijd).

Zover wilde ik komen: de rol van de herinnering in de inspi-
ratie. Voor mij zijn ze onontkoombaar met elkaar verbonden.
Het leven van alledag geeft me genoeg onderwerpen en mijn
herinneringsdozen idem dito. De laatste tijd, of we het willen
of niet (negeren helpt ook niet), is de wereld erg onrustig.
We kwamen nét uit de Coronatijd, we hebben amper de tijd
gekregen om als gekken te reizen en uit te gaan en dan komt
de oorlog in Oekraine, de tekorten aan energie, de uit de pan
reizende kosten en ook nog de torenhoge inflatie. De onrust
is mondiaal en onze politici, en niet alleen de onze, zitten met
hun handen in het haar.

Op het ogenblik schrik je het meest van de energieprijzen.
Wat gaat er gebeuren als er een koude winter komt? Mijn
huis-meteoroloog, mijn zoon Peter, vertelde me over de twee

Ventage fedkfoding tegon

zware winters van de tweede helft van de vorige eeuw: namelijk in
1956 en 1963. Van 1963 herinner ik me niets meer, van 1956 nog
bijna alles. Ik was toen een jaar getrouwd en we woonden in Den
Haag op kamers op de bovenverdieping van een kleine portiek.
Twee kleine kamers, geen keuken en douche, maar het grootste
nadeel was dat de twee kamertjes geen schoorsteen hadden en
voor verwarming waren we aangewezen op een elektrische radi-
ator gevuld met een of andere troep!

De kou begon altijd, volgens mijn zoon Peter, op 29 januari en duur-
de ongeveer 32 dagen. De koudste nacht was op 14 februari, ‘s
nachts min 22 graden! De geschaatste Elfstedentocht kende geen
winnaar omdat de eerste vijf deelnemers tegelijk finishten na een
barre tocht.

Er werd overal geschaatst en op zondag werd een wandeling van
Den Haag naar Delft via de kanalen gemaakt. Dat was wel leuk!

Ik kan me nog herinneren dat ik het koud had, de kamer niet war-
mer werd dan 7 graden, het slaapkamertje een hele dikke laag ijs-
bloemen had en de kraan in het kabinetje bevroren was. ledere
avond deden we het water van onze kleine auto weg en wikkelden
de motor in dekens. In de ochtend werd de radiator met warm water
gevuld en kon mijn man naar Delft. Ik probeerde me te wassen in
een ‘soepkom’ met warm water nadat ik mijn uitgebreide nachtkle-
ding wisselde voor mijn dagelijkse plunje.

‘s Nachts droeg ik onder de pyjama nog een lange Jansen en Tila-
nus onderbroek, trui, wollen sokken, hoofddoek en handschoenen!
Drie kruiken, drie dekens plus onze winterjassen hielden ons warm.

Ziet u, beste VOV-ers, het spel tussen herinnering en inspiratie? De
hoge energieprijzen laten me de februarimaand van 1956 herleven.
Wat we toen betaalden weet ik niet, wat ik wel weet is dat er nog
slecht geisoleerde, vochtige en koude huizen bestaan en dat er
mensen zijn die de te hoge rekeningen niet kunnen betalen. We
hebben lang in welvaart en vrede geleefd, we zijn de slechte tijden
vergeten....

Ik vraag me af of de feestverlichting in de feestmaand december zo
uitbundig zal branden als ieder andere jaar en of Schiphol vol zal
zitten met reizigers naar warme oorden.

Wat zullen we nog beleven? Zal het inspireren of gaan we het gauw
vergeten?

Ik weet het niet. De warme lange broek heb ik niet meer en ik woon
niet in een vochtig, koud huis. Anderen helaas wel. En daar maak
ik me, in welvarend, rijk Nederland zorgen over.
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sosmn LA CASITA

WASSENAAR - VOORSCHOTEN - BAR - RESTAURANT

* LUNCH
- BORREL
« ONBEPERKT TAPAS

ADVIES « ONDERSTEUNING + ZORG

Bachlaan 21, Voorschoten
T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl
W www.florence.nl, EIH florencezorg

T

Voor al uw
fietsplezier!

THWEEWIELERS (Zie kortingsparade

achter in dit blad)

Schoolstraat 62
2251 BK Voorschoten

www.roesttweewielers.nl

Kalkoenstraat 2

2252 VW Voorschoten
Tel. 071 - 362 64 77
Mobiel 06 - 5589 1111
www.garagebedrijfmes.nl

GARAGEBEDRIJF

MCS

Alle merken « APK keuringen

65+ STUDIOPORTRET &€ 45,-

Youcher

De voucher is geldig voor de studio incl. 1 vakprint tot formaat A4.
\ Schoolstraat 184 - 2252 CN - Voorschoten

i} nié Foto

PDPTPETSHDDT

Maak gebruik van deze voucher en laat u portretteren. Veel ouderen
laten dit voorbij gaan en dat is volledig onterecht. Het is leuk en u
krijgt er een geweldige foto voor terug.

Alleen of samen met uw partner in de studio, goed uitgelicht en
gegarandeerd een prachtig portret, voor uzelf, kinderen en
kleinkinderen.

Wilt u een afspraak maken of heeft u vragen of een ander idee? U
kunt ons altijd bellen of een bericht sturen via de mail.

www.mijnide.nl | info@mijnide.nl | T.0715613320 | M.06 14 42 56 00




The making of

Harm Klifman

i

‘The making of’ - de film over de film. Vaak met interviews met de hoofdrolspelers, de regisseur en natuurlijk wat
bloopers. U kunt deze column ook beschouwen als een ‘making of’. Niet van een speelfilm maar van een korte op-

name voor Omroep West.

Wat is het geval?

Dinsdag 30 augustus ontving ik een mailtje van een redacteur
die in opdracht van Omroep West bezig is met een serie over
de Zuid-Hollandse gemeenten. Het gaat om korte filmpjes, van
maar anderhalve minuut, waarin iemand uit een gemeente iets
vertelt. De filmpjes zullen direct na het nieuws worden uitge-
zonden.

Omdat Voorschoten volgens de planning op 17 november aan
de beurt is én omdat het die dag ‘Wereld filosofiedag’ is, was
de redacteur op zoek naar een Voorschotense filosoof. Via wat
surfen op het wereldwijde web kwam ze bij mij. Of ik mogelijk
interesse had. We hadden diezelfde dag nog telefonisch con-
tact.

‘Ja’, zei ik, ‘het lijkt me leuk om te doen, maar geef me wel
even tijd om na te denken. Bovendien: anderhalve minuut, dat
is zo om en filosofie heeft helaas altijd veel woorden nodig.’

Dat was goed.

En ja, dan beginnen ergens bovenin de radertjes te draaien.
Wat is eigen aan ons dorp dat zich tegelijk laat verbinden met
filosofie? Ik ben geen autochtoon, maar we wonen hier toch al
sinds 1985. Wat komt bovendrijven?

Al in het telefoongesprek kreeg ik een idee: het belang van
sociale cohesie. Ons dorp kent een rijk verenigingsleven. We
stikken van de verenigingen, zangkoren, muziekgezelschap-
pen, sportclubs, toneel, noem maar op. En er is nog iets: ons
dorp is op zijn best op Koningsdag en in het Weekend van
Voorschoten. Ik wil de paardenmarkt niet tekort doen, maar
dat is in mijn beleving meer dan een lokaal gebeuren gelet op
de grote belangstelling van buiten. Noem het een ‘dagjesmen-
sendag’.

Twee dagen later werd ik ’s nachts rond 02.00 uur wakker met
een misschien aansprekende opening. Ik stond direct op om
hem op te schrijven: ‘Wil je de ziel van dit dorp kennen, kom
hier dan op Koningsdag. Dan vieren we met elkaar dat feestje.
We lopen massaal uit en treffen elkaar bij de vele activiteiten.
Na Koningsdag doen we het tijdens het Weekend van Voor-
schoten nog eens dunnetjes over.’

Ik kroop mijn bed weer in en sliep verder. Het begin was er. In
de dagen die volgden bleven mijn gedachten bezig met deze
beginzinnen. Waar zouden ze toe leiden?

Een paar weken later had ik weer contact, nu met een andere
redacteur. Ze vertelde me dat ze graag willen dat het accent
komt te liggen op filosofie; het dorp noemen is prima, maar 't
moet vooral verwijzen naar de dag van de filosofie, zo was het
verzoek. Het gaf me even het gevoel ‘terug bij af’ te zijn, maar
goed, er was nog tijd genoeg, dus geen probleem.

Ik startte opnieuw: ‘Het is vandaag internationale dag van de
filosofie: een eerbetoon aan de kracht van het menselijke den-
ken en een opdracht om de eigenzinnigheid van die kracht niet
op te geven ten gunste vanaf die dingen die zo populair zijn:
snelheid, efficiency, resultaat.

Filosofie ontleent haar kracht juist aan het uitstellen, de tijd ne-
men, je verwonderen, je oordeel opschorten, niet in de valkuil
vallen van het snelle antwoord. Hebben we dat niet nodig in
deze tijd van ....?’ Zoiets.

Op de dag dat de kopij voor deze editie moet worden ingele-
verd, moeten de opnames voor 17 november nog plaatsvin-
den. Of bovenstaande tekst daadwerkelijk het begin wordt van
anderhalve minuut?? U kunt het zelf zien op Omroep West,
17 november 2022 om 17.30 uur, tussen het nieuws en de
reclame.
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KOOPMANS BELASTINGADVIESBUREAU

*Belastingaangiften *Fiscaal Advies *Financieel Advies

Drs. J.H.B. Koopmans

(Fiscaal-econoom)

Koningin Julianalaan 22-H, 2251 EA Voorschoten
Tel: 071-5619287
E-mail: info@koopmansadvies.nl
Website: www.koopmansbelastingadvies.nl

Johan Vermeerplantsoen 5

n . e
w(o WL

730 Bfl Y Tel. 071 561 4680
W:lm We s S el in g www.wimwesseling.nl

GAAT U VERHU'ZEN? Heeft u klussen in- of

rond het huis? Bel RvR Verhuizingen & Diensten.

RVR verhuisdiensten gaat verder dan alléén verhuizen. Wij bieden u desgewenst een
totaaloplossing in diensten vdor, tijdens en na de verhuizing. Tevens kunt u bij ons
terecht voor klussen en onderhoud in en rond het huis, want ook daarbij kunnen
wij u gewoon van dienst zijn!

Meer weten? Informeer naar de mogelijkheden.
info@rvr-verhuisdiensten.nl ¢ www.rvr-verhuisdiensten.nl

00 14 47 60 77
RvR VERHUISDIENSTEN

voorschoten

SCHILTHUIZEN

Dobbeweg 3 * 2254 AG Voorschoten = Tel.: 071 561 50 02 * www.autoschilthuizen.nl




Het museum van de twintigste eeuw en de ultieme stereobeleving
Door Cees Zwaal

Recentelijk heb ik met mijn vriendin Astrid een bezoek ge-
bracht aan het museum van de twintigste eeuw in Hoorn. Een
bijzondere ervaring voor iedereen die de twintigste eeuw
voor het grootste gedeelte van zijn/haar leven heeft meege-
maakt en ... het was een feest van herkenning. Ik noem de
Mobylette voor de tienermeisjes, complete keuken- en woon-
kamerinrichtingen uit het begin van de twintigste eeuw, maar
ook de eerste tv programma’s (de Verrekijker, Dappere Dodo,
Pipo, Zwiebertje), speelgoed, Méarklin modeltreintjes, de eer-
ste kleuren-tv's en niet te vergeten ‘stereo’ dat zijn intrede
deed aan het eind van de vijftiger jaren. En daar wil ik het nu
even over hebben, want ‘stereo’ heeft bij mij in het museum
weer iets losgepeuterd.

Naar aanleiding van dit bezoek pakte ik bij thuiskomst weer
eens een oude Ip van The Shadows uit de kast. In de eerste
helft van de zestiger jaren was ik namelijk een groot fan van
The Shadows en kocht ik alles wat los en vast zat van deze
band. De eerste Ip die ik van ze kocht was nog in mono, maar
de tweede was al in stereo.

Als ‘early adaptor’ had ik in 1964 al een stereo buizenverster-
ker met bijbehorende Philips speakerboxen gebouwd en ...
een stereo platenspeler aangeschaft. Dat alles bij elkaar ge-
spaard met bijbaantjes bij de FT Drankenservice (nu v.d.Valk
versmarkt), slijterij Vlietzicht en slijterij Adegeest.

Maar... nu over die ultieme stereobeleving..

Die mooie stereoset van mij was wel een beetje tot erger-
nis van mijn moeder, die mijn moderne popmuziek ( 0.a. ook
Beatles, Stones, The Doors, Led Zeppelin etc.) via mijn toch
wel stevige speakerboxen dagelijks moest aanhoren. Mijn
vader had haar echter geinstrueerd dat, als het te gek zou
worden, zij gewoon de zekering in de meterkast er uit moest
draaien en dan lag mijn geluidsinstallatie simpelweg plat. Pa

THE SHADOWES

was een breed georiénteerde techneut, had

WW?2 meegemaakt en wist dus hoe hij iets kon saboteren. De
details over hoe ik deze stroomonderbrekingen kon omzeilen
vertel ik graag een keer aan de borreltafel als onderdeel van
de ‘stoere jongensverhalen’.

Maar goed, ik had dus die stereo Ip van de Shadows en
die wilde ik s avonds in bed ook nog wel draaien. Vroeger
hadden de meeste platenspelers een zogenaamd kristalele-
ment. Zo'n kristal leverde door de beweging in de groef een
elektrisch stroompje op, dat groot genoeg was om door een
versterker op speakerniveau te brengen. Maar .... 's avonds
laat stiekem via de speakers luisteren, dat kon natuurlijk niet
en de toenmalige koptelefoons waren ook niet bepaald com-
fortabel in bed. Nu had ik empirisch bepaald dat als ik twee
kristal-oortelefoontjes (ouderwetse oordopjes) direct aansloot
op het kristalelement van de platenspeler, dan zou ik in prin-
cipe geluid moeten krijgen. Immers, het stroompje van het
element zou voldoende moeten zijn voor het kristal-oortele-
foontje. Doe dit voor links en rechts en je verwent je oren met
stereo in de meest pure vorm; er komt geen versterker aan te
pas, was perfect voor ’s avonds laat en aan het eind van de
Ip sloeg de speler vanzelf af. Mooier kon je het niet hebben!

De huidige Hi-fi fanaten zouden hier wel eens jaloers op kun-
nen zijn. In Hi-fi kringen geldt namelijk nog steeds dat de
beste versterker zonder vervorming een koperen draad is.
Nou.... die had ik dus al in de zestiger jaren. Oh oh.... wat
was dat mooi, die stereo gitaren in je oren. Ik heb het van-
daag allemaal over de speakers gedraaid op een moderne
installatie. Toegegeven, tegenwoordig hoor je veel meer de-
tail. Dat weegt echter niet op tegen het genieten van je eigen
Willie Wortel uitvindingen. En The Shadows uit de twintigste
eeuw?..... Nog steeds lekker op z'n tijd!
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makelaarskamoor/\ﬂ
vanstralen

- > ,ﬁ" .
DNder verrassingen

Leidseweg 58, 2251 LC Voorschoten e 071-5620000 e www.makelaarskantoorvanstralen.nl

want met a][sc/wic[ Aegint /le’zinne’zing ¢ H I &
- Informatiecentrum en kantoor ()71 889 71 63 \ e m

Der
Leidseweg 68-A - Voorschoten 'f 5 S h I
Op afspraak te bezoeken. Dag en nacht bereikbaar C o s

- Uitvaartcentrum Wa’ztzo’zg
Leidschendam-Voorburg : %

Strandwal 1 - Leidschendam
Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor
nabestaanden. Zonder beperkingen
afscheid nemen in huiselijke sfeer.

. £

24 uurs uitvaartsuites beschikbaér in Leidschendam - www.vdhuz.nl

‘\

VAN HULST ‘FLORENTIJN'

WELKOM AAN BOORD!

Stel uw vaartocht op maat met ons samen:

REDERL

¢ Volledig verzorgde arrangementen voor gezelschappen.

Schoolstraat 156
2251 BK Voorschoten
tel 071 561 38 19

o Perfect voor (bedrijfs)feesten, bruiloften,
vergaderingen, seniorreizen etc.

e Afvaartlocatie, vaarroute en cateringmogelijkheden
altijd in overleg.

TWEEWIELERSPECIALIST

). VAN VLIET & ZN.

\‘ 7 @‘Vw“ Ook voor electrische fietsen
GROENE HART Y CRUISES

REDERIJ kunt u bij ons terecht LEidSEWEQ 300

VAN HULST (Feorsansen 2253 JL Voorschoten
Tel 071 5764549
noDe Fax 071 5727302

+31(0)71 25019 00 ¥ info@rederijvanhulst.nl & www.rederijvanhulst.nl




Er is een boom geveld

16 september, ongeveer 15:00 uur, aan het Laantje van
Langehorst.

Ik ben hem kwijt, mijn boom.

Vanuit mijn huis, aan tafel, 's morgens aan het ontbijt, zag
ik hem altijd weer. “Goeiemorgen boom”. Boom zegt niks
terug.

Maar ik zie de kale takken zwiepen in de winter. De kleine
blaadjes komen in het voorjaar. Hoe ze kleuren, hoe ze
groeien, tot grote bladeren. In de zomer zo mooi, in de zon.
Langzaam kleuren ze tot oranjebruin in het najaar. Dat pro-
ces was net begonnen. En nu.... Omgezaagd!

Uit huis zag ik het gebeuren en later ben ik wezen kijken.
Geveld! De stam nog redelijk gaaf, maar onderaan hele-
maal verrot. Dit was levensgevaarlijk, dus goed zo.

Een boom. Er is altijd iets te zien. Vogeltjes vliegen in en uit.
En nu? Een grijze lucht.

Hoe hij heette weet ik niet, alleen dat ik hem mis.

Nelie Hooymans

De zon komt op.
Alles rust in zomerzonnescﬁijn.
Op het land kiemt de oogst in de voren.
Fen viinder danst als nooit tevoren.
Bloemen bloeien tussen de halmen.
Bij het ruisen van de wind.
Schapen grazen achter de dijken.
De lucht is ﬁoog en wijc[t
Een kind plukt fluitenkruid en pinksterbloemen.
De Bljen zZoemen.....

M.L.

Wonen en werken

Ik heb een gevarieerd werkzaam leven achter de rug. Op
mijn achttiende begon ik met werken bij een dochterbedrijf
van Fokker op de vliegbasis Ypenburg. Daarna ben ik admi-
nistratie gaan doen bij diverse soorten bedrijven waaronder
een paar Amerikaanse firma’s. Gelijk met mijn werk veran-
derde ook mijn woonplek.

Ik heb vrij lang thuis gewoond, waar ik meer kostgeld betaal-
de als ik meer ging verdienen. Het waren de zestiger/zeventi-
ger jaren, het was geen vetpot. Ik woonde in Leidschendam,
ik kreeg daar mijn eerste eigen woonplek, een flat op drie
hoog. Ik had al eerder een woning in Zoetermeer kunnen krij-
gen maar dat wilde ik niet.

Omdat ik verschillende werkplekken heb gehad, heb ik door
niet gevraagde bemiddeling van een vroegere collega een
heerlijke huurwoning gekregen. Dat is ruim dertig jaar gele-
den, ik woon er nog steeds. Van het zestal woningen die ik in
de loop der tijd heb gehad, voel ik me in de huidige woning
het meeste thuis.

Ik ben nu zeven jaar met pensioen en geniet van de vrije tijd
die ik aardig weet te vullen, inclusief vrijwilligerswerk. Ik heb
al geruime tijd geen auto meer, doe alles met het OV en op
de fiets. Daardoor kan ik een leuk leven leiden, ik ben gauw
tevreden en kan goed met geld om gaan. Dat is mooi mee-
genomen.

Kees Strampraad
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De VOV Fietsclub heeft afgelopen zomer een aantal
mooie tochten gemaakt. Bij het lezen van deze Nieuws-
brief zitten de fietsritjes er voor dit jaar al weer op. We
hopen in april volgend jaar de draad weer op te pakken.
Tegen die tijd laten we u weten hoe u zich kunt aanmel-

begeleiding!

d 3

Voor een advies met ervaring

.. RUNIAND

MAKELAARS MvM

den om gezellig mee te fietsen.
Ria Kijkindevegte, hartelijk dank voor de uitstekende

Foto: Willem van der Graaf

C L“ » ustaat
HOTEL BILSTEIN chenfraal
ALL-INCLUSIVE thuiszorg op maat
* % % S Voorschoten,
Wassenaar

071-56 222 90
Rouboslaan 30
2252 TR Voorschoten

Alles Inclusief Vakantie

Op basis van eigen vervoer T

Vraag onze

INBEGREPEN BIJ

UW ARRANGEMENT: &W QJQ/ nieuwe folder aan op
. www. hotelbilstein.nl

® 4x overnachten e

¢ 4x ontbijtbuffet
¢ 4x lunch of lunchpakket

e 4x diner in buffetvorm el hio zit allos bij i /
¢ Entertainment met oa. live muziek
¢ Uitstapjesboekje
e Gratis gebruik van faciliteiten
oa. binnenzwembad, kegelbaan etc.
¢ De hele dag gratis koffie en thee
¢ Dagelijks gebaksbuffet.

¢ Inclusief drankjes (tussen 17.00 en 24.00 uur)

Laat aw portemonnee maas thas,

zekerheid van

(@ Hotel BilsteineFreiheit 40+57368 Lennestadt-Bilstein
(™ 0049-2721-9830 Nederlands gesproken
@ hotelbilstein.nl

en omgeving

www.u-staat-centraal.nl



Hutspot

Dan denk je toch gelijk aan ‘Het Leidens Ontzet’ op 3 oktober. Als
niet Leidenaar/ Leidse glibber sta je er niet zo bij stil, maar ik ver-
heugde mij nu toch echt op die heerlijke stamppot van peen en uien.
Dit keer niet met lekkere klapstuk zoals mijn lieve moeder zo heerlijk
klaarmaakte. Maar met zalig draadjesvlees, een runderlapje dus, en
heerlijke jus. Toen ik binnenkwam was er al gelijk een gezellige sfeer
en zeker door de sfeervol gedekte tafels.

Top vrijwilligers!

In deze zware tijd van oorlogen, natuurrampen en veel onzekerheid
op allerlei gebied is het heel fijn om ook leuke dingen te blijven doen
en belangstelling voor de medemens te blijven behouden. Interes-
sant was dat deze avond werd omlijst door een geschiedenislesje
over drie oktober door Aat Stahlie, onze voorzitter en oud-onderwij-
zer. Geschiedenis is altijd mijn lievelingsvak geweest. Dat werd bij
mij thuis met de paplepel ingegoten. Wij maken trouwens ook deel uit van de geschiedenis. Zo ook de Leidse burgemeester die
in vol ornaat met steek zijn stad aanprees in het vroege T.V. journaal op 3 oktober. En de haring met wittebrood, die als traditie
op die dag wordt uitgedeeld. Zoals ook wij de jaarlijkse paardenmarkt koesteren, en een van mijn tafelgenoten opmerkte: “Blijf
genieten zolang het kan”.

Brigitte Wezepoel Dekker

Annie den Hollander ~
Eerste winnaar tapas-schaal

Sinds vorige maand mogen we een nieuwe
prijs uitdelen aan de puzzelwinnaars. Marco
de Vos van Lekker! Kaas en Delicatessen is
bereid gevonden de winnaars van de prijs-
puzzel een heerlijke tapasschaal aan te bie-
den!

Annie den Hollander was de gelukkige om
de eerste tapasschaal vol lekkernijen in ont-
vangst te nemen uit handen van Anja van
Veen, de ‘rechterhand’ van Marco de Vos.
Gefeliciteerd Annie!

Lekker! Kaas en Delicatessen biedt een
ruim assortiment binnenlandse kaas in alle
smaken: van oude Leidse, tot smeuige Bo-
degraafse en Gooise Pikant. Maar ook bij-
zondere kazen uit Frankrijk, Italié en Enge-
land.

De lijst van lekkernijen is ellenlang. Zoals de
heerlijke wijnen uit Frankrijk en Italié, Voor-
schotense biertjes, diverse soorten azijn en
olijffolie van het vat, verse quiches, charcu-
terie en nog veel meer. Loop gewoon eens
binnen en kijk wat er is!

Lekker! Kaas en Delicatessen
Schoolstraat 144
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Christiaan Huygensstraat 10a
N\ N EY" 2251 CH Voorschoten
Sll ter \\g E g? info@we-je-em.nl
\‘\_‘E I www.we-je-em.nl
Adegeest ) 071-5426709
evenemenken
promolies

* Evenementenorganisatie
* Foto-/Actiemarketing
* Presentatiematerialen
* Relatiegeschenken/kleding

Glashandel W.W, van Aken

Voorschoten
tel 071 - 5614410

/\I www.glashandelvanaken.n|

BEDDENSPE CIALISTEN
WWW.DROOMVISIE.NL

Een verkeerd
kussen kan
hoofdpijn
veroorzaken

Kom uw ideale kussen (bed)
testen in één van onze winkels

Voorschoten | Schoolstraat 109A | 071 532 81 34
Wassenaar | Langstraat 49 | 070 511 96 35

Rical Cleaning Products

DISPOSABLES
SMERING

VOO RSCHOTEN REINIGINGSMIDDELEN

REINIGINGSMATERIALEN

0715767071 einiGINGSMACHINES
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Cryptogram

Horizontaal Verticaal

-

1 Onvruchtbaar wordt de
beroemdheid mager (7) Verleden en toekomst (4)

7 De plaats van gevallenen Het komt in de bus als je
(5) een licht opgaat (4)

Ontspanning (4)

N

w

8 Door deze prijs zal een 4 Zo zwaar als oud ijzer (4)
wielrenner achterop raken 5 Is niet rechtstreeks door
(7) het parket bewandeld (5)
12 Geld van zilver voor een 6 Muziek voor beginners (5)
mythologisch figuur (4) 9 eris anders iets loos in
14 Wow, zelfs TBS is niet Noorwegen (4)
genoeg (2,3) 10 Gereedschap voor een
15 Cover van het boek ‘Toen plens (4)
ik je zag’ (4) 11 plaats in opdracht veel (5)
17 Vakantieganger in een 12 Duitse waterdrager (4)
dichte rij (7) 13 Taal van klieren die u mis-
21 Standpunten als de bal in sen (4)
het net vliegt (5) 15 Muziek in een Engels pand
22 Hij is zo arm als de blik (5)
sem (7) 16 Er kan geen kip meer bij!

(5)

17 Het gaat zo zijn gangetje!

(4)
18 De rivier van een verwarde
T e ] landbouwer (4)

19 Geen origineel program-

P iy mapunt (4)
- 'F 20 Hoort een moment de Zwit-
=Y o serse held (4)

De oplossing kunt u tot 10 november sturen naar de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl
U mag de oplossing ook op een briefje schrijven met uw naam erbij en in de bus
doen (of afgeven) bij het VOV gebouw aan de Prof. Einsteinlaan 3.

De prijswinnaar wordt vermeld in de volgende Nieuwsbrief.

De prijs: Een Tapas-schaal vol lekkernijen aangeboden door Lekker! Kaas en
Delicatessen, Schoolstraat 144.

De oplossing van de oktoberpuzzel:
Hoera voor de herfst

De winnaar is: Marlou Frommé

We ontvangen graag uw reacties op onze

Nieuwsbrief (max. 500 woorden en evt. een
U mag de tapasschaal ophalen bij Lekker! Kaas en delicatessen aan de foto in hoge resolutie) via:

Schoolstraat 144. Vergeet niet uw VOV lidmaatschap-kaartje mee te nemen!

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs Marlou!

kopij@vovvoorschoten.nl

Handgeschreven reacties kunt u sturen naar:

Mieke van Berkum,
Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Sluitingsdatum voor het inzenden van
paas en delicalessen, reacties voor de Nieuwsbrief van

\ — @ _ decemberljanuari is:
- UITERLIJK(!) 10 NOVEMBER.

Lekker! Kaas en Delicatessen, Schoolstraat 144.
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KORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

ROEST
TWEEWIELERS
Schoolstraat 62

071561 2496

Korting navragen in de winkel

ITWEEWIELERS

Uw beauty specialist
aan huis

Tel: 06 101306 64
sharinashairstyling@outlook.com
sharinashairandbeauty.nl

Sy

Hair & Beauty

Chr. Huygenstraat 10a
2251 CH Voorschoten
info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl
071-5426709

Wit

evenemenlken
promolies

‘llll i

Anja Slegt

Eé digianja@gmail.com

DIGI-ANJA 06-29594357
helpt ucp desighaesncheey. W W.digi-anjaunl

10% korting op

k OB ]_ PIT1AT] onze geldende

tarieven
acrmuntants & advisanrs

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

AUTO

Dobbeweg 3
0715615002

SCHILTHUIZEN

10% korting op alle reparaties

VIIANO

a locok a lifestyle

Voorstraat 48 | 2251BP | Voorschoten
t 071 - 561 25 97 | www.vilano.nl | info@vilano.nl

WONINGTEXTIELHUIS

Voor al uw aan-
kleding voor in huis

Treubplein 2
0715617979

Op vertoon van uw

VOV ledenpas: c‘lfé
koffie bij ons BA“@EL:Z
voor €1,25

Molenlaan 35, Voorschoten

VAN DER YOORT schoenen
Schoolstraat 34 - 071 561 35 84
5% korting op .
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

Compleet

op huismerk-
inkt op vertoon
van ledenpas.

Voorstraat 55a-07171 07 402
www.compleetit.nl

@ 5% korting
— op het
notaris WZ... notarieel

honorarium

Rouboslaan 34 | 071 333 30 0o | www.notarisperez.nl

Bloemenhandel Marco Spiegeler :'
Molenlaan 37g, Voorschoten |
06 14641 125
mspiegeler2@gmail.com |

7,5% korting
Zie advertentie
indit blad

Schoolstraat 109a, Voorschoten
Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN
Rijwielspecialist
Voorstraat 13
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

AUTO’S BV
Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone
massage. Kinesio- en sporttaping en hersteltraining

HdV-Sportmassage
Housdt ie in bewe giing T—
Prins Bernhardlaan 141, Voorschoten. Tel. 06 23559488

www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

AUTOCENTRUM VOORSCHOTEN
Car.Wash
30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

€ 2,50 korting
op rijbewijskeuringen

SCAL

Mediliche Diagnostieh

Locatie: Rooseveltstraat 65, Leiden. 071-5160020
Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Informeer vrijblijvend naar de
mogelijkheden:

R_/: MAKELAARS

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!

Adverteren
op deze pagina?

advertenties@vovvoorschoten.nl

10% korting op aanschaf van een traplift

Industrieweg 17
a 0 n IX54 AE YOORSCHOTEN
O7-SEI1157
Somitoir en Combert shawroam apen op afspraak

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

£
VOV leden ontvangen 10% korting
bij het boeken van een behandeling.
BENTLEY OPTICIENS
B E 1 SCHOOLSTRAAT 110
®ONT 2251 BK VOORSCHOTEN
TEL: 071-561 21 20
LEY WHATSAPP: 06-53465755

GRATIS UITGEBREID 00GONDERZOEK
INCL. 0OGDRUKMETING T.W.V. £25

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO N-HOFLAND!
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ACTIVITEITEN IN HET VSC

COLOFON

ther

VOV SENIORENCENTRUM

Prof. Einsteinlaan 3, Voorschoten.
Tel: 071 888 86 34
www.vovvoorschoten.nl

BRIDGEN

Maandagmiddag (Schoppenvrouw)

Van 13.30-16.30 uur.

Lian van den Boer, lianboumans@hotmail.com

Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.

Wil Niersman: Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl

Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld, Tel: 06 196 95 760

KLAVERJASSEN

Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur.
Zaal open: 12.45 uur.

Leny Bakker, Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN

Woensdagmiddag vanaf 12.00 uur.
Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein; Tel: 06 463 910 88
Vrijdagmiddag vanaf 13.00 uur

John Smit; Tel: 071 561 65 20

SOOSMIDDAG

Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.
Thea Zweers; Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Diane van Bohemen Tel: 06 174 89 592
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur

BOETSEREN/HANDWERKEN
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN

Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Lia Winkelman Tel: 071 576 51 00

ZANGGROEP HAPPY2GETHER

Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND
Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt. Tel: 071 561 84 80
(na 10.00 uur)

VOV DANSCAFE

Zondagmiddag, 1 keer per maand, data
elders in de Nieuwsbrief

van 14.00-16.30 uur

Info: Aad en Emmie Bechtholt.

Tel: 06 234 27 377

JEU DE BOULES
Info: Dik Zweers. Tel: 071 561 40 84

CORRESPONDENTIEADRES:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD Voorschoten.

Bestuur

Voorzitter: Aat Stahlie, Tel: 071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl

Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 071 561 76 16
secretaris@vovvoorschoten.nl

Penningmeester: Peter de Boer, Tel: 071 561 56 96
penningmeester@vovvoorschoten.nl

Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 071 561 22 85
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie: Dik Zweers, Tel: 071 561 40 84
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Jaarcontributie: € 25,- p.p.
2 pers. op het zelfde adres: € 37,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05

Reiscommissie: André In ‘t Veen, Tel: 06 450 075 01
reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Els van Steeg, Tel: 071 576 69 74
evenementen@yvovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging

Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwer-
king met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook
bieden wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u
vragen of problemen op dit gebied, neem dan contact op met
Peter de Boer, belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap;
NL86INGB0005062260 o.v.v. lidmaatschap VOV

Bankrekening evenementen; NL86INGB0005062260
o.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief

Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl

Of handgeschreven: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7,
2253 CW Voorschoten.

Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredacteur: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05
eindredacteur@vovvoorschoten.nl

Lay-out: Mo van der Werf

Corrector: Elly Vogelaar

Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 38 20
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer

DISCLAIMER

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd.
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.
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ZONservice

BY INHUISPLAZA.NL

VOV leden ontvangen
' 10% korting op ons
huismerk raamdecoratie

=T

RAAMDECORATIE EN ZONWERING OP MAAT

400m? Showroom | Professionele montageservice | Beoordeeld meteen 9,3

Bezoek ons op Starrenburglaan 11 in Voorschoten

Openingstijden | Maandag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur www.inhuisplaza.nl




