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Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden:
i n f o @ L i f e - I n - L e t t e r s . n l

Life In Letters maakt ook van uw 
verhaal een boek om trots op te zijn! 

Denkt u er wel eens aan om betekenisvolle gebeurtenissen uit uw leven 
op te schrijven? Verhalen over gemaakte reizen, gedichten, bijzondere 
ontmoetingen, de oorlogsjaren, uw werkzame leven of zelfs uw volledige 
biografie? Ons motto; elk verhaal is een boek waard!

U wilt uw (levens)verhaal delen in eigen kring, nalaten aan de generaties 
na u of gewoon voor uzelf... In het schrijven gaat veel tijd zitten en het 
komt er maar niet van. Of u bent wel eens begonnen, maar hebt het nooit 
afgemaakt. Laat staan dat u foto’s toevoegt om uw verhaal compleet te 
maken en het geheel bundelt tot een echt boek. Life In Letters helpt u 
verder!

Uw eigen boek... wij maken het mogelijk!

LEKKER! 
KAAS EN 

DELICATESSEN

SCHOOLSTRAAT 144 
VOORSCHOTEN
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NICO FENNES
Eindredacteur

Van de Redactie

OMSLAG NOVEMBER
Op de omslag van no-
vember zien we kasteel 
Duivenvoorde. 

Dankjewel René Zoete-
melk voor deze mooie 
foto.

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF 
De volgende Nieuwsbrief is de brief 
voor februari. Inzendingen die ons 
uiterlijk 10 januari bereiken zullen 
we graag opnemen.

Veel leesplezier!

I have a dream

In mijn dromen zie ik vaak een bijzonder fel wit licht afgestoken in een nachthemel boven een onafzienbaar dicht woud van 
toppen van naaldbomen. Het is geen ufo, ook niet het licht van de lantaarnpaal voor mijn huis. Het geeft rust en houdt mij in 
slaap. Toch is doorslapen er zelden bij. Dat doet mij aan mijn vader denken. Hoe ouder hij werd, des te vroeger was hij uit de 
veren. Vier uur ’s nachts opstaan was voor hem heel gewoon. Langzamerhand volg ik hetzelfde stramien. Na een paar uur 
nachtrust kan ik klaarwakker zijn. Probeer dan maar weer in slaap te komen. Insomnia heet het verschijnsel.

Ouderen worden vaker wakker, slapen lichter, hebben tijdens hun slaap meer last van geluiden en brengen minder tijd door in 
diepe slaap. Daarom doen veel ouderen een (middag)dutje. Herkent u dat bij uzelf? Ga vooral niet te vroeg naar bed. Probeer 
na acht uur in de avond niets meer te eten en geen koffie of sterke thee te drinken op de late avond. Kijk in uw slaapkamer 
niet naar tv of op uw telefoon (IkWoonLeefZorg.nl). Dat zijn aanraders waar ik nog wat van kan leren. Het liefst beland ik toch 
in het sinterklaasverhaal van MOnique of in de kerstdroom waar Daan Heijmans verderop in deze nieuwsbrief over vertelt. 
Of droom ik van de reisjes die ik het volgende jaar met de VOV kan maken. De reiscommissie licht een tipje van de sluier 
op. Als ik maar niet in een nachtmerrie geraak waarin machines je dagelijks leven bestieren, zoals in het verhaal van Gisella.

Zal de tijd ooit aanbreken dat iedereen in peis en vree met elkaar omgaat? Ik droom er weleens van dat het is afgelopen met 
dat gesodemieter van bepaalde landen. Wishful thinking in kersttijd mag. Wordt het een witte kerst of trekken de dieren buiten 
voor niets een winterkleed aan? Elly neemt u mee in een winterwitte wereld. Jan Sloof, gepensioneerd archiefmedewerker, 
schrijver en één van ons, bracht een nieuw boek uit: ‘Voorschotense Verhalen V’. Een aanrader. Met een van zijn verhalen, 
dat over de ijspret aan Voorschoten-Rijndijk, komt u vast in winterse sferen. 

Zo lopen we tegen het einde van het jaar, een tijd waarin we uitkijken naar wat gezelligheid. Ook als u er alleen voor staat. 
Want, winter of geen winter, bij de VOV kijken we naar elkaar om. De evenementencommissie heeft enkele leuke activiteiten 
voor u in petto. Blijf niet thuis zitten, doe mee! En laten we onszelf opleggen dat we in deze donkere maanden allemaal uit 
onze comfortzone treden en op zijn minst met één (vergeten) persoon verbinding zoeken. Niet dromen maar doen!

Een Netflix tip: Rallybrudar. Een Zweedse feelgoodmovie over twee vrouwen uit Värmland die een droom hebben. De ene wil 
naar Frankrijk, de ander wil rally rijden. Leuk voor de decembermaand!

De voltallige redactie wenst u een nieuwjaar vol gezondheid en vreugde. Tot ziens bij het kerstdiner en de nieuwjaarsreceptie. 
Tot de volgende Nieuwsbrief!



VerhuisService
Voorschoten BV

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

  TELEFOON 071 561 97 97
www.verhuisservice-voorschoten.nl

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan 
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken 
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting, 
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen 
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

Schoolstraat 218
2252 CP Voorschoten
071 561 40 40
info@boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Neem tijdig de regie 
in eigen hand en 
leg uw wensen vast 
in een levenstestament”

Neem tijdig de regie Neem tijdig de regie “

071 561 40 40

Bel voor meer informatie naar 

www.webenwijs.nl 071-572 52 50 06-143 606 64

Web & Wijs komt bij u langs!

Web & Wijs 

Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis! 

De iPad of tablet beter leren bedienen 
en uitgebreid vragen kunnen stellen in 

uw eigen tempo.

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110Db Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren, 
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw 
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie.

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten 
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE



Het zijn momenteel rare en onzekere tijden in de wereld; iets waarmee we allemaal toch wel moeite hebben. Niemand kan in 
de toekomst kijken en niemand kan die onzekerheid wegnemen. Een ding scheelt, we zitten allemaal in hetzelfde schuitje en 
laten we dan met z’n allen maar rustig doorvaren. Herfst uit, winter in. Zekerheden vinden we op de kalender.
2 december verwachten we een bezoek van Sinterklaas, een mooie traditie onderhand. Er zullen vast ook Pieten bij zijn, maar 
of ze zwart zijn? En voor u het weet gaan we dan alweer aanschuiven aan het VOV Kerstdiner op 19 december. Daarvoor 
moeten we dit jaar naar Avifauna reizen, maar er staan bussen klaar om ons comfortabel heen en terug te brengen. Zo ma-
ken we het voor u zo gemakkelijk mogelijk. Zo’n heerlijk diner, opgeluisterd met stemmige en vast ook vrolijke kerstliederen, 
brengt u ongetwijfeld al helemaal in de kerststemming. Dan komen de kerstdagen; fijne dagen thuis, zo mogelijk met elkaar, 
en gewoon met een verlichte kerstboom. Ledlampjes gebruiken gelukkig bijna geen elektriciteit, dus laat het maar een licht-
jesfeest worden als altijd!
 
“Zuinig over de drempel, geen lichie meer aan in de gang”, zong Wim Kan in 1973 in zijn Oudejaarsconference. Weet u het 
nog? Dat was de oliecrisis; een opzettelijk gecreëerd wereldwijd tekort aan aardolie. Die crisis werd veroorzaakt door politieke 
acties van de Arabische olieproducerende landen, gericht tegen het Westen. Dat zijn we te boven gekomen; hopelijk zullen 
we deze nare gasboycot ook snel overwinnen.
 
Kleine waarschuwing: Kerst en kaarsen horen bij elkaar; kaarsen gebruiken geen stroom maar kijk er mee uit en blijf erbij. 
Wie toch een kerstkaarsje wil branden, doe dat dan maar voor de vrede in Oekraïne. En vervolgens vol goede moed over de 
drempel…. We zien u allen graag op de Nieuwjaarsreceptie op zondag 8 januari 2023 vanaf 16.00 uur!

Het bestuur
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Het bestuur 
  van de

 VOV wenst u 
mooie 

feestdagen

Wij nodigen u graag uit voor onze Nieuwjaars-
receptie om elkaar onder het genot van een hapje 

en een drankje een voorspoedig Nieuwjaar toe 
te wensen! 

VSC (VOV Senioren Centrum), 
Prof. Einsteinlaan 3, Voorschoten.

Nieuwjaars Receptie
8 januari 2023 

van 16.00 tot 18.00 uur

VAN HET BESTUUR



Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl

www.woningtextielhuis.nl

Administraties • 
Belastingzaken •

Computerverwerking •
Bedrijfsadviezen •

Verzekeringen •
Financieringen •

Hypotheken •
Ook inkomstenbelasting 
voor ouderen

071-5613437 
info@duindamadministratie.nl 

Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten

 0 7 1 -  5 6 1 2 6 1 6
I N F O @ D E R U . N L

 

Internet, tv en of kabel storing? 
Bel De Ru service!  

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken

inbouwapparatuur en al uw 
witgoed & TV!

DE RU SERVICE

UW WONING 
VERKOPEN 
DOET U BIJ ►
 

VERKOOP  |  AANKOOP  |  VERHUUR  |  TAXATIES  |  BEDRIJFS O.G. 

woon- & slaapcomfort
Woningtextielhuis
AKTIE 
Nov/Dec

2022
Raamdecoratie -20% 

Geldig in december 2022

Flanel dekbedovertrekken 
-20%

Geldig in november en december 2022

AIXAM DEAL, UW SPECIALIST
in autorijbewijsvrije voertuigen.

 | Leidseweg 386 - Voorschoten
tel 071-579 02 72 | www.aixamdeal.nl

Bezoek ons ook  
voor alle andere  
modellen van AIXAM, 
onderhoud en 100%  
originele onderdelen.
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Peter de Boer is de penningmeester van de VOV. In die functie is hij ook bestuurslid. Na vele jaren is Peter eraan toe deze be-
langrijke maar vooral boeiende functie over te dragen. Daarom zoekt de VOV een nieuwe penningmeester. Is deze functie iets 
voor jou en kan je je vinden in onderstaande profiel, neem dan met Peter contact op (penningmeester@vovvoorschoten.nl).

Takenpakket
	 Deelnemen aan het bestuur.
	 Het bestuur regelmatig voorzien van de stand van zaken betreffende de financiën. 
	 Besluitvorming in het bestuur bezien vanuit het financiële perspectief. 
	 Het opstellen van de jaarlijkse begroting en het financiële jaarverslag. Dit conform de Wet Bestuur en Toezicht 
	 Rechtspersonen (WBTR).
	 Jaarlijks de kascommissie voorzien van de door haar gevraagde informatie.
	 Het up to date houden van registers van vertegenwoordigers bij de Bank, KvK en UBO.
	 Het verwerken van financiële mutaties in een boekhoudpakket.
 
Vereist
	 Kennis van boekhouden op het niveau Praktijkdiploma Boekhouden of hoger.
	 Bij voorkeur ervaring van boekhouden met Snel Start of een ander boekhoudpakket.
	 Bestuurlijke ervaring.
	 Je bent een team player.
	 Beschikbare tijd gemiddeld circa één tot twee uur per week.

Wat krijg je ervoor terug
	 Je maakt deel uit van een dynamisch bestuur, dat evenementen en reizen organiseert voor haar circa 1650 leden.
	 Jouw inbreng in het bestuur is van wezenlijk belang en wordt gewaardeerd.
	 Je kunt deelnemen aan de evenementen en reizen en daarbij veel mensen ontmoeten.
	 Je blijft actief, (indien van toepassing) met name in je vakgebied.
 

Word jij onze nieuwe 
Penningmeester?

Wij zijn een vereniging voor en door ouderen. Naast het bestuur draait de vereniging op de vrijwillige inzet van 
coördinatoren en leden die graag iets voor een ander willen betekenen. Dat loopt uiteen van het organiseren 
van evenementen, het bedenken van reizen, het wekelijkse regelen van een van de activiteiten, tot en met 
het bezorgen van nieuwsbrieven of koffie inschenken op de soosmid-
dag. Deze saamhorigheid en vrijwilligheid is wat onze vereniging zo laat 
groeien en bloeien en zorgt voor steun, plezier en ontspanning.

Word vrijwilliger bij de VOV 
Draagt u de VOV een warm hart toe en vindt u het leuk zo nu en dan 
actief bezig te zijn voor onze vereniging? Meld u dan aan als vrijwilliger, 
wij kunnen uw hulp heel goed gebruiken!

Info en aanmelden 
Voor meer info of aanmelden kunt u een mailtje sturen naar: secreta-
ris@vovvoorschoten.nl of bellen, tel: 071 561 76 16. 

Ja! 
Ik word

vrijwilliger!

Zonder 

vrijwilligers 

kan de 

VOV niet 

bestaan



www.beijevastgoed.nl

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling:

071 - 562 02 22

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet 
Noordhofland. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot 
assortiment en aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te 
winkelen.
Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vesti-
ging de VOV sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse 
activiteiten gebruiken.

HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!



Lief en Leed
Voor het opgeven van feestelijkheden of 
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort,  071 240 92 55 
De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan 
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden 
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Piet ging langs bij mevrouw K. Dijksman-v.d. Nagel. Zij heeft 
haar 94ste verjaardag met veel familie, voornamelijk kleinkinderen 
gevierd. Mevrouw is gezond en levenslustig, straalt van energie. 
Zij is een tevreden en gelukkig mens. Het bezoek was wederkerig 
heel plezierig. 

Mevrouw J.H. Roest is 92 jaar geworden. Zij is onderwijzeres op 
het Lucas College geweest en heeft daar een leuke tijd gehad. Zo 
af en toe komt ze nog een leerling tegen in het dorp. Mevrouw gaat 
regelmatig met een fietsmaatje “op stap” of is het “op de fiets,” wat 
ze heel fijn vindt. Thea vond het een gezellig bezoekje waarin de 
tijd om vloog. 

Het bezoekje bij meneer G. van Tol was gezellig. Meneer heeft 
een hondje waar hij elke dag mee gaat wandelen. Voor verveling 
geen tijd. Hij kijkt graag televisie en heeft altijd wel wat te doen. 
Meneer vertelde aan Henny dat hij voor zijn verjaardag o.a. een 
prachtig exemplaar van een krant uit zijn geboorte jaar (1932) heeft 
gekregen, waar hij erg blij mee is. Meneer woont al 40 jaar in het-
zelfde huis en heeft het naar zijn zin.
 
Joke werd hartelijk ontvangen bij mevrouw C.M. van Leeuwen-
Kanoën. Met een kopje koffie hebben ze zomaar een uur vol ge-
praat over alledaagse dingen en wat hen zo bezig houdt en dan 
gaat de tijd snel. Mevrouw was blij met het bezoek en de bloemen 
en bedankte Joke hartelijk.

Meneer H. Kuijk kreeg voor zijn 95ste verjaardag bezoek van Lien.
Lien was al vaker bij meneer geweest, dus het was een beetje 
vertrouwd. Oude verhalen kwamen weer boven. Het was een leuk 
bezoekje.
  
Els had een fijn telefoongesprek met mevrouw J.G. Meershoek-
Vinju. Mevrouw vindt het aardig dat er aandacht aan haar 93ste 
verjaardag wordt besteed en misschien wil ze volgend jaar een 
bezoekje. Zij vindt het opvallend dat er zoveel mensen boven de 
90 jaar zijn. Mevrouw heeft nog nooit in het ziekenhuis gelegen. 

Henny had een afspraak gemaakt met mevrouw E.M. Smit-Graaf, 
om voor haar 91ste verjaardag een bezoekje te brengen. Meneer 
Smit was ook aanwezig en maakte een heerlijk kopje koffie voor 
Henny. Het echtpaar is heel tevreden, fijn appartement en ze heb-
ben het prima naar hun zin. Ze zijn trots op hun kinderen. Mevrouw 
heeft een fijne verjaardag gehad. Dank voor de bloemen en het 
bezoekje.

Meneer J.H. Goulooze werd bezocht door Thea. Meneer is in april 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

weduwnaar geworden en vindt het alleen zijn 
moeilijk.
Vroeger werkte meneer in de zilverfabriek. En 
omdat hij zelf nog boodschappen doet, komt hij 
af en toe een oud collega tegen in het dorp. Ook 
puzzelt hij graag. Thea werd bedankt voor haar 
bezoekje en de chocola.

Meneer A. Velthoven kreeg bezoek van Piet. 
Het werd een uitgebreid bezoek, want zij hadden 
elkaar veel te vertellen, over wederzijdse banen 
en werkzaamheden. Bijzonder interessant. Zij 
hebben afgesproken verder te praten bij Piet 
thuis! Meneer is tevreden en gezond. Hij ziet 
Piet vaak op de soos op vrijdagmiddag. Kortom, 
zij zijn nog lang niet uitgepraat….

Mevrouw W. Pardon-Massaar kreeg op speci-
aal verzoek een bezoekje van Thea. Zij kennen 
elkaar al heel lang dus er was genoeg gespreks-
stof. Meneer en mevrouw komen elke vrijdag 
trouw op de soos en hebben daar een vaste 
plek. Ook lopen ze graag hand in hand in het 
dorp. Zij hopen dat nog lang te kunnen doen.

Henny kwam bij mevrouw S. de Widt-Kaay op 
bezoek, voor haar 95ste verjaardag. Het gaat 
goed met mevrouw. Elke dag als het even kan 
gaat ze zelf haar boodschappen doen. Ze is 
graag in de tuin bezig en heeft het bijzonder naar 
haar zin. Eigenlijk tijd tekort! Mevrouw haakt  de-
kentjes voor het goede doel en dat doet ze heel 
mooi. Ook puzzelen doet ze graag. Kortom, een 
leuk bezoek, waar veel over vroegere tijden is 
gesproken.
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Waar u ook voor kiest, uw wensen staan altijd 
centraal. Ik kom graag bij u langs voor een 
vrijblijvend en kosteloos gesprek, waarin we 
samen uw wensen bespreken. 

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Van der Luit
T  071 - 573 08 30
E leiden@monuta.nl
I www.monuta.nl/leiden

Afscheid 
nemen doen
we samen.

Uitvaartverzorger Rob van der Kraan

Van der Luit

96 5 x 139 Adv Monuta Van der Luit - Rob vd Kraan.indd   1 10-10-18   09:40

G. Besuyen
Rijwielspecialist

Voorstraat 13,
Voorschoten
(071) 561 27 02
www.gbesuyen.nl

 

Primera
Voorschoten

Schoolstraat 158a
2251 BK 

071-7820500

 
Tijdschriften

Boeken
Cadeaubonnen

Kantoorartikelen
Staatsloten

Pasfoto's

Interieurbouw op maat
Kasten

TV-meubels 

Wandmeubels 

Radiatorombouw 

Erkerbanken 

Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96  houtbewerkingrido.nl

SHOWROOM (open op afspraak)



Reizen Bilstein
Zoals u wellicht al heeft gehoord, heeft André In ’t 
Veen zich teruggetrokken uit de reiscommissie. Gé 
van Niekerk en Dik Zweers nemen zijn taak over en 
zijn al druk bezig om een mooi reisaanbod voor het 
komende jaar bij elkaar te zoeken. Daarbij worden ze 
geassisteerd door Anja van Teijlingen en Josefine de 
Ru, die zich toespitsen op de Dagreizen. Alles is he-
laas wel duurder geworden. Een dagcruise is onbe-
taalbaar, maar we hebben dagreizen uitgezocht waar 
bijna altijd een vaartocht bij inbegrepen is. 

We hopen in de volgende Nieuwsbrief de geplande 
reizen uitgebreid aan u voor te kunnen leggen. Voor 
nu, in deze donkere wintermaanden, is het toch wel 
leuk om alvast vooruit te dromen van wat u de komen-
de jaar voor reisjes zou kunnen gaan maken. Daarom 
lichten we voor wat betreft de meerdaagse reizen al-
vast een tipje van de sluier op:

5 dagen Bilstein hebben we nogmaals op het pro-
gramma gezet, want het was zeer in de smaak geval-
len. We proberen een week te reserveren waarin er ’s 
avonds een gezellige Tiroler Avond is.

Een beetje vergelijkbaar is de 5-daagse reis naar 
Mülheim, Duitsland waar u niet in een hotel logeert 
maar in een luxe ingericht hotelschip, met vaste lig-
plaats weliswaar, maar met uitzicht op de Moezel. Een 
middagje varen over de Moezel hoort zeker bij de mo-
gelijkheden. Heerlijk slapen in luxe, maritieme sfeer, 
met All-Inclusive verzorging en excursies overdag.

Een vijfdaagse reis naar Rouen, Normandië en 
Parijs staat ook nog op het lijstje. Inclusief stadstour 
Parijs en varen over de Seine.

Natuurlijk moet er ook weer eens een meerdaagse 
cruise komen. Ons oog is gevallen op een fraaie rou-
te waarbij we de Hanzesteden aandoen. 

Dan zijn we bezig met één meerdaagse reis inclusief 
een concert van André Rieu. Er is keuze uit Londen, 4 
dagen,  (13 t/m 16 april) of Praag 6 dagen, (1 juni t/m 
6 juni) , maar het is moeilijk om voor een grote groep 
een optie te krijgen want deze reizen zijn erg in trek 
en snel volgeboekt. Mocht u nu al weten mee te wil-
len, dan zouden wij het op prijs stellen als u ons dat 
laat weten.
 
Volgende keer hopen we u meer te kunnen vertellen.

Hiernaast een fotoverslag van het geheel verzorgde 
reisje naar Lennestadt - Bilstein in Duitsland. Dat was 
dik genieten voor de VOV-leden die mee geweest zijn. 
Zoveel positieve verhalen kregen we te horen, heel 
leuk! Foto’s door: Els van Steeg

De reiscommissie.
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EVENEMENTEN

Van de Evenementencommissie
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U kunt het Danscafé bezoeken op vertoon van uw VOV-ledenpas 
en u mag één introducé meenemen. Bent u geen VOV-lid? U bent 
van harte welkom om een keer te komen kijken. Als het u bevalt en 
u vaker wilt langskomen, dan kunt u ter plekke een inschrijfformu-
lier invullen of meenemen. 
De zaal gaat open om 13:30 uur, het dansen begint om 14:00 uur 
en duurt tot 16:30. Wij sluiten het gebouw om 17:00 uur. 
Toegangsprijs is € 2,50 pp.
VOV-danscommissie, Aad en Emmie Bechtholt.
Inlichtingen tel. 06 234 27 377

Als u dit leest, is het bijna december. Een maand vol licht-
slingers, kaarsjes, feestdagen en gezelligheid. Toch kan de 
decembermaand voor u soms ook donker zijn. Dat is niet leuk 
en de VOV doet dan ook haar best om een aantal dagen voor 
u iets lichter te maken. We hebben weer een aantal activiteit-
en gepland en we hopen dat u aan deze activiteiten meedoet 
zodat u van een paar gezellige uurtjes kunt genieten. Ik wens 
u een gezellige, sfeervolle decembermaand en een goed be-
gin van 2023.

Els van Steeg-Blom, Voorzitter Evenementencommissie

AGENDA KOMENDE EVENEMENTEN
SOOSMIDDAG:
Iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.
Vrijdag 2 december komt de Sint naar de Soos!!
DANSCAFÉ:
Zondag 4 december (onder voorbehoud)
KERSTDINER AVIFAUNA IN ALPHEN A/D RIJN: 
Maandag 19 december 16.00 uur, zaal open 15.30 uur.
NIEUWJAARSRECEPTIE 
Zondag 8 januari 16.00 - 18.00 uur in het VOV gebouw.

COMPUTER INLOOPOCHTENDEN

IEDERE DONDERDAGOCHTEND VAN 10.00 - 12.00. VOV SENI-
ORENCENTRUM, PROF. EINSTEINLAAN 3  TOEGANG IS GRATIS!

Voor inlichtingen 
kunt u bellen met 
dhr. Chris van der Jagt. 
Tel.: 071 561 84 80 
(na 10.00 uur)

De computer inloopochtenden zijn bestemd voor iedereen die 
vragen heeft over de computer, tablet of smartphone. Werkt 
een en ander niet naar behoren, dan kunt u op de inloopoch-
tenden terecht voor gratis hulp en advies. Neem uw laptop, 
tablet of smartphone mee (vergeet het netsnoer niet!), zodat 
de begeleiders u kunnen helpen het probleem op te lossen. 

Zondag 4 december is het eerstvolgende danscafé. 
Ook in 2023 blijft de eerste zondag van de maand de danscafé-mid-
dag. Maar...
Op Nieuwjaardag, zondag 1 januari 2023, is er geen danscafé!

De evenementencommissie 
wenst u fijne Kerstdagen 

en een mooi & gezond 
2023



EVENEMENTEN

Kerstdiner
Maandag 19 december

2022
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Op maandag 19 december vindt het kerstdiner 
plaats in Van der Valk Hotel Avifauna in Alphen 
aan de Rijn. Het diner wordt opgeluisterd met 
sfeervolle Kerstmuziek door zangeres Charlotte 
en toetsenist Albert. 

Er is busvervoer geregeld en u kunt daar – tegen 
betaling – gebruik van maken. De opstapplaatsen 
zijn: Van der Haarplein, VOV-gebouw, Bushalte 
JUMBO. U wordt in de week voor het Kerstdiner 
telefonisch op de hoogte gebracht van uw opstap-
plaats en de tijd waarop de bus vertrekt.

U kunt zich nog aanmelden t/m dinsdag 
6 december bij Thea Zweers, tel. 071 561 4084 
(s.v.p. bellen tussen 10.00 en 17.00 uur) 
Graag direct bij het aanmelden aangeven of u ge-
bruik wilt maken van het busvervoer naar Avifauna 
en weer terug.

Uw reservering is pas definitief na betaling van de 
kosten van het diner à € 35,- en de vervoerskosten 
€ 9,- p.p. (als u hier gebruik van maakt). 
U kunt dit bedrag overmaken op 
rekening NL86 INGB 0005062260 
o.v.v. VOV-Kerstdiner en uw naam.

Menu 
Carpaccio met pesto, balsamicodressing, 

Parmezaanse kaas en pijnboompitten 
*** 

Bospaddenstoelensoepje 
*** 

Schnitzel met stroganoff saus, 
seizoensgroente, aardappelen en friet 

*** 
Speculaas bavarois 

*** 
Koffie of thee

van der Valk Hotel Avifauna

Hij komt, hij komt, die lieve, goede Sint…
Uit betrouwbare bronnen hebben wij vernomen dat tijdens de SOOS van 
vrijdag 2 december, Sinterklaas ons een bezoek komt brengen. Dat belooft 
dus een extra gezellige middag te worden. De Soos begint om 13.30 uur.

aanvangstijd 16.00 ~ zaal open 15.30

VOL=VOL



De evenementencommissie wil namens de aanwezige ouderen op de jaarlijkse feestavond alle winkeliers 
en middenstanders bedanken voor hun bijdragen die dit festijn tot een grandioos feest gemaakt te hebben. 

Dank aan alle sponsors van de VOV Feestavond
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Accountantskantoor Admaa N.V.
Akropolis Grieks Restaurant
ALBERT HEIJN
Apotheek Hofland
Apotheek Schoolstraat/Leidseweg
Art Studio Dorado
AutoFirst Autocentrum
Avifauna Van der Valk
Bakkerij Van Maanen
Beauty X	
Bentley Opticiëns
Berthold van Veen Assurantiën
Bestuur VOV
Boekhandel De Kler
Boom Notariaat
CIGO	
Clingendael Makelaardij
Compleet-IT computers
De Hoofdzaak Kapsalon
De Pauw Drogisterij
De Ru Service
De Visarend
Dierenzaak N. Hofland
DIRK Supermarkt
Droomvisie
Etos	
Florentijn Juwelier
Frans Spendel Makelaardij
Fratelli Italiaans Restaurant
Frommès Grote maten

Gall & Gall
Hameetman Verzekeringen
Heijmans IJzerwaren en Gereed-
schappen
HEMA	
Herenkapsalon Jan Teske
Hollands Kaascentrum N. Hofland
HOOGVLIET
Hotel Bilstein Lennenstadt
Hudson Restaurant
JUMBO	
Koopmans Belastingadviseurs
Kwalitaria Treubplein
La Casita Restaurant
La Lola Bloemenkiosk
Leidseweg Tandartsen
Lekker Kaashandel
Maestro Uitvaarders
Makelaardij Beije Vastgoed
Makelaarskantoor Van Stralen
Manonka Mode
Marco Spiegeler Bloemen
Mijn IDE foto’s
Mille Fleur Bloemenhandel
Moerkerk’s Plantenparadijs
Moments IJssalon
Optie 1 Smart Living
Paul Lamboo Mannenkapper
Pepijn Kadoshop
Perez Tapijten

Pizza Express
Primera	
Rijnland Makelaars B.V.
Rijwielspecialist G. Besuyen
Roest Tweewielers
Schoonheidssalon Ambachtspad
Schoonheidssalon Pretty Pure
Slagerij Aat Arbouw
Slijterij Adegeest
Snackbar ’t Centrum
S-Style Mode
Susie Fleurs Bloemenwinkel
Tante Tokkie (van der Valk)
Textielhuis Te Mey
The Readshop
Toko Pak Camat
Van der Bent Hairstyling
Van der Voort Schoenen
Van Wees Herenmode
Vanessa Karreman Professional 
Skin Care
Verhoog Dierenspeciaalzaak
Vertelman Groente & Fruit
Vilano Kapsalon
Vishandel J. Hartevelt N. Hofland
Wapen van Voorschoten
Wim Wesseling Kapsalon
Woningtextielhuis
Wout Bergers Sport

FEESTAVOND 22 OKTOBER
Wat hebben we weer genoten van de jaarlijkse feestavond in het Cultureel Centrum. Zo’n 150 VOV-leden vonden de weg naar het 
CC en mede door de muziek van Back2Basic werd het een heel gezellige avond. Er werd volop gedanst op oude en nieuwe num-
mers van de band. Tussendoor werden heerlijke bitterballen geserveerd dus ook de inwendige mens kwam niets tekort.
In de pauze vond de loterij plaats en werden de vele prijzen verdeeld. De Voorschotense Middenstand heeft ontzettend veel mooie 
prijzen beschikbaar gesteld voor de loterij, of in de vorm van een financiële bijdrage gezorgd dat wij de leden van de VOV een 
fantastische feestavond konden bezorgen. Nogmaals dank daarvoor!
De hoofdprijs werd aangeboden door Hotel Bilstein in Lennenstadt (waar we in oktober met een bus vol leden naartoe zijn ge-
weest) en deze werd gewonnen door Cor Douwes die ook met deze reis is mee geweest. Zij gaat, samen met haar partner, nog-
maals genieten van dit fijne Hotel.

De plantjes die op tafel stonden zijn de volgende ochtend door Gé van Niekerk naar Verzorgingshuis Adegeest gebracht, zodat de 
bewoners er nog van konden genieten.

Foto’s van de feestavond zijn gemaakt door Willem van der Graaf en ziet u op de pagina hiernaast.
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Dipas druk&print
Industrieweg 76

2712 LC Zoetermeer

Tel.: 079 - 341 86 06
www.dipas.nl
info@dipas.nl

Drukkers 
met commitment

Al 60 jaar een begrip in Voorschoten!
Voor een eerlijk en onafhankelijk advies.

www.hameetman.nl
info@hameetman.nl
0623 69 0623 (Alléén WhatsApp)
071 561 49 33

ameetman
verzekeringen

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Mail dan naar: 
advertenties@vovvoorschoten.nl

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

WILT U ADVERTEREN IN DE 
VOV NIEUWSBRIEF?
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FOTORUBRIEK

Herkent u deze foto?  
Uw reacties graag vóór 10 januari insturen naar: kopij@vovvoorschoten.nl 
Handgeschreven reacties kunt u sturen naar: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Kunt u iets vertellen over de plaats waar deze foto gemaakt is?

Reacties op de november foto
De foto van het novembernummer is volgens 
mijn moeder (96 jaar) tegenover de winkel 
van Modehuis Bins, nu is het Promess.
Het is de winkel waar nu Heijmans zit. Rechts 
op de foto zit nu een lampenzaak en daar-
naast zit Bakker Verhoog. Links is alles afge-
broken en is parkeerplaats geworden.                                           

A.P Mulder-Bolle 

De winkel van Heymans aan de Treubstraat,
2 panden van Verhoog nu, vond ik terug in het 
boekje “Voorschoten nu en thans.” Ik moet er 
vaak langs gelopen zijn als kind, maar moest 
wel even heel hard nadenken.

Mieke Rekkers-Steinebach

De foto laat ons een deel zien van het historisch hart van Voorschoten. De nostalgische bouw aan de rechterzijde en de achter-
grond werden in de jaren 50 en 60 met de grond gelijkgemaakt. De foto is gemaakt halverwege de Treubstraat in noordelijke rich-
ting. De heer Treub was vroeger de burgemeester van Voorschoten. De wens was om een geheel nieuw en gezellig Treubplein 
met rondom nieuwe bebouwing plus parkeergelegenheid te realiseren. Aldus geschiedde.

Het grote gebouw op de foto was het gemeentehuis. De winkel zou vroeger een groentezaak zijn geweest. Maar zoals de foto laat 
zien was het later de metaalwarenwinkel van Heijmans. De diverse attributen die in de etalage staan bewijzen dat. Toen men in 
die jaren een aanvang met de nieuwbouw maakte is er ook een moderne winkel voor Heijmans gerealiseerd. De winkel staat op 
de plaats van het voormalige gemeentehuis.

Daan Heijmans



Hofweg 6, Voorschoten | 071-5764177 | www.plantenparadijs.nl

Volg ons op facebook en instagram 
voor het laatste nieuws

Groots in Groen
Ruime keuze in grote en kleine, bloeiende 
en groene kamer- en tuinplanten
Laat de bollen bloeien, in tuin of in huis
Narcissen, blauwe druifjes, hyacinten en meer

Ruime parkeergelegeheid

Kortom: kom gewoon 
eens binnen kijken 

Wij 
bezorgen 

ook!!

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

• Fiscale adviezen
• Belastingaangiften
• Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

• Samenstellen of controle van 
 jaarrekeningen
• Bedrijfsorganisatie adviezen

Neem geheel vrijblijvend contact met ons op
of kom eens langs

Koeleman Hilversum 
Vreelandseweg 7 
1216 CG Hilversum
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Amsterdam
Mensinge 28
1083 HC Amsterdam 
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Voorschoten 
Koningin Wilhelminalaan 8
2252 GN Voorschoten
Tel. 071 561 79 50

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten
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FOTORUBRIEK

De foto van oktober laat ons de lo-
catie zien van enig bouwwerk in de 
Schoolstraat mede herkenbaar aan 
de rails van de blauwe tram die toen 
nog dienst deed. Het is een foto uit de 
vijftiger jaren van de vorige eeuw. In 
1961 kwam er een einde aan de Boe-

dapester. Een busmaatschappij ging toen het vervoer verzor-
gen. In die jaren werd de slopershamer uit de kast gehaald 
en die deed de oude panden van de aardbodem verdwijnen. 
Mogelijk dat de reden was dat het niet meer in het straatbeeld 

voldeed. Op de hoek was een slagerswinkel van J. van Os 
gevestigd. Het witte pand was een soort lunchroom, ook wel 
koffiehuis genoemd. Na de afbraak heeft men op deze locatie 
een groot ABN gebouw gerealiseerd en er was ruimte om en-
kele winkels te verwezenlijken. Vele jaren heeft Zeeman daar 
handel gedreven. Evenals Zeeman is ook de bank naar elders 
vertrokken. Voorschoten heeft in de onmiddellijke omgeving 
geen banken meer, daar zijn wij niet blij mee. In het bankge-
bouw heeft notariaat Boom haar domicilie. Op de achtergrond 
ziet men nog de eerste huizen van de Koningin Julianalaan.

Daan Heijmans

Op vrijdag 9 december tussen 19.00 en 21.00 uur is de be-
graafplaats verlicht en zijn nabestaanden in de gelegenheid 
om brandende kaarsjes op de graven te plaatsen, als een 
warme herinnering aan hun dierbaren. 
Bezoekers kunnen een eigen lichtje meenemen of een kaarsje 
krijgen van de begraafplaats. In de aula van de begraafplaats 
wordt koffie/thee aangeboden en zal muziek klinken. 
Aanwezigen die elders een dierbare hebben begraven of ge-
cremeerd, kunnen ook hier een kaarsje branden.

Thema
Het thema zal dit jaar ‘flessenpost’ zijn. U kunt een zelfge-
schreven bericht aan degene die u wilt herdenken plaatsen 
in een flesje (deze flesjes zijn 7x3 cm.). Breng dit briefje mee, 
dan zorgen wij voor het flesje.

Herdenken overleden kinderen
Voorafgaand aan de Lichtjesavond stelt de gemeente, net als 
andere jaren, ieder in de gelegenheid een korte bijeenkomst 
bij te wonen voor kinderen die zijn overleden.

Deze speciale bijeenkomst vindt van 18.00 tot 18.30 uur plaats 
in de aula van de begraafplaats (inloop vanaf 17.45 uur). 
De kinderen worden geëerd en herinnerd door een kaars te 
branden, hun namen te noemen, te luisteren naar muziek, 
troostende woorden en gedichten. Broertjes, zusjes, ouders, 
grootouders en andere familieleden die zich verbonden voe-
len, zijn welkom. 

Wij verzoeken u zich aan te melden voor de Herdenking 
via Lichtjesavond@voorschoten.nl (met hoeveel personen 
neemt u deel, naam overleden kind met geboorte- en overlij-
densdatum). Hierbij kunt u ook een foto van het overleden kind 
meesturen en u kunt aangeven welk muziekstuk u eventueel 
zou willen beluisteren.

Theehuis Jansland geopend
Tijdens de lichtjesavond is Theehuis Jansland naast de Be-
graafplaats geopend. Iedereen is welkom om hier even na te 
praten onder het genot van een kopje koffie of thee.

Lichtjesavond op begraafplaats Rosenburgh

De gemeente organiseert op 9 december een Lichtjesavond op begraafplaats Rosenburgh, om mensen in de donkere dagen 
meer gelegenheid te bieden de begraafplaats te bezoeken. Ook denken mensen tegen het einde van het jaar vaker aan hun 
overleden dierbare. De behoefte om weer even bij deze persoon te zijn, is dan ook extra groot. Een moment van aandacht en een 
warme ontvangst op de begraafplaats kunnen hierbij een lichtpuntje zijn.

De foto laat een stukje Treubstraat zien, de winkel op de voor-
grond was/is van ijzerhandel Heymans en het gebouw ernaast 
is het voormalige gemeentehuis. Dit gebouw werd, na de bouw 
van het huidige gemeentehuis, door de G.E.B. gebruikt. De 
voorkant was een soort etalage waar allerlei soorten keuken-
apparatuur stond opgesteld die men kon huren (nu zou het dus 
een lease-bedrijf zijn). Het geheel is rond de jaren 70 afgebro-
ken, samen met de boerderij van oud boer, marktmeester en 
brandweercommandant Lekkerkerk, waarvan je nog net een 
stukje dak ziet. Naast de boerderij liep een breed pad naar de 
oude pastorie. Heymans heeft er zijn huidige pand neergezet 
en de rest is Treubplein geworden.                       Co van Veen

Bij deze een paar reacties/herinneringen op de foto in de 
nieuwsbrief van november. De foto doet mij herinneren aan 
mijn jeugdjaren. Een hele duidelijke foto van de winkel in de 
Treubstraat 11, die van de heer Heijmans was. Links van de 
winkel was het oude gemeentehuis van Voorschoten. Rechts 
van de winkel woonde mijn tante Leentje Verhoog, zus van 
mijn vader Arie Verhoog die in de jaren twintig met de bak-
kerij is begonnen. Er zijn zaken van verdwijnen, maar ook van 
blijven.

Lenie Mellema Verhoog



Een kerstkaart met een konijntje in de sneeuw. Lief plaatje, deze tekening van Rien Poortvliet. In de zomer, in de duinen, 
zie je ze haast niet. Schutkleur. Die werkt totdat de winter ons verrast met een wit laagje sneeuw. Een aantal dieren heeft 
daar van moedertje natuur een mooie oplossing voor gekregen: ze wisselen in de winter niet alleen van vacht, maar ook 
van vachtkleur. Zoals de sneeuwhazen. Die veranderen als de dagen korter worden in bijna helemaal witte dieren; alleen 
de puntjes van hun oren blijven zwart. Sneeuwhazen zijn groter dan konijnen maar kleiner dan ‘onze’ hazen, met iets 
kortere oren. Ze leven in noordelijke streken van Schotland en Ierland. Konijnen krijgen geen witte vacht. Ze krijgen wel 
een dikke winterpels, maar die is nog steeds gewoon bruin-grijs. Helaas is het meeste gebladerte, waar ze zich zomers 
in kunnen verstoppen, ook verdwenen. Weinig eten en weinig schuilplaats, zo zijn ze dubbel kwetsbaar. Een van hun be-
lagers is de hermelijn; een prachtig, slank diertje wat ’s zomers bruin is en in de winter sneeuwwit, met alleen een zwart 
puntje aan zijn staart. Tenminste, in landen waar het vaak sneeuwt. In de zuidelijke landen blijven ze het hele jaar bruin 
en tussen noord en zuid in zijn ze soms tweekeurig in de winter. Deze camouflage is natuurlijk een geweldige hulp om 
aan roofdieren te ontsnappen.  Zelf is het echter ook eersteklas rovertje dat behalve muizen ook graag een konijn pakt, of 
een jonge sneeuwhaas. Een van de grootste vijanden van de hermelijn is de mens. Eeuwenlang werd zijn wintervachtje 
gezocht voor het verfraaien van keizers- en koningsmantels: een witte bontkraag met zwarte puntjes. Koning Alexander 
heeft er ook een. Nu is de hermelijn beschermd, maar de mantels zijn in feite onverwoestbaar; zou Amalia ooit ook dit 
twijfelachtige kledingstuk om haar schouders hangen?
  
Behalve de mens zijn ook roofvogels en vossen belagers van de hermelijn. En van het konijn; dat arme diertje staat 
helaas na de planten onderaan in de zogeheten voedselketen. Dat wil zeggen, zelf eet hij geen dierlijk voedsel, maar hij 
is in trek bij vele roofdieren. Onze vossen krijgen in de winter geen witte vacht, maar de vossen in de toendra’s van het 
hoge noorden wel. Dat zijn de poolvossen. Ze zijn grijsbruin in de zomer en als ze in september hun vacht gaan ruien, 
komen er witte haren voor in de plaats.
  
Ook de poolvos heeft vijanden, met name de steenarend en de wolf. Pelsjagers zien ook wel brood in hun mooie vacht. 
Bontjassen zijn niet meer van deze tijd; toch zijn er fokkerijen van poolvossen waar men de dieren fokt voor hun pels. Het 
is geen bedreigde diersoort, al loopt het aantal poolvossen in het wild sterk achteruit. De poolvos jaagt vooral op lemmin-
gen en woelmuizen, net als een andere winterwitte bewoner van het hoge noorden: de sneeuwuil; een grote uil met een 
wit verenkleed met hier en daar wat zwarte vlekken. Ooit een film van de Harry Potter gezien, met zijn prachtige witte uil 
Hedwig? Dat is dus een sneeuwuil. Ze horen eigenlijk niet thuis in dit stukje, want ze zijn zowel in de zomer als winter wit.

De poolvos jaagt ook op het alpensneeuwhoen, die iets meer voordeel heeft omdat dit hoen in de winter óók zijn zwarte 
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Winterwit ~ door: Elly Vogelaar



en bruine veren verwisselt voor witte en dan minder opvalt in de 
sneeuw. Er zijn diverse soorten sneeuwhoenders; een bekende 
is het Schotse sneeuwhoen, dat u vast wel kent als ‘The Famous 
Grouse’ zoals die in vol ornaat op de whiskyflessen van dat be-
kende merk staat. Maar juist die verwisselt niét van veerkleur en 
blijft in de winter gewoon bruin/zwart, net als in de zomer. Toch 
komt er ‘s winters altijd een speciale partij whisky in de handel 
met een wit sneeuwhoen op het etiket: The White Grouse. Als 
u een liefhebber bent? Leuk om eens in de gaten te houden en 
met Kerstmis iets aparts te serveren. 

Maar wat gebeurt er als er geen sneeuw is en je kunt je witte jas 
niet uittrekken? Als gevolg van de wereldwijde klimaatverande-
ring valt er steeds minder sneeuw. Niet de temperatuur, maar 
het kleinere aantal zonuren per dag is de aanzet om zomervacht 
voor wintervacht te gaan verruilen. Zo trekken deze dieren ei-
genlijk hun witte jas al aan terwijl er helemaal nog geen sneeuw 
is gevallen - en misschien niet eens gaat vallen - waardoor ze 
zichtbaarder en dus kwetsbaarder worden.

De witte sneeuwhazen bijvoorbeeld in een groen landschap lij-
ken niet te beseffen dat ze nu wel erg opvallen en passen hun 
gedrag ook niet aan. Volgens onderzoekers is dat kenmerkend 
voor de meeste dieren die van vachtkleur veranderen. Sneeuw-
hoenders zijn een ander verhaal, las ik in het blad Science. De 
mannetjes van deze soort gebruiken hun witte verenkleed vooral 
om vrouwtjes te verleiden. Ze blijven net zolang wit totdat ze 
hebben gepaard – sneeuw of geen sneeuw. Daarna zoeken ze 
een kuil met modder of zelfs een berg uitwerpselen en wentelen 
zich daarin rond totdat ze helemaal bruin zijn. Zo herstellen de 
vogels daarmee heel slim hun camouflagekleur als ze hun witte 
verenkleed niet meer nodig hebben om vrouwtjes aan te trek-
ken.

Zouden sommige mensen in de winter ook een andere kleur 
vacht krijgen? Mijn haren bijvoorbeeld hebben inmiddels hun 
donkere kleur verloren en worden nu winterwit. Maar of ze in de 
lente weer kleur terug zullen krijgen…..?
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Sneeuwuil

Poolvos - Mattias Breiter

Sneeuwhoen

Hermelijn - Samuel Morisoli



06 41124055

Werkplaats:
Industrieweg 36 C,  
2254 AE, Voorschoten

Postadres:
Leidseweg 252,
2253 JK, Voorschoten

Contact:
info@slotenservicevoorschoten.nl
www.slotenservicevoorschoten.nl

Ronald Karremans

• Tel: 071 562 2255 
• info@tandprotheticus.nu
• www.tandprotheticus.nu

Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?

Bel dan naar de Tandprotheticus, 
dé specialist op het gebied van 

aanmeten en vervaardigen 
van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in 
implantaatgedragen protheses.

Joh. Vermeerplantsoen 3a         
2251 GP  VOORSCHOTEN      

Pastoor Buyslaan 25
2242 RJ  WASSENAAR

Aangesloten bij:

Zwaluwweg 4, 2251 MV Voorschoten | www.voorschotenvoorelkaar.nl

Heb je vragen of zorgen?

Telefoon: 071 - 561 90 01

E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl 

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!



Daar viel ik toch even bijna stijl van achterover.  Ik vernam dat 
Sinterklaas, vanaf de 13e tot eind 18e eeuw, niet alleen een 
veel jongere man was en geen baard had maar ook een don-
kere huid had. Hij deelde snoepgoed uit aan brave kinderen 
maar joeg, met zijn rammelende kettingen, schrik aan aan de 
stoute kinderen.
Voor die tijd was dat ook eigenlijk helemaal niet zo vreemd. In 
veel landen leefde er een mythe van een man die stoute kinde-
ren meenam in een zak. Waar eigenlijk een kinderlokker mee 
bedoeld werd.
Pas eind 18e eeuw werd Sint Nicolaas dan gelukkig toch een 
beetje vriendelijker.

Opvallend is misschien ook wel de datum van 6 december. En 
ik kan er van weten want mijn broer, geboren op 6 december, 
kreeg Nicolaas als 2e naam mee.
Maar op 6 december stierf Nicolaas, bisschop van Myra, in Tur-
kije. Wellicht valt te verklaren dat 6 december zijn verjaardag 
werd omdat aanvankelijk op die dag de naamdag van Sint Ni-
colaas werd gevierd. Al zal het er ook wel iets mee te maken 
hebben dat het wel zo leuk is om de verjaardag van de Sint te 
vieren als hij ook in Nederland is. 

Maar hoe ver we ook in het verleden van eeuwen geleden gra-
ven… eigenlijk blijkt de viering van het sinterklaasfeest zoals 
we het nu kennen, gebaseerd te zijn op een prentenboek “Sint 
Nicolaas en zijn knecht” van de Amsterdamse onderwijzer Jan 
Schenkman, dat hij in 1850 publiceerde.
Hierin staan versjes van steeds 12 regels die stap voor stap de 
komst van Sinterklaas beschrijven. En de Sint kwam volgens 
onderwijzer Schenkman, om toch voor ons wat onduidelijke re-
denen, dus uit… Spanje.  

Dat de Sint per stoomboot ons land bereikte is misschien geen 
toeval. Sint Nicolaas was beschermheilige van zeelieden in 
nood. In veel havens stond vroeger ook een Sint Nicolaas kerk.   
Wellicht dat de onderwijzer Sint in een ietwat jeugdiger jasje 
wilde steken. Een stoomboot was een voor die tijd heel modern 
vervoersmiddel.

Sinds 1985 wordt voor het pakjesboot de uit 1910 afkomstige 
stoomschip “Hydrogaaf” van de Koninklijke Marine ingezet.  
Tenminste, als de vaarwegen niet te smal zijn. En nu deze boot 
niet meer op stoom vaart, komt de rook uit de schoorsteen dus 
van een rookmachine.

In 1924 bij de intocht van Sinterklaas, werd hij begeleid door 
slechts 1, ja, één Piet. Maar omdat deze figuur steeds populair-
der werd - ja, vandaag de dag bijna niet te geloven - groeide 
zijn aantal uit tot wel tientallen Sinthelpers. 

Zoals ik me het ook herinner had Piet altijd een roe bij zich.  Als 
ik begin december maar een takje op een raam hoorde tikken 
zat ik al helemaal tegen het plafond van angst want natuurlijk 
was dat Zwarte Piet. De roe was meestal een bosje twijgjes 
waarmee de stoute kinderen bestraft konden worden. Terwijl 
die roe aanvankelijk toch alleen maar bedoeld was om de 
schoorsteen schoon te vegen.
De roe is al langgeleden afgeschaft. Waarschijnlijk weten de 
meeste kinderen niet eens meer wat een roe is. En eigenlijk 
herinnert slechts 1 regel in een sinterklaasliedje ons er nog 
maar aan: wie zoet is krijgt lekkers, wie stout is de roe.

En dan onze pepernoten die dus eigenlijk kruidnoten genoemd 
dienen te worden. Opvallend genoeg kennen ze die niet in 
Spanje. Wel staat het recept voor pepernoten, met bijna de-
zelfde ingrediënten, al in 18e-eeuwse Deense kookboeken.  
Ook in Duitsland worden pepernoten gegeten alleen wel als 
kerstlekkernij. 

Ook Amerika kent onze peper-
noot. Maar dat is natuurlijk niet 
zo heel vreemd. Want eerlijk is 
eerlijk, de Kerstman kwam pas in 
de 20e eeuw ten tonele in Ame-
rika. Onze Sint is dus veeeeeeel 
ouder.
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MOnique, 
rubriekVOV@gmail.com 

Die goeie Sint

HERINNERT U ZICH DEZE NOG?



Proost...
 op uw
gezondheid!
Proost...

www.slijterijadegeest.nl

Christiaan Huygensstraat 10a
2251 CH Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Foto-/Actiemarketing
* Presentatiematerialen
* Relatiegeschenken/kleding

Een verkeerd 
hoofdkussen 

is dodelijk
vermoeiend

Kom uw ideale kussen (bed)
testen in één van onze winkels

WWW.DROOMVISIE.NL

Voorschoten | Schoolstraat 109A | 071 532 81 34
Wassenaar | Langstraat 49 | 070 511 96 35

Een verkeerd 
kussen kan 
hoofdpijn 

veroorzaken

Rical Cleaning Products
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SMERING
REINIGINGSMIDDELEN

REINIGINGSMATERIALEN
REINIGINGSMACHINES
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Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen

De mens en onze planeet zijn in de loop der tijd danig ver-
anderd. Tussen de mens in dierenvellen met een knots als 
wapen en de yuppies in Armani pakken en bijoux van Cartier, 
ligt een wereld van verschil.
We zijn inmiddels in het derde millennium en hebben, vooral 
in de rijke landen, z’n beetje teveel van alles. Er wordt gepro-
duceerd en geproduceerd en de consequenties zijn desa-
streus voor mens, dier en milieu. Dat gaat onder het mom 
van de vooruitgang.

Onze maatschappij is een ‘gadget’ maatschappij geworden. 
Gadgets zijn volgens mij nieuwe dingen, totaal overbodig, 
die je perse wil hebben. Gadgets, volgens het woordenboek, 
zijn hebbedingetjes  maar ook apparaten die ons leven moe-
ten verrijken en aangenamer maken.
Robots horen ook erbij. Een grasmaaiende robot is toch ge-
weldig? De baas zit bij het zwembad een biertje te drinken 
terwijl de robot werkt. Een robot als stofzuiger? Die je kan 
aanzetten met de afstandsbediening terwijl jij op kantoor zit 
of aan het winkelen bent. De vooruitgang kent geen gren-
zen…
Een ander zeer noodzakelijke apparaat voor ons welzijn is 
de ‘Airfryer’, schrik niet van de naam: het is geen gefrituurde 
lucht! Lucht als frituurvet? Weet ik niet. Daarop moet ik gaan 
studeren en ook over de bijzondere kraan die alles kan: de 
Quooker kraan. Wat denkt u van een wasknijper als bed-
lampje? Te koop op internet en ook nog met korting!

Al deze bijzondere gadgets zijn helaas niet bij mij te vinden. 
Ik heb genoeg problemen met apparaten; het zijn de witte 
monsters, kwaadaardige objecten die zielige oude vrouwtjes 
de stuipen op het lijf jagen.
De wasmachine was bekend terrein, daar was ik  niet te 
bang voor, maar van de grote witte droger krijg ik nachtmer-
ries. Na elke droogbeurt moeten de filters schoongemaakt 
worden anders weigert het monster iedere dienst. 
Nemen we de vriezer. Hier ook problemen 
door kortsluiting. Ik wist niet waar de stoppen 
zaten en moest wachten op hulp! De inhoud 
van de vriezer was na ruim twaalf uur nog 
steeds bevroren, maar het pakje garnalen 
heb ik toch maar weggegooid. 
Je weet maar nooit.

Nu komen we aan de oven; ook 
zo’n hybride apparaat: hete lucht 
en magnetron. Ik durf er niet eens 
naar te kijken. Er is een boek bij 
met gebruiksaanwijzing en hand-
leidingen. Maar meer dan de 
apparaten zelf, haat ik de ge-
bruikte taal. Het is abracadabra 
voor mij: pseudo-wetenschappelijk 
met een vleugje straattaal. 
Om het nog mooier te maken 
krijg je er nog een ellenlange 
lijst bij van landen waar het 
apparaat te koop is en waar 

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenGISELLA

de service punten zijn. Daar zit ik echt op te wachten! Door de 
oven niet te kunnen gebruiken heb ik een soort semifreddo gecre-
ëerd, een chef waardig.

Hierbij mijn recept:
Een groot pak van de heerlijke Franse  Langues-de-chat  biscuits. 
Helaas hier niet te krijgen. Als alternatief een reisje naar België of 
een pak doodgewone lange vingers.
Dompel ze in vers mandarijnensap met een paar lepels calvados, 
maak er een bodem van in een vierkante schaal, bedek het met 
een mengsel van crème fraîche en mascarpone. 
Eenmaal herhalen, versfolie erop en enkele uren in de koelkast. 
Voor gebruik met stukjes mango en blauwe bessen versieren.
Delicieux!

Terug naar de apparaten. Voor mijn doen heb ik er best een groot 
aantal, als je er ook de televisie, radio, mobiel, i-pad en printer bij 
telt… In gezinnen waar iedereen rijkelijk voorzien is kom je bijna 
uit op een leger! 
Gadgets en apparaten, gemaakt om de mens te dienen en die 
plotseling - hierbij kom je bij science fiction - zich rebelleren en in 
opstand komen! Wat een niet te overzien drama.
Vooral geen paniek. We zijn op de hoogte van boekverbrandingen, 
nu doen we het met gadgets en apparaten. Een grote stapel en de 
vlam erin, laten we ze lekker wegbranden!!!
Na rijp beraad, worden gadgets verboden. Alleen wat noodzakelijk 
is, is toegestaan.
In de wachtkamers groeten en praten de mensen weer met elkaar.
Terug naar de basis? Naar de dierenvellen met knots? Wie weet?

Gadgets en apparaten
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VRAGEN? WIJ HELPEN U GRAAG!
Bachlaan 21, Voorschoten

T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl
W www.florence.nl,           florencezorg

Advies  •  Ondersteuning  •  Zorg

 

gezondheid en zorg
Voor al uw 
fietsplezier!

(Zie kortingsparade 
achter in dit blad)

Schoolstraat 62
2251 BK Voorschoten
www.roesttweewielers.nl

Waar de zon altijd schijnt!

• LUNCH 

• BORREL 

• ONBEPERKT TAPAS

OOK VOOR EEN FEESTJE, OF DINER AAN HUIS

WASSENAAR • VOORSCHOTEN • BAR • RESTAURANT

LA-CASITA.NL
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In 2017 besloot ik om eerst een jaar bij te lezen, met name 
boeken over filosofie. Ik wilde aanvankelijk op basis daarvan 
onderzoek gaan doen over de taal die consultants en advi-
seurs gebruiken, maar besloot daar toch van af te zien. Project 
voortijdig beëindigd.

Managementboeken
Na een jaar verlegde ik mijn leeshonger naar populaire ma-
nagementboeken. Niet omdat ik een goede manager wilde 
worden, want ik was immers met pensioen. Wel omdat ik wilde 
onderzoeken hoe deze zelfhulpboeken, wat het toch zijn, in 
elkaar steken. Ik herkende namelijk veel, al heel oude prin-
cipes uit de traditie van de retorica, de kunst en leer van het 
overtuigen en de welsprekendheid. Echt fascinerend hoe die 
principes blijven terugkeren. Of beter: kennelijk van alle tijden 
zijn. Terwijl ik toch zeker weet dat de meeste schrijvers van dit 
soort boeken zich daar echt niet van bewust zijn.

Ik las dat tweede jaar tachtig populaire managementboeken en 
besloot een boek te schrijven over mijn bevindingen. Dat lukte. 
Cicero leest Covey. Retorica in populaire managementboeken 
heet het, en het haalde zelfs de longlist van het beste manage-
mentboek van het jaar 2020. Project afgerond. Wat nu?

Leesplezier
Het was me opgevallen dat veel managers populaire manage-
mentboeken met plezier lezen terwijl de inhoud toch flinterdun 
is en terug te brengen tot 1 A4-tje. Wat maakt dat ze die boe-
ken toch en met genoegen lezen? Zo kwam ik terecht bij het 
onderwerp ‘leesplezier’. Waarom pakken mensen een boek en 
laten ze zich meeslepen in andere werelden, in hoofden van 
mensen die ze niet kennen, in avonturen waar ze van grieze-
len? Het is opnieuw een fascinerend onderwerp. Mijn eerste 
column in deze Nieuwsbrief ging hierover.
Opnieuw stond ik voor de vraag: weer een boek? Nee. Op 
advies van een paar vrienden besloot ik een website te be-

ginnen waar de lezer en diens leesplezier centraal staan. Die 
site ging anderhalf jaar geleden online: blijmeteenboek.nl. Je 
treft er naast boekbesprekingen interessante interviews met 
‘gewone lezers’ aan. Die interviews leverden mijzelf al zoveel 
mooie titels op!
blijmeteenbloek.nl loopt dus nu. Het project draait. Tijd voor 
iets anders? Inderdaad.

Vraag
Onlangs ben ik een nieuw project gestart. Dat gaat over de 
vraag ‘wat is dat eigenlijk precies: een vraag?’
We stellen elkaar en onszelf elke dag talloze vragen. Wat een 
vraag is, weten we dus wel. En ook dat er heel veel soorten 
vragen zijn, zoals open vragen, gesloten vragen, sturende vra-
gen, onderzoeksvragen, retorische vragen, noem maar op.

Ook het woordenboek lijkt weinig problemen te hebben: we 
stellen een vraag omdat we iets willen weten of omdat we 
iets willen hebben. Inderdaad, ook dat merken we dagelijks, 
bijvoorbeeld als we boodschappen gaan doen of als we op 
Google iets nazoeken. ’Wat is dat: een vraag’ lijkt dus vragen 
naar de bekende weg. Maar, wacht. Laten we eerst even goed 
nadenken.

Waarom is het alleen de mens die een vraag stelt? Zijn wij 
mensen de enige soort op aarde die vragen (en antwoorden) 
nodig heeft om te kunnen (over)leven? En nog wat: bevat een 
vraag wel altijd de goede formulering voor wat we eigenlijk wil-
len weten? En waarom stellen we een vraag als we in een 
nieuw gezelschap komen? Is dat omdat we een antwoord wil-
len of omdat we contact zoeken? Afijn, zo kunnen we nog wel 
even doorgaan.

Ik neem er vooralsnog een jaar voor. In welke vorm ik mijn 
bevindingen ga vastleggen, weet ik nog niet. Een boek? Een 
site? U hoort het nog van me. Later. 

Projecten Harm Klifman

Terugblikkend op vijf jaar pensioen lijkt het er op dat ik gewoon ben doorgegaan met mijn tijd in te delen in ‘projecten’. 
Een ‘reconstructie’.
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Speciale oefenprogramma’s voor:
• Hart-, long-, vaat patiënten
• Diabetes patiënten
• Kinderen met overgewicht
• Ademhalen en ontspannen
• Seniorenfitness
• Claudicatio (etalagebenen)

Kleine groepjes, max. 5 deelnemers,
persoonlijke begeleiding door fysiotherapeut

Bel nu voor een intake gesprek en gratis proefles:
071-54 28 999

Kolijn Fysiotherapie • Gezondheidscentrum • Professor van der Waalslaan 25 • T 071- 5428999 • www.kolijnfysiotherapie.nl



‘Met de feestdagen hopen wij u in ons restaurant te verwelko-
men. De crew is al volop aan het voorbereiden, want wij hebben 
net ons nieuwe concept geïntroduceerd. Vroeger hadden we de 
menu’s en à la carte gerechten, daarmee zijn we in de hele regio 
bekend geworden. Maar we hebben het eens over een andere 
boeg gegooid’, vertelt Anja.

All you can taste
‘Onze gasten bestelden meestal alleen ingeburgerde gerech-
ten. Met ons nieuwe concept laten wij hun kennismaken met 
meer dan honderd verschillende gerechten afkomstig uit de Chi-
nese, Indische en Japanse keuken. Het is een proeverij met de 
smaken uit Azië die we ‘‘All you can taste’’ noemen. Voor een 
gehele zitting kunt u onbeperkt gerechten bestellen. En dat voor 
een zeer acceptabele prijs.’

Culinair vijfgangen-kerstmenu
‘Geniet met u vrienden of familie van een mooi 

kerstdiner op kerstavond, eerste of tweede 
kerstdag. De chef komt elke keer met ver-
frissende ideeën om u te blijven boeien. 
Speciaal voor de kerst stelde hij een vijf-
gangenmenu met drie amuses samen, 
waarin de traditionele gerechten een 

moderne twist krijgen. Met dit kerstmenu 
ervaart u de Aziatische keuken zoals 

nooit tevoren.’
 
Kerst shared dining
‘Wordt u liever door onze chef ver-
rast? Dan is ons “shared dining’” 
concept iets voor u. In dit concept 

deelt u de gerechten met uw tafelge-

noten en geniet u van het sociale aspect van dineren. De chef 
bereidt een driegangenmenu voor met gerechten die nauwkeu-
rig worden gecureerd.’ 

Kerst à la carte
‘Tijdens de kerstavonden serveren wij ook à 
la carte. Daarmee kunt u zelf bepalen welk 
gerecht u wilt. De kaart biedt een selectie 
aan voor-, hoofd-, en nagerechten.  Maar 
met de kerst is het aantal à la carte plaatsen 
beperkt. Reserveert u op tijd!’

Ambiance in stijl
Bij Alexander waant u zich voor even in het 
Verre Oosten. Het interieur is volledig in 
stijl. Toch zorgen Anja en Zhang dat zij de 
moderne ontwikkelingen goed volgen, zoals: 
online bestellen via een app, een bezorgdienst 
en de afhaalservice. Die uitgebreide keuken en dat 
brede servicepakket kunnen zij aanbieden door de steun van 
hun geweldige crew, die al tien tot twintig jaar bij Alexander in 
dienst is. Alsof zij één grote Chinese familie zijn, zo goed zijn zij 
op elkaar ingespeeld. 

Geluksmuntjes
Bij het verlaten van het restaurant vallen mij de vele Chinese 
geluksmuntjes op die met een rood koortje aan het plafond han-
gen. Anja vertelt dat de 888 muntjes zorgen voor voorspoed. 
En dat je geluk moet delen. Het is een Chinees gebruik. Loop 
je onder de muntjes door dan neem je het geluk mee naar huis. 
Wat een geluksvogel ben ik toch. 

Voor informatie en reserveringen: www.alexander-leiden.nl

Restaurant Alexander 
laat u smullen

Door Nico Fennes

Het Chinees gastronomisch specialiteitenrestaurant Alexander is al bijna 25 jaar gevestigd aan het Alexandrine Tinneplein 
in Leiden. Alexander staat bekend om de hoogwaardige menu’s en à la carte gerechten. Toch lukte het Anja (Qiongyi Ma) 
en haar man Zhang een nog veelzijdiger kaart op te zetten. Anja vertelt de VOV over dat nieuwe concept. Met de feestdagen 
in aantocht kunt u zich erop oriënteren. Doet haar verhaal u watertanden? Zorg ervoor dat u op tijd reserveert.
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RvR verhuisdiensten gaat verder dan alléén verhuizen. Wij bieden u desgewenst een  
totaaloplossing in diensten vóór, tijdens en na de verhuizing. Tevens kunt u bij ons  
terecht voor klussen en onderhoud in en rond het huis, want ook daarbij kunnen  
wij u gewoon van dienst zijn!
Meer weten? Informeer naar de mogelijkheden. 
info@rvr-verhuisdiensten.nl • www.rvr-verhuisdiensten.nl 

Gaat u verhuIzen? Heeft u klussen in- of  
rond het huis? Bel RvR Verhuizingen & Diensten.

06 14 47 66 77

voorschoten



Timmer- en onderhoudsbedrijf
S VELTHUIZEN

Aanbouw
Verbouw
Renovatie
Onderhoud
Maatwerk meubels

info@s-velthuizen.nl

06 196 882 95

www.s-velthuizen.nl

Voorschoten

VOOR ELK PROJECT EEN 
PASSENDE OPLOSSING   �
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Even voorstellen
Stefan Velthuizen, Timmer- en onderhoudsbedrijf
Dit ben ik 
Stefan Velthuizen. Een ervaren en vakkundig allround timmerman en de trotse eigenaar van S. Velthuizen, timmer- en onderhouds-
bedrijf. Samen met mijn gezin en hond Max woon ik in Voorschoten. 20 jaar geleden begon ik als timmerman. Ik werkte voor diverse 
kleine en middelgrote aannemers waar ik alle voorkomende bouw- en timmerwerkzaamheden uitvoerde. 
Nu timmer ik als zelfstandige aan de weg en ben ik verantwoordelijk voor mijn eigen succes. En dat is hartstikke leuk! Ik ben be-
trokken bij opdrachten van het begin tot het eind. Ik geniet van het klantcontact, de flexibele werktijden en de variatie van het werk. 
Geen dag is hetzelfde.

Van A tot Z
U kunt bij mij terecht voor aanbouw, verbouw, renovatie en onderhoud, maatwerk meubels en advies. Geen klus is te klein, geen 
uitdaging te groot. Wanneer nodig werk ik samen met ervaren vakmensen. Ik maak voor u de afspraken, coördineer alle werkzaam-
heden en ben uw aanspreekpunt. U kunt op mij rekenen.

Contact
Nieuwsgierig naar wat ik voor u kan betekenen? Heeft u vragen? Neem contact op en ik kom graag bij u langs voor een vrijblijvend 
gesprek. Tel: 06 196 882 95, E-mail: info@s-velthuizen.nl

Voorschotense Verhalen deel V ~ een mooi naslagwerk voor Voorschoten
In Voorschotense Verhalen IV kondigde samensteller Jan Sloof aan dat hij met dat deel de serie zou afsluiten. Prompt kreeg hij 
van alle kanten het verzoek er mee door te gaan en werd hij op het spoor gezet van interessante informatie en oude foto’s van het 
Vlietdorp. Alles uit de tijd van zijn jeugd en die van onze ouders en grootouders. 

De verhalen spelen zich af van het uiterste puntje van de ge-
meente in het noorden bij de grens met Valkenburg. waar nu 
het gebouw van Parlevliet & Van der Plas staat, tot aan de 
Veurseweg in het zuiden bij het ‘Eiland van ome Nick’. Een 
grote inbreng komt uit het schoolschrift: ‘Jeugdherinneringen 
van Piet Versteegen’ (Overbosch Veurseweg). Het zijn mooie 
verhalen over Voorschoten van precies een eeuw geleden.

De verhalen worden ondersteund met heel veel illustraties. De 
bundel is 160 pagina’s dik en de prijs is slechts 15 euro.
Verkrijgbaar bij: boekhandel De Kler, Schoolstraat 68 ~ 
Primera, Schoolstraat 65 ~ Mijn iDé Foto, Schoolstraat 184 ~ 
The Read Shop, Planciusplantsoen 18 ~ CIGO, Van Beetho-
venlaan 19 en het Museum Voorschoten, Voorstraat 17.



Rederij        van  Hulst
Dagtochten, Rondvaarten

& ArrangementenRederij        van  Hulst
Dagtochten, Rondvaarten

& Arrangementen

Rederij        van  HulstDagtochten, Rondvaarten& Arrangementen

• Volledig verzorgde arrangementen voor gezelschappen.

• Perfect voor (bedrijfs)feesten, bruiloften,  
vergaderingen, seniorreizen etc. 

• Afvaartlocatie, vaarroute en cateringmogelijkheden 
altijd in overleg.

Welkom aan Boord! 
Stel uw vaartocht op maat met ons samen:

 +31 (0)71 250 19 00       info@rederijvanhulst.nl       www.rederijvanhulst.nl

  

Leidseweg 58, 2251 LC Voorschoten • 071-5620000 • www.makelaarskantoorvanstralen.nl

Een huis (ver)kopen zonder verrassingen

24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam  -  www.vdhuz.nl

- Informatiecentrum en kantoor
  Leidseweg 68-A - Voorschoten
  Op afspraak te bezoeken.

- Uitvaartcentrum 
 Leidschendam-Voorburg
 Strandwal 1 - Leidschendam

Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor 
 nabestaanden. Zonder beperkingen 
 afscheid nemen in huiselijke sfeer.

071 889 71 63
Dag en nacht bereikbaar
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Ingezonden
Op 22 oktober waren we weer present op de jaarlijkse feest-
avond van de V.O.V. Wat was het weer goed georganiseerd 
en gezellig. Terecht werden door de Voorzitter de organisa-
toren bedankt waarbij hij nog eens aangaf wat er eigenlijk al-
lemaal komt kijken om zo’n avond te doen slagen. Vooral het 
rondkrijgen van de loterij is een hele klus, iets waar we niet 
altijd bij stil staan denk ik. Het is dan ook een beetje jammer 
dat er vaak om rust in de zaal gevraagd moet worden als de 
loten getrokken worden.

Maar goed, de loterij doet mij denken aan een voorval van 
zo’n 5 à 6 jaar geleden toen we een mooie spiegel wonnen 
van ongeveer 60 bij 80 centimeter.
Zelf hadden we er niet veel aan want hij paste niet in de bad-
kamer, maar we dachten er komt vast wel eens iemand die 
we er een plezier mee konden doen. Helaas, we konden de 
spiegel niet kwijt. Even hadden we hoop onze kleindochter er 

blij mee te kunnen maken, die met haar vriend een woning 
aan het opknappen was, maar ook dat ging niet lukken.
Zo heeft de spiegel enkele jaren achter de verwarming ge-
staan, maar toen de kamer opnieuw gewit moest worden heb-
ben we de knoop doorgehakt en nam ik de spiegel mee naar 
de milieustraat.
Ik parkeerde mijn auto naast een andere auto waar juist een 
dame bezig was wat oude spullen uit te laden. Toen ze mij 
de beruchte spiegel zag pakken met de bedoeling deze dan 
maar in de glasbak te gooien riep ze mij met de woorden “wat 
gaat u met die spiegel doen?” “Storten in de glasbak” was 
mijn antwoord. “Oh, mag ik hem dan a.u.b. hebben” riep ze, 
“dat is een mooie voor mijn nieuwe badkamer”. En dus be-
landde de spiegel op de achterbank van deze dame.
Toch nog goed terechtgekomen. Tevreden reden we allebei 
huiswaarts.

Hans en Greet Dijkers

De verrassing
Als lange afstand fietser, met een klein tentje in de bagage, ben je maanden onderweg en droom je van vergezichten achter de 
horizon. Het is de charme van het alleen zijn in een grote lege natuur buiten de Randstad, is windkracht 5 vandaag je vriend of 
lastpak, het maken van een verse maaltijd op een klein gaspitje en bij het licht van een kampvuur de ontmoetingen met mensen 
die dezelfde plezierige afwijking hebben. Thuis klinkt het: Waarom? Het is hier al mooi genoeg. 
Dan kan de tocht van het jaar niet doorgaan en op dat moment valt je blik op een foto van fietsende mensen in het VOV blad. 
Je wordt welkom geheten en op een dag sta je voor de ingang van het VOV seniorencentrum waar een groep elkaar groetende 
fietsers zich verzamelt. Deze fietstochten zijn weer opgezet en gestart in 2022 door Els van Brink en de tochten worden begeleid 
door Ria Kijkindevegte die meer fietstochten succesvol gidst. 
Mijn gebruik van de fiets in en rond ons dorp is steeds de kortste route naar een doel en ik word verrast als we vertrekken. Na 
enkele minuten rijden we al op paadjes en weggetjes waar ik de draad kwijt raak, zoals bij het station De Vink, na de tunnel met-
een linksaf waar je door een mooie wijk van futuristische huizen ineens op weggetjes door de weilanden rijdt. De tocht gaat het 
ene moment door een laan met oude bomen en even daarna door duinlandschap. Alle oriëntatie verdwijnt. Dan rest alleen het 
genieten van steeds weer mooie plekken en het gesprek met de fietsgenoot. Dat is nieuw voor mij; op mijn tochten is meditatie 
en satelliet navigatie mijn gezelschap. 
Op tweederde van de tocht strijkt een ieder neer op een terras voor chocolademelk en koffie en worden met het nodige gelach 
ervaringen uitgewisseld. De tocht wordt vervolgd door weer andere sintelpaadjes en bomenlanen. Wat is het hier mooi, zoveel 
indrukken en verrassingen in ons woongebied. Een route die op wonderlijke wijze samengesteld is door Ria onze gids. Met 30 
kilometer op de teller staan we weer in Voorschoten na een mooi avontuur en behoud van conditie voor een volgende fietsva-
kantie, weer dromend van vergezichten achter de horizon. Ja.. of dichtbij met de VOV.

Emiel Legger

Herinnering aan een feestavond met Loterij



 

Voorschoten, 
Wassenaar 

en omgeving
071 - 56 222 90
Rouboslaan 30   
2252 TR Voorschoten

zekerheid van 

aandacht en zorg thuis

www.u-staat-centraal.nl 

Toen
Als de schaduwen lengen

en de schemering valt,
denk ik aan hoe het eens was.

De morgen en de avond.
Een vlucht witte duiven.

Zilveren vleugels, gouden dagen.
De bloemen in het land.

Leeuwenbekken in het gazon.
Een kind met een ballon.

Trots als een pauw.
De kievit, de kip en het ei.

De korenschoven op het land,
de koeien in de wei.

Het blauw in de lucht.
Het zachte suizen in de bomen.

De sterren in de nacht.
De lenteregen.

De boerenstee, de deel.
De varkens in de modder.

Zoveel........
                                                   M.l.



Ingezonden

Kerstavond, tezamen zagen we het gebeuren.
Een open hemel vol van kleuren.
Het licht van glorie daalde neer.
Een gloed van welbehagen, wat een eer.
Het kerstlicht had zich over d’aard verspreid.
Voor ons mogen blijven tot in de eeuwigheid.
Een boodschap bracht het met zich mee,
te leven in een wereld vol vree.
Dat mensen tot elkander komen,
is toch een wens om van te dromen.
Leiders der grote landen namen een besluit.
Al het wapentuig de wereld uit.
In het Oosten had men de strijd gestreden.
Een grote wens, er was weer vrede.
Vluchteling in ons land gestrand.
Verlangt weer terug naar zijn dierbaar land.
Beseffend, waarachtig en gewis.
Dat vrijheid niet vanzelfsprekend is.
Terug naar huis en haard met goede hoop.
Vrij zijn is met geen geld te koop.
Continenten getroffen door hongersnood.
Kregen weer hun dagelijks brood.
Aanslagen waren verleden tijd.
Het verstand overwon, bracht hen tot humaniteit.
Daklozen, een volle buik, een groep apart.

Gaf hen weer een vrolijk hart.
Drugsverslaving, een vloek van deze tijd.
Nu een schoon lichaam het is prioriteit.
Het juk van vele eenzame ouders.
Namen wij op onze schouders.
Het dagblad wat men op de deurmat vond,
was prettig te lezen in de morgenstond.
Voedselbanken verdwenen als sneeuw voor de zon.
Omdat ieder weer normaal leven kon.
Luchtvervuiling een grote zucht.
Werd omgezet in frisse lucht.
Op aard vrij te kunnen spreken,
is een regelrechte zegen.
Gelovigen kwamen tot saamhorigheid,
Betreffend: Er is er maar één die alles leidt.
Gebedshuizen, toeloop voor iedereen.
Herstelden zich zoals voorheen.
Dat het de grote der aarden is gegeven.
Om met elkander in vree te leven.

Toen ontwaakten we, de droom verliet ons brein.
Als dit toch eens realiteit zou zijn.
Mogen we ooit ervaren deze grote prijs.
Dan is de wereld een paradijs.
			         Daan Heijmans

Kerstdroom

De stem van muziek

Emoties en tonen

Gevlucht in een lied

Waar tranen nog lonen

Dogma’s verstikken in aria’s

Muziek maakt vreugde in je vrij

Geen ballast, geen criteria

De Hemel komt wat dichterbij

Muziek, zo jij het wilt beleven

Geluiden van het ruisend graan

Klanken die in rust herleven 

Muziek blijft ook in ‘t niets bestaan

Orkesten baren melodieën

Die ritmisch in hectiek vergaan

Maar in een vloed van fantasieën

Leven als een echo zonder naam

Muziek blijft
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Prijspuzzel Kerst

Door het plaatsen van de juiste letters in de balk beneden,ontstaat een gezegde:
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

De oplossing kunt u tot 10 januari  sturen naar de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl
U mag de oplossing ook op een briefje schrijven met uw naam erbij en in de bus doen (of 
afgeven) bij het VOV gebouw aan de Prof. Einsteinlaan 3. De prijswinnaar wordt vermeld in de 
volgende Nieuwsbrief.

De prijs: Een Tapas-schaal vol lekkernijen aangeboden door Lekker! Kaas en Delicatessen, 
Schoolstraat 144.
De oplossing van de Kerstpuzzel is: ‘Geniet nu, het is later dan u denkt’
De winnaar is: Dhr. Onno van Barneveld

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs meneer van Barneveld! U mag de tapasschaal ophalen bij 
Lekker! Kaas en delicatessen aan de Schoolstraat 144. Let op! Omdat de tapasschaal uit verse 
ingrediënten bestaat wordt deze pas na afspraak voor u gemaakt. Bel daarom eerst even met 
Lekker! om af te spreken wanneer u de schaal wilt ophalen. (Tel: 071 561 7319) Vergeet bij het 
ophalen niet uw VOV lidmaatschap-kaartje mee te nemen!

Sluitingsdatum voor het 
inzenden van reacties voor de 

Nieuwsbrief van februari is: 
UITERLIJK(!) 10 januari

We ontvangen graag uw reac-
ties op onze Nieuwsbrief (max. 
500 woorden en evt. een foto in 

hoge resolutie) via: 
kopij@vovvoorschoten.nl  

Handgeschreven reacties kunt 
u sturen naar: 

Mieke van Berkum, 
Bartoklaan 7,

 2253 CW Voorschoten.

Lekker! Kaas en Delicatessen, Schoolstraat 144.

HORIZONTAAL
1 meubel 3 overheid 7 Christelijk feest 11 melkproduct 14 verlichting 15 zeur 16 visje 17 vogel 19 beletten 20 geestig 
21 tevens 22 muziekinstrument 23 soort schaatsen 25 vermoeden 26 meisjesnaam 29 kinderspeelgoed 31 Kerst-
brood 33 gereed 37 verhindering 40 bijl 42 nerf 44 kleur 45 omheining 46 chemische vloeistof 47 gebladerte 48 
afbreken 50 handelen 52 plaats in Overijssel 55 verkondiger 57 klont 59 kleiner 60 riviervis 62 drukte 63 barak 66 
ontkennen 67 land in Azië 69 ruw 71 stompen 73 hap 75 opbrengst 77 evenaar 78 naklank 81 jongensnaam 83 bad-
plaats in Israël 84 schoon 85 streek 86 eerste hulp 87 slang 90 anti 92 machtige 95 kalm 96 eiser 98 spelleiding 101 
Cupido 102 besturen 104 voelspriet 105 eiland in de Middellandse Zee 107 eland 108 slot 111 draad 112 beddengoed 
114 gissen 115 sluiskolk 117 hekwerk 118 plaats in Noord Holland 120 parasiet 123 uitterende ziekte 124 repareren 
125 grazen 127 kruik 128 schildersgereedschap 130 ceremonie 132 afval 133 wegnemen 134 ertegen

VERTICAAL
1 insect met schild op rug 2 ontvangstkamer 3 wapen 4 adellijk 5 loeren 6 vreugde 7 ijspegel 8 roemen 9 kerstboom 
10 alles 12 vertegenwoordiger 13 handvat 18 nauw 21 compost 24 cilinder 27 schrijfvloeistof 28 verfrissing 30 on-
derricht 32 bakinrichting 34 aanvang 35 karakter 36 ver 37 model 38 overblijfsel 39 ontroering 41 alarmtoestel 43 
compleet 44 scheur 45 bewaker 49 bacon 51 beginnen 53 uitplanten 54 oorsprong 56 smoker 58 berggeel 59 mamma 
61 voorjaar 62 mondstuk 64 tel 65 voetbalpool 67 meisjesnaam 68 mestvocht 70 aangeving 72 buiten 73 schuur 74 
muziekterm 76 beschermde inheemse diersoort 77 achter 79 energiebron 80 vuisthamer 82 gevangenis 84 boven-
dien 88 goal 89 meisjesnaam 90 vingers van de voet 91 onkruid 93 vreemd persoon 94 destijds 96 rustbank 97 klaar 
99 autostalling 100 wondvocht 103 meisjesnaam 105 derhalve 106 eten 109 verblijf 110 ingewand 111 geschift 113 
later 115 nauw 116 hemellichaam 118 zoogdier 119 slotwoord 121 heerlijk 122 kletskous 123 brandgang 126 clown 
129 zij 131 overdadig

KOPIJ
Voor de 
volgende 
Nieuwsbrief

De Kerst(prijs)puzzel is gemaakt door dhr. Daan Heijmans. Bijzonder knap gedaan en heel fijn dat wij de puzzel 
mochten gebruiken als nieuwe prijspuzzel. Hartelijk dank meneer Heijmans!!



VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34 - 071 561 35 84 
5% korting op 
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

10% korting op 
onze geldende 

tarieven
 Dobbeweg 3
071 561 50 02

7,5% korting
 zie advertentie 

in dit blad

5% korting 
op het 

notarieel 
honorarium

ROEST 
TWEEWIELERS

Schoolstraat 62
071 561 24 96

Korting navragen in de winkel

Schoolstraat 109a, Voorschoten 
Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN 
Rijwielspecialist

Voorstraat 13 
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

10% korting op alle reparaties

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenKORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!
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WONINGTEXTIELHUIS

Treubplein 2 
071 561 79 79

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

Voorstraat 55a - 071 71 07 402   
www.compleetit.nl

€ 2,50 korting 
op rijbewijskeuringen

Locatie: Rooseveltstraat 65, Leiden. 071-5160020

Molenlaan 35f1
2251 CB Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Promotiematerialen
* Relatiegeschenken
* (Sport) Kleding
* Fotomarketing

Chr. Huygenstraat 10a
2251 CH Voorschoten

info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl

071-5426709

* Evenementenorganisatie
* Foto-/Actiemarketing
* Presentatiematerialen
* Relatiegeschenken/kleding

30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

10% korting 
op huismerk-

inkt op vertoon 
van ledenpas.

Molenlaan 37g, Voorschoten
06 146 41 125 

mspiegeler2@gmail.com

Op vertoon van uw 
VOV ledenpas: 
koffie bij ons 
voor €1,25 
Molenlaan 35,  Voorschoten

Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO N-HOFLAND!

Laat uw biografie schrijven

i n f o @ L i f e - I n - Le t t e r s . n l

Informeer vrijblijvend naar de 
mogelijkheden:

Tel: 06 101 306 64 
sharinashairstyling@outlook.com 

sharinashairandbeauty.nl

Uw beauty specialist 
aan huis

Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone 
massage. Kinesio- en sporttaping  en hersteltraining

Prins Bernhardlaan 141, Voorschoten. Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

Voor al uw aan-
kleding voor in huis

VOV leden ontvangen 10% korting 
bij het boeken van een behandeling.

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van het 
VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

Adverteren 
op deze pagina?

 advertenties@vovvoorschoten.nl

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!



ACTIVITEITEN IN HET VSC COLOFON

Bestuur
Voorzitter: Aat Stahlie, Tel: 071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 071 561 76 16
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester: Peter de Boer, Tel: 071 561 56 96
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 071 561 22 85
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie:  Dik Zweers, Tel: 071 561 40 84 
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Jaarcontributie: € 25,- p.p. 
2 pers. op het zelfde adres: € 37,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05 

Reiscommissie: reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Els van Steeg, Tel: 071 576 69 74
evenementen@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging 
Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwerking 
met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook 
bieden wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u 
vragen of problemen op dit gebied, neem dan contact op met 
Peter de Boer, belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; 
NL86INGB0005062260 o.v.v. lidmaatschap VOV

Bankrekening evenementen; NL86INGB0005062260
o.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief
Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 
2253 CW Voorschoten.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredacteur: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Lay-out: Mo van der Werf 
Corrector: Elly Vogelaar
Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 38 20 
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer
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VOV SENIORENCENTRUM 
Prof. Einsteinlaan 3, Voorschoten. 
Tel: 071 888 86 34  
www.vovvoorschoten.nl

BRIDGEN 
Maandagmiddag (Schoppenvrouw) 
Van 13.30-16.30 uur.
Lian van den Boer, lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.
Wil Niersman: Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl

Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld, Tel: 06 196 95 760  

KLAVERJASSEN 
Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur. 
Zaal open: 12.45 uur. 
Leny Bakker, Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN
Woensdagmiddag vanaf 12.00 uur. 
Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein; Tel: 06 463 910 88 
Vrijdagmiddag vanaf 13.00 uur 
John Smit; Tel: 071 561 65 20

SOOSMIDDAG
Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur. 
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.  
Thea Zweers; Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Diane van Bohemen Tel: 06 174 89 592
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur

BOETSEREN/HANDWERKEN 
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur 
Lia Winkelman Tel: 071 576 51 00

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND
Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt. Tel: 071 561 84 80 
(na 10.00 uur)

VOV DANSCAFÉ
Zondagmiddag, 1 keer per maand, data
elders in de Nieuwsbrief 
van 14.00-16.30 uur
Info: Aad en Emmie Bechtholt. 
Tel: 06 234 27 377

CORRESPONDENTIEADRES:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD  Voorschoten.

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten of 
met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anderszins 
kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd. 
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien 
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en 
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in 
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven 
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoordelijk 
noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s 
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend 
gebruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet 
gebruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing 
dan kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van 
artikelen of gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande 
toestemming van de redactie en met bronvermelding.

DISCLAIMER
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