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m VAN DE REDACTIE Denkt u er wel eens aan om betekenisvolle gebeurtenissen uit uw leven

op te schrijven? Verhalen over gemaakte reizen, gedichten, bijzondere ont-
moetingen, de oorlogsjaren, uw werkzame leven of zelfs uw volledige bio-
grafie? Ons motto; elk verhaal is een boek waard!

Nico over o.a. de onderwerpen in de Nieuwsbrief
van deze maand.

Y AN HET BESTUUR

Over lopende- en komende zaken. U wilt uw (levens)verhaal delen in eigen kring, nalaten aan de generaties na

ALGEMENE LEDENVERGADERING u of gewoon voor uzelf... In het schrijven gaat veel tijd zitten en het komt

D d 28 i er maar niet van. Of u bent wel eens begonnen, maar hebt het nooit afge-
€ 0genca voor 26 dpri maakt. Laat staan dat u foto's toevoegt om uw verhaal compleet te maken

KD BELANGENBEHARTIGING en het geheel bundelt tot een echt boek. Life In Letters helpt u verder!
Hulp bij uw belastingaangifte.

11 )
Verslag van bezoekies aan onze leden.
I FY EVENEMENTEN e

Nieuws over de aankomende evenementen.

IR T2 0V REIZEN : II L Bl\ A’

)

Mededeling van de reiscommissie.

LD AUTOTOCHT OUDEN VAN DAGEN
Info over de autotocht op 10 mei 2023.

10D DE PAASHAAS

Weer een mooi, leerzaam verhaal van Elly Vogelaar.

I X FOTORUBRIEK

Weet u waar het is en kunt u er iefs meer over vertellen?

I HERINNERT U ZICH DEZE NOG

Onderwerpen van vroeger door MOnique.

GISELLA

Column van Gisella van Duijnen.

XD EVEN HEEL HARD SLIKKEN

Column door Harm Klifman.

I JC ZIET HET PAS ALS JE HET DOOR HEBT
Door Jan Spendel. LE KKE R |
XY PRIJSPUZZEL VOOR ONZE LEDEN )
Maak kans op een tapas-schaal van LEKKER!!. KAAS EN
: DELICATESSEN

YD KORTINGSPARADE

Korting voor VOV-leden bij bedrijven in Voorschoten.

pm—— R —
paas en delicalessey,
T ACTIVITEITENAGENDA/COLOFON SCHOOLSTRAAT 144

Info over activiteiten en alle VOV-contactgegevens. ; VOORSCHOTEN
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Feest in Heerhugowaard nu de familie Beers de oudste ter wereld is geworden. Voorste rij v..n.r.: Riet (90), Gré (92), Nick (95), Riek (95) en

* Dancde Redackie

Nel (75). Op de achterste rij v.l.n.r.: Siem (82), Jos (73), Ali (91), Harm (79), Truus (87), Wout (85), Wil (77) en Cor (80). Foto: Jean-Pierre Jans

Zo sterk als een Beers

Bij de verkiezingen voor de Provinciale Staten op 15 maart jl.
kon u uw stem geven aan een partij met een standpunt over
wel of niet een kerncentrale in Zuid-Holland, meer of minder
bushaltes in de wijk, bruggen wel of niet in de spits openen (ref.
Lammebrug), wel of niet meer zonnepanelen in weilanden, et
cetera. Best belangrijke onderwerpen die ons allemaal raken,
want we hebben wat te stellen met de hedendaagse problema-
tieken. Bankencrisis, coronacrisis, stikstof-, woning-, gascrisis,
prijzencrisis en crisis in de Oekraine. Het begint op de 10 pla-
gen in Egypte te lijken. Ik wil u geen crisis profeteren. Toch heb-
ben we er vandaag de dag mee te maken en moeten we er zo
goed mogelijk mee om zien te gaan. Dat geldt niet in de laatste
plaats voor Harm voor wat betreft het missen van kaartjes voor
het Lowlands festival. Leest u over zijn persoonlijke misére in
deze Nieuwsbrief. Wie zich goed door crisissen heen slaat, is
in ieder geval de oersterke familie Beers uit Heerhugowaard.
De dertien broers en zussen zijn bij elkaar opgeteld 1101 jaar
oud en daarmee het oudste gezin ter wereld. ‘Zo sterk als een
Beers', is hun slogan. Dat sluit goed aan op de uitleg die Jan in
deze Nieuwsbrief geeft over familienamen.

Onze oudste leden zijn ook nog zo kras. Volgens Henny van
Lief & Leed doen zij nog van alles, zoals naar de gym, biljarten
en zingen bij Happy2gether. Over kras gesproken. In de eerste
week van maart waren er fascinerende sportprestaties die voor
afleiding zorgden. Douwe Amels werd Europees kampioen
met een sprong op 2.31 meter hoog waar tien jaar training aan
vooraf is gegaan. Wat een ontlading bij deze jongeman toen

de lat bleef liggen. Antoinette Rijpma werd wereldkampioen op
de 1500 meter in een uitzinnig Thialf en fenomeen Femke Bol
nummer 1 op de 400 meter door de baan als een hazewind
rond te rennen. Prachtig om te zien en al die emoties tot in je
haarvaten mee te voelen. Max Verstappen opende het nieuwe
Formule 1 seizoen met een klip-en-klare overwinning. Tegen-
woordig kijk ik samen met mijn zoon Vincent naar de Formule
1, die daar een geschikt tv-abonnement voor in huis heeft. Te-
vens goed voor ons onderlinge contact. Gezamenlijk met race-
liethebbers in een F1-café binnen het VOV seniorencentrum
naar de races kijken, kan (jonge) nieuwe leden aantrekken.
Een ideetje voor de Evenementencommissie.

Het voorjaar komt eraan en daarmee de start van nieuw leven,
de tijd van het uitbroeden van eieren. Gisella aanbidt La Prima
Vera, MOnique geeft haar kijk op de (christelijke) feestdagen
en Elly legt in haar verhaal uit wat de paashaas eigenlijk met
eieren heeft te schaften. De Politie en de gemeente Voorscho-
ten komen ons op woensdag 12 april over fraude voorlichten
en het bestuur maakt zich op voor de Algemene Ledenverga-
dering op vrijdag 28 april. Allemaal komen hoor! Samen zijn we
‘zo sterk als een Beers’.

Netflix tip: Leg de nootjes en de zakdoeken maar klaar voor
‘Scent of a Woman’ uit 1992, een dramafilm over een blinde
kolonel buiten dienst die het opneemt voor een student. Fan-
tastisch acteerwerk van Al Pacino!

Vrolijk Pasen en veel leesplezier!

OMSLAG MAART

Dankjewel
Willem Burwick voor
de geweldige foto!

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF
De volgende Nieuwsbrief is de brief
voor mei en juni, een dubbelnum-
mer. Inzendingen die ons uiterlijk

10 april bereiken zullen we graag
opnemen.

Veel leesplezier!
NICO FENNES

Eindredacteur

===




J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE

de J.de Groot**

Elektrotechniek & Beveiliging

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren, -
110DDb Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW i

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren,
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-

bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw ——— 2 =B

telefoon en mogelijkheid tot camera integratie. —

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten = ] S
Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75 - L [ __:_" |
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Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis!

De iPad of tablet beter leren bedienen
en uitgebreid vragen kunnen stellen in .
uw eigen tempo. € N\

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Web & Wijs komt bij u langs! —

www.webenwijs.nl 071-572 5250 06-143 606 64 Web & Wijs

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting,
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

5

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

erhuisService [iERagelo KoyaN xR IAY

Voorschoten BV  www.erhuisservice-voorschoten.nl

“Neem tijdig de regie & o)

*a\a L84

in eigen hand en ) 'Y boom A notariaat
leg uw wensen vast /8 UW NOTARIS

in een levenstestament” ! Schoolstraat 218

. L 2252 CP Voorschoten
0715614040
info®boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Bel voor meer informatie naar

0715614040




VAN HET BESTUUR

De winter bleek toch nog niet helemaal afgesloten; we hadden
bij die maartse buien ook nog lekker snert kunnen eten en wie
weet heeft u dat ook wel gedaan. Maar nu gaan we echt over
op de lentesoepjes. Aspergesoep? Hoort wel bij Pasen, net als
de paaseieren. Lentekriebels dagen uit om iets te veranderen.
Uw garderobe, uw woonkamer; zelfs een kleine verandering
geeft ons al een tevreden en blij gevoel. Kom eens neuzen op
de Ontspullendag, 22 april!

Bij de VOV verandert er nooit zoveel, maar af te toe toch wel
iets. lets belangrijks zelfs. Aat Stahlie, al sinds de oprichting
bij de VOV, heeft er straks 12 jaar voorzitterschap opzitten en
vindt het tijd dat er een opvolger komt. Er stond een mooi in-
terview met een oproep in de vorige Nieuwsbrief, maar helaas
heeft er nog niemand op gereageerd. Misschien moeten we er
hier nog iets op aanvullen: de nieuwe voorzitter kan ook een
vrouw zijn. Natuurlijk! En we hebben zo veel vrouwelijke leden
dat we echt verwachten dat er nu wél een reactie komt! Durf
de eerste stap te zetten en neem gewoon — geheel vrijblijvend
- even contact op met Aat voor een verhelderend gesprek, om
te kijken of deze mooie functie iets voor u is.

Voor de maand april staan er weer een aantal gezellige en
belangrijke zaken op de agenda. Kijk hiervoor verderop in de

Nieuwsbrief, op de pagina van de Evenementencommissie.
Twee bijzondere stippen we hier even aan:

12 april wordt er een middag georganiseerd in ons verenigings-
gebouw door de gemeente, politie en BOA'S over fraude. We
horen en zien vaak op TV hoe ouderen het slachtoffer worden
van valse praktijken. Er is ruim tijd om vragen te stellen, ook
over zaken die de BOA’s aangaan, zoals overlast van jongeren
of buren. Zie het bericht hieronder.

28 april is onze jaarvergadering. Leer het bestuur kennen; hoor
alles over het reilen en zeilen van de VOV in het afgelopen jaar.
Ook hier heeft u ruimschoots tijd om vragen te stellen aan het
bestuur. Of nieuwe ideeén aan te dragen. U wordt ontvangen
met koffie of thee en we sluiten af met een drankje. Uw aanwe-
zigheid wordt zeker op prijs gesteld!

De natuur is al volop aan het ontwaken. De VOV Fietsclub stip-
pelt weer mooie tochtjes uit. Willen we wellicht ook een wan-
delclub? Aprilletie zoet.... Nee, we zeggen het gewoon niet.
We wensen u een fijne, zonnige apriimaand en graag tot ziens
op de Jaarvergadering.

Informatiemiddag in het VOV gebouw op Woensdag 12 april

{V \ Een gewaarschuwd mens telt voor twee!
1"\

Slachtoffer worden van criminaliteit kan iedereen en
dus ook elke oudere. Oplichters worden steeds slim-

m’aak h et mer. Ze verzinnen steeds weer nieuwe manieren om
. mensen op te lichten.

Ze niet te

ma kk&"jk De Politie en de gemeente Voorschoten trekken samen op om

senioren bewuster te maken van de manieren waarop crimine-
len werken.

We komen graag langs bij de VOV op woensdagmiddag 12 april
om tips te geven en te ondersteunen om weerbaarder te wor-
den tegen criminaliteit.

U krijgt uiteraard ruim de tijd om vragen te stellen. We starten om 14:00 uur en sluiten het inhoudelijk deel om 16:00 uur af
met een hapje en een drankje + bingo. De middag zal rond 17:00 uur afgelopen zijn.

Aanmelden vooraf hoeft niet, maar vol is vol. U kunt vanaf 13:30 uur binnenlopen in het VOV verenigingsgebouw aan de
Prof. Einsteinlaan 3.

Politie en de gemeente Voorschoten.
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Houtbewerking TV-meubels
Wandmeubels

Radiatorombouw
Erkerbanken

SH_QWROOM (open op afspraak)

—_——— Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96 houtbewerkingrido.nl

Afscheid
nemen doen
we samen.

Tijdschriften Primera
Boeken Voorschoten

2251 BK

UitvaartverzorgerRob van der Kraan Staatsloten
Pasfoto's 071-7820500

Waar u ook voor kiest, uw wensen staan altijd
centraal. [k kom graag bij u langs voor een
vrijblijvend en kosteloos gesprek, waarin we
samen uw wensen bespreken.

! LerﬁlALls"
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QOok als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Van der Luit R : : oorstraat 13,
T 071-5730830 oorschoten

E leiden@monutan| Monuta ' Van der Luit (071) 56127 02

I www.monuta.nl/leiden De steun bij ieder afscheid. www.gbesuyen.nl




VAN HET BESTUUR Vereniging Ouderenbe|ang Voorschoten w

vrijdag
28 april 2023
aanvang: 14.00 wur

VOV Seniorencentrum,
Prof. Einsteinlaan 3
Voorschoten
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Mededelingen en ingekomen stukken.

Jaarverslag 2022.

o & wn

Financieel jaarverslag 2022 en begroting 2023.

Goedkeuring te reserveren gelden.

7. Goedkeuring financieel beleid 2022 en decharge van het bestuur.
8. Benoeming kascommissie 2023.
9. Samenstelling van het bestuur:

Volgens rooster aftredend: Dik Zweers; hij stelt zich beschikbaar voor
herbenoeming. Het bestuur draagt tevens voor als nieuw bestuurslid:
Frans Keuzenkamp. Kandidaten voor een bestuursfunctie kunnen zich
tot uiterlijk 2 weken voor de jaarvergadering melden bij het bestuur.

10. Rondvraag.
1. Sluiting.

Na afloop van de vergadering is er gelegenheid
tot napraten onder het genot van een drankje.

De jaarstukken zullen vanaf 2 weken voor de vergadering op dinsdag-
en vrijdagmiddag ter inzage liggen in ons verenigingsgebouw aan de
Einsteinlaan en beschikbaar zijn voor de aanwezigen op de dag van de
vergadering. Bovendien worden ze gepubliceerd op de website.

Op verzoek kunt u de stukken per email toegestuurd krijgen; richt u dan
tot de secretaris@vovvoorschoten.nl




Woningtextie (hudis

woon- & slaapcomfort

Raamdecoratie

-20%
Bedden & matrassen
-10%

Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl
www.woningtextielhuis.nl

UW WONING
VERKOPEN
DOET UBLJ »

- FRANS SPENDEL

MAKELAARDIJ

VERKOOP | AANKOOP | VERHUUR | TAXATIES | BEDRIJFS 0.G.

: Bel 0
wm@ 0

\j \’ ‘\Verfekerlngen e

0ok mkomstenbelas@ Financieringen e

\ voor.ouderen*, . Hypotheken *
\ qf:‘i-

071-5613437

info@duindamadministratie.nl

Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten

_ul

De Ru

Service

DE RU SERVICE

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken
inbouwapparatuur en al uw
witgoed & TV!

o1/}

P

Internet, tv en of kabel storing?
Bel De Ru service!

071- 5612616
INFO@DERU.NL

TWEEWIELERSPECIALIST

J. VAN VLIET & ZN.

Ook voor electrische fietsen

kunt u bij ons terecht Leidseweg 300

2253 JL Voorschoten
Tel 071 5764549
Fax 071 5727302

Schoolstraat 156
2251 BK Voorschoten
tel 071 561 38 19




BELANGENBEHARTIGING

Belastingservice: hulp bij belastingaangifte

De blauwe envelop van de belastingdienst is wellicht al bij u door de brievenbus geschoven. Het betreft de aangiftebrief inkom-
stenbelasting voor het jaar 2022. Altijd weer een lastige klus, die aangifte. Maar als u er niet uitkomt biedt de VOV hulp.

Ook als u geen aangiftebrief hebt ontvangen kan het toch de moeite waard zijn om na te gaan of u geld terug kunt krijgen van de
belastingdienst. Misschien heeft u kosten moeten maken vanwege uw gezondheid en uw ziektekostenverzekering vergoedt niet
alle gemaakte kosten die meer zijn dan het eigen risico. Ook dan kunt u een beroep doen op de VOV.

Uiteraard zijn er voorwaarden waaraan u moet voldoen. Deze zijn:

1. Als maximum inkomensgrens voor hulp geldt:

o} voor een alleenstaande € 57.000,-

o} voor gehuwden/samenwonenden € 114.000,-.

2 De VOV biedt deze dienst aan voor eigen leden en die van andere ouderenbonden.

Wanneer u geholpen wilt worden bij het invullen van de belastingaangifte kunt u vanaf 1 maart bellen met Peter de Boer, tel 068
338 7888. Hij is lid van het VOV-bestuur en zorgt er voor dat een persoon (de HUBA) u helpt bij het invullen van de belastingaan-
gifte. U kunt ook direct contact opnemen met de HUBA door wie u al eerder bent geholpen.

De HUBA neemt contact met u op om een afspraak met u te maken. Hij/zij bespreekt met u alle zaken die nodig zijn om de aan-
gifte in te vullen. U dient er voor te zorgen dat hij/zij alle noodzakelijke gegevens over 2022 krijgt. Denk aan:

a. Het jaarinkomen: de jaaropgaven van de Sociale Verzekeringsbank (SVB), pensioenfondsen en
lijffrenteverzekeraars over 2022;
b. De WOZ- beschikking van februari 2022 van de gemeente (die heeft de peildatum van januari 2021) en

de jaaropgave van de hypotheekverstrekker over 2022;

Beschikking van zorg- / en huurtoeslag;

De jaaropgaven van de bank;

Rekeningen van specifieke zorgkosten;

Bewijsstukken van gedane giften;

Brief van de Belastingdienst met de machtigingscode. Als u nog geen machtigingscode heetft,
kan de HUBA deze voor u aanvragen.

@™o oo

De HUBA doet de aangifte namens u, maar u blijft verantwoordelijk voor de gegevens. De HUBA kan u ook helpen bij het aanvra-
gen van een huurtoeslag of zorgtoeslag.

Een HUBA is geen belastingconsulent. Daarom ondersteunt deze belastingservice in principe alleen het doen van eenvoudige
aangifte inkomstenbelasting betreffende box 1, en 3. Het is daarom mogelijk dat de HUBA voor bepaalde zaken te weinig kennis
heeft. Ervaren HUBA's zijn echter bereid de minder ervaren collega’s bij te staan. Ook is er een hulplijn die de HUBA kan raad-
plegen in geval hij/zij op problemen stuit.

De HUBA werkt op basis van vrijwilligheid, maar er is een onkostenvergoeding vastgesteld van € 15- per adres.

Vanaf 1 maart heeft de belastingdienst uw gegevens geinventariseerd en beschikbaar gesteld in het aangifte
programma op internet.

Vanaf 1 maart kunt u bellen met een u bekende HUBA of met Peter de Boer, telefoonnummer 06 8338 7888.
Voor 1 mei moet u de aangifte hebben gedaan.



HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet
Noordhofland. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot
assortiment en aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te |
winkelen.

Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vesti-
ging de VOV sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse Siik
activiteiten gebruiken.

JUwlB0D

Tom van Vliet

Voorschoten, Planciusplantsoen 25

4 - VAKKUNDIGE OOGMETINGEN
T - MONTUUR EN GLASADVIES
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BENTLEY OPTICIENS
SCHOOLSTRAAT 110
2251 BK VOORSCHOTEN
TEL: 071-561 21 20
WHATSAPP: 06-53465755
INFO@BENTLEYOPTICIENS.NL

MAKELAARDIJ

FOBENE

VASTGOED

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijuende waardebepaling:
071-56202 22

www.beijevastgoed.nl

notaris WZ

Voor alle hoogtepunten, maar ook na alle dieptepunten

Eerst naar uw notaris!




De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Mevrouw J.M. Heijmans-Ginkel kreeg bezoek van Els. Het werd een
gezellige middag met een kopje thee en een heerlijk gebakje. Mevrouw
kan niet zo ver meer lopen; dat is jammer, maar gelukkig woont ze
dicht bij de winkels en gaat iedere maandag met het busje naar de
gym. Ze heeft haar draai in haar eentje wel gevonden.

Mevrouw W. Ramakers-Driel heeft een gezellige 93e verjaardag ge-
had met haar kinderen en kleinkinderen. Zij vond het fijn een bezoekje
van iemand van de V.O.V. te hebben ontvangen. Mevrouw bedankte
Lien voor de chocolade.

Bij mevrouw J. Bosch-Alles was het heel gezellig. Lekker met een
kopje thee werd er over van alles gepraat, ze hadden veel onderwer-
pen die ze beide aanspraken. Mevrouw vond het jammer dat Joke na
een uurtje weer opstapte. Ze werd hartelijk gedag gezegd, het was een
fijn bezoekje.

Meneer H. van der Reijden gaat tweemaal per week biljarten en dat
is zijn lust en zijn leven. Het echtpaar is nog samen en hebben heel
wat afgereisd. Tijdens hun reizen hebben ze veel gefotografeerd en
gefilmd, waarvan ze tijdens de Coronapandemie veel plezier hebben
gehad, want ze hebben alles nog eens bekeken. Ze vertelden Els
nog een anekdote: tijdens hun reizen namen ze eens een lijnbus; wie
schetste hun verbazing dat er iemand de bus in kwam met een koel-
kast!! De VOV wordt bedankt voor de chocolaatjes.

Mevrouw W.J.T. Zonneveld-van Marwijk werd telefonisch gefelici-
teerd met haar verjaardag. Ze vond het heel fijn dat de VOV daar aan-
dacht voor had. Ze hadden een goed gesprek en Emmy werd bedankt
voor haar telefoontje.

Biljarten bij de VOV

Door: John Smit

Voor het opgeven van feestelijkheden of
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort, 071 24092 55

De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

00 0000000000000 00000000000000000 00

Lien heeft een gezellig uurtje door gebracht bij me-
vrouw C.J. Molenaar-Wiggerman in verband met
haar 91e ver jaardag. Er werd over van alles en
nog wat gesproken onder het genot van een kopje
thee en een heerlijk stukje vlaai. Mevrouw waar-
deerde het zeer om met iemand van de VOV con-
tact te hebben gehad.

Het was heel gezellig bij mevrouw T.G.P. Tepper-
Berg, die erg naar haar zin woont. Met haar 91 jaar
doet ze zelf nog de boodschappen. Mevrouw zingt
bij de zanggroep Happy2gether. Ze hadden dus
genoeg stof om over te praten en om te lachen,
want dat hebben ze veel gedaan.

Mevrouw beweerde dat ze niet kan zingen, maar
wel kan meezingen....

Met thee en koek was het een heerlijk uurtje. Henny
werd bedankt voor de chocola en ging weer huis-
waarts, met de wens: “Tot zaterdag op de zang!”

Bij onze VOV worden veel activiteiten uitgevoerd. Eén van
die activiteiten is biljarten. Dat vindt plaats op de woensdag-
middag, donderdagavond en vrijdagsmiddags gelijktijdig met
de SOOS. De gemiddelde leeftijd van onze biljarters is 82
jaar. Hiermee is de VOV een ouderenvereniging die de over-
heidsdoelstelling ‘Het activeren van ouderen om meer te be-
wegen en daardoor langer zelfstandig te kunnen zijn’ volledig
waarmaakt.

Het biljarten is onderverdeeld in woensdags heerlijk onge-
dwongen samenzijn, een geintje maken, af en toe elkaar met
opmerkingen uit het spel halen, maar vooral veel plezier heb-
ben en lachen.

De vrijdag is bedoeld voor biljarters die toch graag een pres-
tatie willen leveren. Op deze dag wordt er een interne compe-
titie gespeeld om de spanning van winnen of verliezen te voe-
len. Deze competitie wordt al jaren gespeeld, maar is door de
coronajaren wat op de achtergrond geraakt. Daar is in 2022
verandering in gebracht. Er is weer gestart met een interne

competitie die in februari ten einde kwam. De winnaar kreeg
vrijdag 10 maart 2023 de wisselbeker uitgereikt. Alle andere
deelnemers ontvingen een oorkonde.

De winnaars zijn:

1. Ger van Polanen

2. ex aequo Koos Parlevliet en John Smit

11



12

EVENEMENTEN

Van de Evenementencommissie

Beste lezers,

April doet wat hij wil en aprilletje zoet, geeft ook weleens een
witte hoed.

Gezegdes van vroeger en soms komen deze tegenwoordig
ook nog uit maar.... het klimaat verandert en in 2022 was april
een maand met prachtig weer want wij hebben op de camping
gestaan met alleen maar zon en dat was genieten.

Hopelijk wordt april dit jaar ook weer een prachtige maand vol
gezelligheid want Pasen komt eraan en Koningsdag en dat zijn
toch dagen om van te genieten.

Wat de VOV betreft: buiten de bekende VOV-activiteiten, vindt
er op 22 april een ontspullendag plaats. U leest hierover meer
in deze Nieuwsbrief.

Ik wens u een heerlijke apriimaand met veel zon en gezelligheid!

Els van Steeg-Blom, Voorzitter Evenementencommissie l

Noteer alvast in uw agenda!
AGENDA KOMENDE EVENEMENTEN

p SOOSMIDDAG:
ledere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.

» DANSCAFE:
Elke eerste zondag van de maand

D ONTSPULLENDAG:
Zaterdag 22 april in het VOV gebouw.

» WORKSHOP ‘VEILIG ONLINE BANKIEREN’
Donderdag 15 en 22 juni, 10.30-12.00

» LADIES DAY:
Maandag 26 juni in het VOV gebouw.
Meer info in de volgende Nieuwsbrief.

» HUTSPOTMAALTIJD: ONDER VOORBEHOUD!
Vrijdag 29 september 17.30 uur, na de Soosmiddag.

» VOV FEESTAVOND:
Zaterdag 28 oktober in het Cultureel Centrum.

P VOV KERSTDINER:

Maandag 18 december
van der Valk Avifauna, Alphen a/d Rijn.

Danscaté blijft in Beweging in 2023

Na een succesvol begin van het VOV-danscafé in 2022
gaan wij ook in 2023 door met het organiseren van het
VOV-Danscafé.

Sinds februari gaan wij weer elke eerste zondag van de maand met
de vele aanwezigen met de voetjes van de vioer. Net zoals in 2022
worden wij begeleid door onze dansmeester en met de daarbij uit-
gekozen, geweldige dansmuziek.

Samen met alle enthousiaste bezoekers en de danscommissie
willen we er weer een superleuk jaar van maken. Wij zijn voorne-
mens om dit jaar een hele bijzondere dansmiddag te organiseren,
hierover gaan we u later uitgebreid informeren.

Namens de Danscommissie, Aad Bechtholt

Zondag 2 april is het eerstvolgende danscafé.

Volgende data voor dit jaar:

* Zondag 2 april * Zondag 3 september
e Zondag 7 mei * Zondag 1 oktober

* Zondag 4 juni * Zondag 5 november
e Zondag 2 juli * Zondag 3 december

* Zondag 6 augustus

U kunt het Danscafé bezoeken op vertoon van uw VOV-ledenpas
en u mag één introducé meenemen. Bent u geen VOV-Iid? U bent
van harte welkom om een keer te komen kijken. Als het u bevalt en
u vaker wilt langskomen, dan kunt u ter plekke een inschrijfformu-
lier invullen of meenemen.

De zaal gaat open om 13:30 uur,
het dansen begint om 14:00 uur
en duurt tot 16:30. Wij sluiten het
gebouw om 17:00 uur.
Toegangsprijs is € 2,50 pp.

VOV-danscommissie,
Aad en Emmie Bechtholt.
Inlichtingen tel. 06 234 27 377




VOV zoekt kapsters

Maandag 26 juni organiseren wij weer de Ladies
Day. De dames kunnen zich laten verwennen
door o.a. een schoonheidsspecialiste, kapster,
masseur en nagelstyliste.

Wil je helpen deze dag tot een succes te maken?

Wij zoeken nog een paar kapsters
die vrijwillig willen kappen.

Het is de bedoeling om bij de dames het haar op
te kammen, dus niet te knippen.

Heb je interesse? Neem dan contact op met
Thea Zweers, tel: 071 561 4084

Foto: Willem van der Graaf

Erwtensoepavond op 24 februari

De tafels waren fleurig gedekt en bij aanvang
kreeg eenieder een welkomstdrankje.

Daarna was het genieten van de erwtensoep,
die bereid was door Aroline van klooster Bijdorp.
De 62 ingeschreven senioren lieten zich de snert
met roggebrood en katenspek goed smaken,
met als afsluiter dubbelvla met slagroom, het
‘toetje der toetjes’. Kortom, de snertavond was
een groot succes!

Foto: Willem van der Graaf

EVENEMENTEN

ONTSPULLEN ¥ . 5
DAG { 22 APRIL |
IN HET VOV GEBOUW vov

Kom gezellig snuffelen tussen alle leuke
spulletjes die aangeboden worden deze
dag. Wie weet gaat u naar huis met mooie
aanwinsten voor kleine prijsjes. Voor de inwendige mens
wordt ook gezorgd; er zijn er broodjes ham/kaas te koop.

EEN LEUKE MANIER OM VOOR EEN KLEIN
PRIJSJE AAN ‘NIEUWE’ SPULLEN TE KOMEN!

IEDEREEN IS WELKOM OP DE ONTSPULLEN-
DAG OP 22 APRIL IN HET VOV GEBOUW AAN
DE PROF. EINSTEINLAAN 3.

U HOEFT GEEN LID TE ZIIN VAN DE VOV!

L

zaterdag ® =
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Seniorenmiddag “De muzikale bingo”

Donderdag 20 april 2023 ~ 14:00-17:00 uur
Bondsgebouw, Leidseweg 100 (naast de Laurentiuskerk)
Deelname is gratis

Bent u 65+ en heeft u zin in een muzikale bingo onder het genot van een hapje
en drankje? Oranjevereniging Koningin Wilhelmina in Voorschoten organiseert
in het kader van Koningsdag 2023 een gezellige muzikale middag.

Op 20 april van 14:00 tot 17:00 uur verzorgt Boss entertainment een muzikale
bingo. Een bingo waarbij het spelelement wordt aangevuld met een gezellige
presentatie, gezongen door twee enthousiaste entertainers!

Het is een interactief spel waarbij u zelf
bepaalt of u heel actief mee doet, of dat u
gewoon rustig achterover geniet van de mu-
ziek. Alles kan, alles mag. Het belangrijkste is dat u ervan kunt genieten! Wij
willen u een mooie middag bezorgen waar u nog met veel plezier op terug
kunt kijken.

Aanmelden

Aanmelden voor deze middag is gewenst vé6r 10 april via:
seniorenmiddag@oranjeverenigingvoorschoten.nl.

Hierbij hebben we de volgende gegevens van u nodig: Naam; aantal perso-
nen; rolstoel ja/nee

Oranjevereniging Koningin Wilhelmina te Voorschoten heeft weer tal van
leuke activiteiten georganiseerd voor Koningsdag 2023. Houdt u daarom
onze website en de kranten in de gaten voor het hele programma!
www.oranjeverenigingvoorschoten.nl

makelaarskantoor A ‘7
vanstralen S

Leidseweg 58, 2251 LC Voorschoten # 071-5620000 « www.makelaarskantoorvanstralen.nl

want met a][sc/zeic[ éegint /ze’zinne&ing
070 320 20 40 Uitvaartwinkel Haaglanden \ Dae?HeIm&

Damlaan 64 - Leidschendam "3
Dag en nacht open maandag t/m zaterdag tussen 12.00 \ SC h O I S
bereikbaar - en 16.00 uur of op afspraak te bezoeken.
: _ uctvaa’ztzo’zg
Uitvaartcentrum
Leidschendam-Voorburg
Strandwal 1 - Leidschendam  Kantoor
Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor Nieuwstraat 16-B
nabestaanden. Zonder beperkingen Leidschendam
afscheid nemen in huiselijke sfeer. Op afspraak te bezoeken.

24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam - www.vdhuz.nl
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Weet u hoe u Gratis workshop
“Veilig online bankieren”

Internet- op 15 en 22 Juni bij de VOV!
criminelen

te slim af bent?

Voorkom fraude, phishing en andere vormen van
internetcriminaliteit.

Internetcriminaliteit is een veelvoorkomend probleem, met name
doordat steeds meer bankzaken en transacties online plaatsvin-
den. Hoe voorkomt u online fraude of diefstal van uw financiéle
gegevens? Medewerkers van de RegioBank leren u hoe u in-
ternetcriminelen te slim af bent tijdens de gratis workshop Veilig
online bankieren.

Wat leert u tijdens de workshop
Veilig online bankieren?

Het is niet altijd duidelijk of u te maken hebt met internetcrimi-
nelen. Zij kunnen zich namelijk voordoen als medewerker van
een bank en om codes of persoonlijke informatie vragen. Welke
gegevens kunt u wel en niet delen en in welke situatie? En wan-
neer moet u een website, e-mail of ander bericht wantrouwen?
Tijdens de interactieve workshop leert u hoe u internetcriminali-
teit herkent aan de hand van voorbeelden uit de praktijk. Zo krijgt
u onder meer te zien hoe cybercriminelen proberen uw digicode,
pincode of andere inloggegevens te ontfutselen.

Wij geven de workshop op donderdag 15 en 22 juni. Inloop van-
af 10.00 uur, het begint om 10.30 en duurt tot 12.00 uur. Er is
een beperkt aantal plekken beschikbaar. Meld u dus tijdig aan
via Aad Bechtholt via 06-23427377 (na 10:00 uur te bereiken).

In april gaan we weer fietsen. Dat doen we iedere tweede
woensdagmiddag van de maand tot eind van de zomer.

Om 13.00 uur starten we bij het VOV-gebouw en we zijn onge-
veer om 16.00 - 16.30 uur weer terug. Ria Kijk in de Vegte is
weer bereid gevonden de leiding te nemen.

Wilt u met ons meefietsen?
Graag aanmelden bij Els van Brink, tel. 06 306 17 402 of via
mail: ech.b@ziggo.nl

LET OP! Om iedereen evenveel kans te
geven dient u zich aan te melden, ook als
u vorig jaar al meegefietst heeft.

VOV
Fietsclub

Vriendelijke groet, Doet u mee?
Els v. Brink
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accountants & belastingadviseurs

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

- Fiscale adviezen
- Belastingaangiften
+ Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

- Samenstellen of controle van
jaarrekeningen

+ Bedrijfsorganisatie adviezen

Koeleman Hilversum Koeleman Voorschoten Koeleman Amsterdam
Vreelandseweg 7 Koningin Wilhelminalaan 8 Mensinge 28 HNH
1216 CG Hilversum 2252 GN Voorschoten 1083 HC Amsterdam Neem geheel Vr”blljvend contact met ons Op
Tel. 035 624 43 41 Tel. 071 561 79 50 Tel. 035 624 43 41 of kom eens langs
— REGISTER
SRA NBA L

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Moerkerk’s .
Plantenparadijs Groots in Groen
-EWN P g T i. 0 L, b

- s e 2 :
Ruime keuze in grote en kleine, bloeiende -‘E WPt o
en groene kamer- en tuinplanten . i ' L ;
Laat de bollen bloeien, in tuin of in huis

Narcissen, blauwe druifjes, hyacinten en meer

Kortom: kom gewoon

eens binnen kijken

Ruime parkeergelegeheid

bezorgen
ook!!

Volg ons op facebook en instagram
voor het laatste nieuws

Hofweg 6, Voorschoten | 071-5764177 | www.plantenparadijs.nl
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We hebben twee belangrijke mededelingen voor u.

P De invulling van het programma van Dagreis 2, Hoorn, Medemblik en Enkhuizen op 11 mei is nu compleet. U kunt het ver-
derop nalezen.

P De reis naar Bilstein is helaas door het hotel in prijs verhoogd. De definitieve prijs voor deze reis in een 2-persoonskamer is
€ 479,95 per persoon (niet leden € 505,95). 1-persoonskamers, indien beschikbaar, zijn zonder toeslag.

Voor ons is dit overmacht; we kunnen slechts vragen om uw begrip en hopen dat u desondanks van deze fijne reis wilt gaan ge-
nieten.
Dik Zweers.

Donderdag 11 mei 2023 ~ Dagtocht Hoorn, Medemblik en Enkhuizen

Vertrek: 10:15 uur, Burg. V.d. Haarplein (Brandweerkazerne). Rollators of inklapbare rolstoelen kunnen mee.

Ontdek de historische driehoek tijdens . J
deze bijzondere en afwisselende dag- t
tocht. U reist tussen de plaatsen per tram
en boot. De touringcar van De Zoeter-
meerse Dagtochten Specialist brengt ons
naar Hoorn. Met de historische stoom-
tram gaan we vervolgens naar Medem-
blik. Stap in, ga lekker zitten en geniet
van de historische route. U rijdt door het
Westfriese landschap naar Medemblik
over de spoorweg uit 1887. Tijdens de rit
komt u langs de karakteristieke stations-
gebouwen van Wognum, Twisk en Op-
perdoes, waar de stoomtram soms even
stopt. Ondertussen krijgt u koffie of thee
met een stukje appelgebak. In Medemblik
heeft u tijd om het historische centrum te
ontdekken, voordat de boot vertrekt. Met
museumschip Friesland vaart u vervol-
gens naar Enkhuizen. - —
Terwijl u over het IJsselmeer vaart, geniet u van een heerlijke, uitgebreide Westfriese broodmaaltijd m
kroket. De boot vaart ons naar het Zuiderzee-museum in Enkhuizen. Uiterlijk vertrek vanaf het

museum om 16.15 Hierna met de ferryboot naar Enkhuizen waar de touringcar weer op ons
staat te wachten. Thuiskomst ca. 18.15 uur.

De prijs van deze dagtocht is € 79,95
Deze dagtocht is inclusief:

. Vervoer per luxe touringcar

. Stoomtram Hoorn-Medemblik, inclusief koffie/thee en een stukje appeltaart.
. Tocht met het museumschip naar Enkhuizen.

. Westfriese broodmaaltijd aan boord met kroket.

. Bezoek aan Zuiderzeemuseum.

Aanmelden bij Mevr. Anja van Teijlingen, 06-53689517 (na 9:00 uur) Na telefonische aanmel-

ding dient u per omgaande uw bevestigingsformulier in te leveren bij of op te sturen naar VOV Senioren Centrum, Prof Einstein-
laan 3, 2251 VD Voorschoten. Met het ondertekenen van dit formulier bevestigt u definitief uw deelname. U ontvangt van ons
een factuur die u uiterlijk 4 weken voor vertrek dient te betalen.
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™ info@s-velthuizen.nl

s, VELTHUIZEN

VOOR ELK PROJECT EEN
PASSENDE OPLOSSING
« Aanbouw

Verbouw
Renovatie
Onderhoud
Maatwerk meubels

® www.s-velthuizen.nl

%, 06196 882 95

Timmer- en onderhoudsbedrijf

() Voorschoten

Voor een advies met wva-r'ing
Wenrachalaa ‘KI
H"r::':'r':'w MAKELAARS ’“’“" " AIXAM DE AL | Leidseweg 386 - Voorschoten
) i ] jriwi | tel 071-579 02 72 | www.aixamdeal.nl AIDXAM
ustaat
HOTEL BILSTEIN centraal
ALL-INCLUSIVE thuiszorg op maat
xxk kS g Voorschoten,
: Wassenaar

5-daagse

Alles Inclusief Vakantie

Op basis van eigen vervoer

Vraag onze

INBEGREPEN BIJ

UW ARRANGEMENT: Saﬂ”‘/a‘@/ nieuwe folder aan op
e

www. hotelbilstein.nl
¢ 4x overnachten

¢ 4x ontbijtbuffet
® 4x lunch of lunchpakket

e 4x diner in buffetvorm haunl hior zit alles Jo .
¢ Entertainment met oa. live muziek /J__
¢ Uitstapjesboekje
e Gratis gebruik van faciliteiten

oa. binnenzwembad, kegelbaan etc.
¢ De hele dag gratis koffie en thee
¢ Dagelijks gebaksbuffet.

¢ Inclusief drankjes (tussen 17.00 en 24.00 uur)

(@ Hotel BilsteineFreiheit 4057368 Lennestadt-Bilstein
@ 0049-2721-9830 Nederlands gesproken
@ hotelbilstein.nl

Laat aw portemonnee maar thads,

en omgeving
071-56 222 90
Rouboslaan 30
2252 TR Voorschoten

zekerheid van

www.u-staat-centraal.nl



De Autotocht Ouden van Dagen uit Voorschoten voor 70+ op 10 mei 2023

( Autotocht \

OI.I_:_IEI'I van Dag___en De Autotocht Ouden van Dagen is na 90 ritten nog altijd een heerlijke gelegenheid om onze oude-

| a ¥ ren in Voorschoten een mooie dag te bezorgen! De afgelopen jaren waren er telkens zo’n 180 deel-
nemers die voor de autotocht werden opgehaald en thuisgebracht. De chauffeurs krijgen allen een
aparte instructie over waar ze de mensen moeten ophalen en in welke volgorde. Daarnaast hebben
we altijd een arts, verpleegkundigen en EHBO-ers die meerijden. Een enorme logistieke uitdaging,
maar zo ontzettend leuk om te doen.

\ Voorschoten j Inmiddels zijn we alweer druk bezig met de voorbereidingen van de 91e editie van deze tra-

ditionele jaarlijkse autotocht, die op woensdag 10 mei 2023 plaatsvindt. Om mee te doen
maakt het niet uit of u zelfstandig, in een aanleunwoning of verzorgingshuis woont. ledereen
is welkom! En misschien komt u uw vrienden, buren of kennissen van vroeger weer tegen. Waar we precies heengaan blijft nog,
zoals altijd, geheim. Maar we hebben een mooie locatie gevonden waar we heerlijk kunnen lunchen met een bijzondere muzikale
omlijsting en de traditionele bingo. Helaas kunnen wij nog niet terecht bij onze dinerlocatie De Gouden Leeuw, daarom wordt u na
afloop van de bingo (rond 17.00 uur) door uw chauffeur thuisgebracht.

Deelname aan de Autotocht Ouden van Dagen is gratis. Maar omdat we geen subsidie krijgen, kunt u voor een éénmalig bedrag
van € 10 voor een jaar lid worden van de Vrienden van de Autotocht. Deelnemers aan de autotocht kunnen zelf ook vriend wor-
den. Volgend jaar krijgen zij dan voorrang bij de inschrijving. Stuur een e-mail naar marijke@klijn.eu voor aanmelden bij Vrienden
van de Autotocht. Daarnaast is er ook dit jaar een broodnodige collecte waarvoor we collectanten zoeken die eind april in hun
eigen wijk of straat met de collectebus willen rondgaan. Wie zich hiervoor wil inzetten kan Tineke van Os bellen op het telefoon-
nummer 06-50513722. Zoals altijd zoeken we sponsors. Ook zij kunnen bellen met Tineke van Os.

Onze ervaring heeft ons geleerd dat het een gezellige dag is met zowel jongere als oudere Voorschotenaren. Maar, aangezien
de kosten omhoog gaan en de inkomsten door collecte en sponsoring vaak tegenvallen, is besloten dat deze keer alleen gasten
boven de 70 jaar kunnen deelnemen. Gaat er een jongere begeleider mee dan zal hiervoor een bijdrage worden gevraagd ter
hoogte van de kosten van de dag, dit is € 25 per persoon.

Schrijft u zich uiterlijk 17 april a.s. met onderstaand formulier in, dan wordt u op 10 mei a.s. rond kwart voor 10 door een
vrijwilliger opgehaald. Begin mei krijgt u daar nog een bericht over.

Wij verzoeken u de strook hieronder ingevuld in te leveren uiterlijk 17 april a.s. bij €én van onderstaande adressen:

* Veldsink/Van Veen Assurantién ~ Voorstraat 15

* Juwelier Florentijn ~ Schoolstraat 156

* Slijterij Adegeest ~ van Beethovenlaan 19

* The Read Shop ~ Planciusplantsoen (winkelcentrum Hofland)
* Bij de recepties van de plaatselijke Verzorgingshuizen

Bij voorbaat dank namens het Comité
Marijke Kiijn, tel. 0653418838, e-mail: marijke@klijn.eu g

TELEFOONNUMMER. ... e et e e e e e e e e e e e e e en e en e eeneees

ROLSTOELGEBRUIKER JA/NEE (Alleen inklapbaar en indien echt noodzakelijk!)
ROLLATORGEBRUIKER JA/NEE (Alleen indien echt noodzakelijk!)
Opmerkingen:
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De paashaas ~ door: Elly Vogelaar

Afgelopen weken lagen de winkels er weer vol mee: chocolade paaseieren, al dan niet ingepakt in veelkleurig zilverpapier.
Hele grote, of halve gevuld met kleine paaseitjes of bonbons. Of gewoon doorzichtige zakjes met eitjes, gemengd of gesor-
teerd op smaak van de vulling. Nog maar zelden zag ik een mandje paaseitjes met daar bovenop een chocolade kip. Des
te vaker paashazen met een mandje eieren op hun rug.... En altijd denk ik dan, hoezo paashaas? Welke haas legt eieren?
Het werd tijJd om dat eens haarfijn uit te zoeken.

Veel van de huidige ‘Paasgebruiken’ komen voort uit oude tijden. Zowel het oud-engelse woord voor Pasen, ‘Eastre’ en het
Duitse woord ‘Oster’ zouden verwijzen naar Ostara; de Anglo-Saksische godin van de lente, de vruchtbaarheid en de rij-
zende zon. Ostara had een passie voor nieuw leven; als vruchtbaarheidsgodin bracht ze het einde van de winter, met dagen
die langer en lichter werden. Haar aanwezigheid was voelbaar in het groeien van de planten en de geboorte van baby’s,
zowel bij de mensen als bij de dieren. De legende van Ostara gaat als volgt: Op een jaar arriveerde Ostara te laat in de lente,
en omdat ze zich schuldig voelde, redde ze het leven van een vogel, wiens vleugels bevroren waren door de sneeuw. Ze
maakte hem tot haar lievelingsdier, of, volgens sommige versies, tot haar minnaar. Uit medelijden, omdat hij niet meer kon
vliegen, besloot ze de vogel in een sneeuwhaas te veranderen. Ze noemde hem Lepus en schonk hem de eigenschap om
onwaarschijnlijk snel te rennen, zodat hij altijd aan de jagers zou kunnen ontsnappen. En ter herinnering aan zijn voormalige
bestaan als vogel gaf ze hem ook de eigenschap van het leggen van eieren in alle kleuren van de regenboog, maar... dit
slechts één dag per jaar!

Na verloop van tijd verspeelde Lepus zijn vriendschap met Ostara en zij verbande hem naar het firmament, waar hij nog
steeds aanwezig is als het sterrenstelsel Lepus (de Haas), gepositioneerd onder de voet van sterrenstelsel Orion (de Jager).
Nog altijd heeft hij toestemming om één keer per jaar in de lente naar de aarde terug te keren, om zijn gekleurde eieren te
schenken aan de kinderen die het ‘Ostara-feest’ vieren. Zie daar: de Paashaas!

Mooi verhaal hé? Maar helaas. Velen hebben geprobeerd dit stukje historie na te trekken, maar er is behalve één verwijzing
van de Engelse monnik Beda (8e eeuw) geen enkel schriftelijk overblijfsel van de legendes over het bestaan van deze godin,
laat staan bewijs dat zij een link had met hazen of eieren.

Hazen worden inderdaad het vaakst door ons gezien in het voorjaar. Het is hun ‘bronsttijd’, vol met hectische activiteiten als
het zich volproppen na hun wintervasten, paren en nestbouwen. De drukte van het seizoen maakt dat ze hun dekking ver-
breken en zich soms in onze ogen een beetje vreemd gedragen. Dit schouwspel heet ‘rammelen’. In juni zie je vrijwel geen
hazen meer. Ze hebben hun maaltijden ingehaald, een slaapplek gevonden en geleerd waar en wanneer het veilig is om te
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foerageren. Dus als je bij daglicht een haas of een stel hazen ziet
rammelen, is het waarschijnlijk Paastijd.

Inmiddels is de paashaas echt over de hele wereld bekend om
het brengen en verstoppen van paaseieren voor de kinderen, al
zou het dus zo maar kunnen zijn dat de godin Ostara en haar
paashaas helemaal niks met de paaseieren te maken hebben.
Een legende, een sprookje zo u wilt, net als het verhaal van de
kerkklokken, die op Witte Donderdag naar Rome vliegen (en dus 3
dagen niet geluid kunnen worden) en met Pasen terug komen vol
met eieren, die uitgestrooid worden in de tuinen. Het is echter wel
duidelijk dat het ei al lang hoort bij Pasen, als symbool voor nieuw
leven, wedergeboorte en vruchtbaarheid. In de ‘heidense’ tijden
stond het ei voor de wedergeboorte van de aarde. De lange koude
winter was voorbij; de aarde barstte open en begon opnieuw te le-
ven, net zoals het wonder van het ei, dat openbarst bij de geboorte
van nieuw leven. Aan het ei werden dan ook speciale krachten toe-
gekend. Ze werden begraven onder de fundamenten van gebou-
wen, ter bescherming tegen onheil; zwangere Romeinse vrouwen
gebruikten een ei om het geslacht van hun kind te voorspellen en
Franse bruiden stapten op een ei voordat ze de drempel van hun
nieuwe huis over gingen.

Nog altijd symboliseren eieren geboorte en vruchtbaarheid in vele
culturen en zij werden het universele Paas-symbool over de hele
wereld. Geverfde en gedecoreerde eieren worden als geschenk
gegeven en brengen daarmee de wens over voor voorspoed en
overvloed voor het komende jaar. De eerste Paaseieren in Europa
waren geverfde kippen-, eenden- of ganzeneieren; iets wat nog
altijd in veel landen gebruikelijk is. Elk land heeft zijn eigen manier
om eieren beschilderen, volgens de traditie van een bepaald dorp
of de artistieke voorkeur van de schilder. Ik kreeg er ooit een paar
van een goede vriend uit Roemenié. Ze waren eerst uitgeblazen
en dan gekookt in water met wat azijn; dan pakt de verf beter.
Dit soort kunstwerkjes worden als kostbaar kleinood uitgestald in
woonkamer, of met Pasen cadeau gegeven aan vrienden.

Rond 1800 begonnen de Duitsers als eersten met het maken van
chocolade paaseieren en paashaasjes. De eerste chocolade-eie-
ren waren massief, maar als snel verstond men de kunst om holle
eieren te maken. En holle paashazen.

Geniet van uw Paasontbijt en aarzel niet om een extra ei te ne-
men, want een groot ei bevat slechts 75 calorieén en 5 gram vet.
(een kippenei dus, niét een chocolade-ei!)

Roemeense paaseieren




Goederaad Goederaad Sport, voorheen Sportinstituut

Goederaad, is al ruim zestig jaar een begrip

\ S Ort in Voorschoten en staat bekend om de
p constante, hoge kwaliteit tegen een

betaalbare prijs.

Woensdagochtend: Overig lesaanbod:
Seniorengym * Conditietraining e Taekwon-Do Raadhuislaan 43 | 2251 GAV o

° Aerobics ° Taijiquan aad VINEEI oorscnoten
60FIT—yoga * Judo * Hatha Yoga

 Kickboksen www.goederaadsport.nl

ameetman

verzekeringen

Al 60 jaar een begrip in Voorschoten!
Voor een eerlijk en onafhankelijk advies.

www.hameetman.nl
info@hameetman.nl

0623 69 0623 (Alléén WhatsApp) @
071561 49 33

drukaprint

Dipas druk&print Tel.: 079 - 341 86 06
Industrieweg 76 www.dipas.nl
2712 LC Zoetermeer info@dipas.nl

o Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Telefoon 071 - 56 176 40

www.clingendaelvoorschoten.nl

—f' . WILT U ADVERTEREN IN DE
Clingendael Makelaardij Voorschoten bv VOV NIEUWSBRIEF?
Makelaardij in onrcerende goederen Mail dan naar:

De makelaar advertenties@vovvoorschoten.nl

voor iedereen ©

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten




FOTORUBRIEK
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Herkent u deze foto? Kunt u iets VerteHerroues de.plaats waar deze foto gemaalkt is?

Uw reacties graag voor 10 april insturen naar: kopij@vovvoorschoten.nl
Handgeschreven reacties kunt u sturen naar: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Reacties op de maart-foto

Hier zien we het grote huis aan de Veurseweg tegenover
de Woelwijklaan "Klein Rouwkoop” geheten.

Het is al zeker 65 jaar geleden gesloopt, want de tram-
baan, zien we op de foto, is al weg en het Rouwkooppark
is nog niet gebouwd.

Het was een geel huis met groene luiken waarvan de lui-
ken altijd dicht waren toen mijn man erheen stepte vanaf
de papelaan, om bij vriendjes te spelen op de Essenlaan.
Er had een beroemde generaal - :

gewoond. )
Mieke Rekkers

Het huis op de foto is “Klein Rouwkoop” en stond langs de Veurseweg. De ingang was aan de
andere kant van het gebouw, dus is het waarschijnlijk dat het adres Essenlaan is geweest omdat
men via dat laantje naar binnen moest. Wat ik er me nog van herinner is dat het een vaal geel, of
wit vergeeld gebouw was, en ik denk dat het eind '60 begin '70 is gesloopt.

Verder kan ik er niets over vertellen, alleen dat, heb ik ergens gelezen, er rond de eeuwwisseling
(1900) een van Meerdervoort in heeft gewoond die minister was geweest. Het kleine huisje ernaast
bestaat nog steeds en in mijn jonge jaren stond er altijd de vrachtwagen van “Bode van Leeuwen*

keerd; die zal d kh :
geparkeerd; die zal daar ook hebben gewoond Co van Veen
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HEB JE VRAGEN OF ZORGEN?

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Telefoon: 071 - 561 90 01 \r Voorschoten
E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl \f voor elkaar

| C O m p | e et I T Z—a Tandprothetische praktijk Buschman

P ro b I e m e n Wenst u goed en vrijblijvend advies?

Wilt u een professionele behandeling?

m et u w P C? Bel dan naar de Tandprotheticus,

dé specialist op het gebied van
aanmeten en vervaardigen

071 - 71 0 74 02 van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in

WWW_ CO M P L E ETlT_ N L implantaatgedragen protheses.

Ook voor hulp en |Evering aan huis! Joh. Vermeerplantsoen 3a Pastoor Buyslaan 25

2251 GP VOORSCHOTEN 2242 R} WASSENAAR
Tel: 071 562 2255 Aangesloten bij:

Wilt u langs kemen? - info@tandprothet.icus.nu Ot Orgersoe an
eerst even, zodat u ni en dichte staan. www.tandprotheticus.nu MNCE

POLITIE
KEURMERK

VEILIG
WONEN

Slotenservice

Voorschoten « Wassenaar

Werkplaats: Postadres: Contact:
Industrieweg 36 C, Leidseweg 252, info@slotenservicevoorschoten.nl  Ronald Karremans
2254 AE, Voorschoten 2253 JK, Voorschoten  www.slotenservicevoorschoten.nl 06 41124055



HERINNERT U ZICH DEZE NOG?

THE

PASSION

OF THE CHREIST

Bijna 50

Je zal toch maar een agnostische republikein zijn. Dan zit je
niet zo goed in Nederland.

Want je kunt, mag of wil natuurlijk niet lekker de bloemetjes
buiten zetten op een dag als koningsdag. Als republikein heb je
immers niets met die Oranjes.

En hoe zit het met die andere feestdagen in Nederland?

Een nationale feestdag, dag van de arbeid of dag van de wa-
penstilstand hebben we niet. Nee, in Nederland kennen we
eigenlijk alleen nog christelijke feestdagen als Kerst en Pasen
en Pinksteren of Hemelvaart.

Of wacht, sorry, heel voorzichtig wil men in Nederland dan Be-
vrijdingsdag vieren. Maar een officiéle feestdag is 5 mei ook
maar 1 keer in de 5 jaar.

Voor die niet gelovige republikein valt er in Nederland dus niet
veel te vieren.

Aan de andere kant: wellicht bevindt hij zich in goed gezel-
schap.

Steeds minder mensen zullen immers nog weet hebben van
die Goede Week bestaande uit Palmzondag, Witte Donderdag,
Goede Vrijdag, Stille Zaterdag tot Paaszondag. De betekenis
van die christelijke feestdagen raakt meer en meer in het slop.
Hoeveel mensen weten vandaag de dag nog waar de feest-
dagen als Pasen of Pinksteren voor staan? Kerstmis wil mis-
schien nog wel lukken. Hoewel ...Ik hoorde toen wel een joch
aan zijn vader vragen: pap, heeft Jezus echt bestaan?

Ja, als de Kerstman toch niet van de noordpool komt en ook
Sinterklaas niet echt uit Spanje, waarom zou Jezus dan wel
echt bestaan hebben?

Komt boontje hier om zijn loontje? Of komt de eigenlijke volks-
aard toch weer bovendrijven?

Want eerlijk is eerlijk, alle heidense feestdagen zijn in de loop
der eeuwen stilletjes aan met een christelijk sausje overgoten
waardoor allerhande volksrituelen meer en meer op de achter-
grond raakten.

Van oudsher werden in het voorjaar de goden gevraagd om
goede oogst en flinke aanwas van (pluim)vee.

Van Denemarken tot Zwitserland en Oostenrijk werd er in de
tijd van de Germanen in het voorjaar vuur ontstoken om de
godin Ostara een offer te brengen. En reken maar dat het een
offer was als je je brandhout, wat je van overal gesprokkeld had
en waar je bomen voor had omgehakt, voor niets aansteekt.
Vuur werd geleidelijk aan symbool van de vruchtbaarheid en
nieuw leven. En bij die vuren werd gefeest en gedanst. Wat
heet, de vuurfeesten konden ontaarden in wilde uitspattingen
waarbij ook flink gedronken werd. Natuurlijk moesten die ver-
dwijnen!

Het was ook een Germaanse traditie om eieren, als symbool
van vruchtbaarheid, in akkers te begraven zodat deze akkers
op hun beurt vruchtbaar zouden worden.

De christelijke traditie wil dat er voor Pasen een vastentijd is
van 40 dagen. In deze tijd werd men verondersteld geen vlees
en geen eieren te eten. De eieren werden dus opzij gelegd. En
om er dan toch nog iets mee te doen, werden de oudste eie-
ren geverfd, hetzij met uienschillen of met rode kool. Als je ze
dan inwrijft met een beetje olie gaan ze ook nog eens prachtig
glanzen.

Met de opkomst van chocola werd in de vorige eeuw in Parijs
een wedstrijd uitgeschreven wie het mooiste chocolade paasei
kon maken. En de traditie wilde in die tijd dat het chocolade-ei
nog gegoten werd in de schaal van een echt ei wat daarvoor
leeggehaald werd.

Van steeds extravagantere eieren werd uiteindelijk de overstap
gemaakt naar de massaproductie van onze paaseitjes.

Het feit wil dat wij, rondom Pasen, nu gemiddeld zo’n 47 paas-
eitjes eten, te koop in vele kleuren en smaken.

Misschien een troost voor de gelovigen onder ons: gelukkig
hebben we altijd The Passion nog.

MOnique, rubriekVOV@gmail.com
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Een verkeerd
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veroorzaken

Kom uw ideale kussen (bed)
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GISELLA

De lente en veel meer

Lente, lente waar ben je? Liefelijk, capricieuze Prima Vera.
Je laat je even zien om daarna weer te vertrekken... Je
geur, je kleding, je kleuren zijn niet te evenaren, je bent
parfumeur, make-up artist, ontwerper; van groene blaad-
jes, pas uitgekomen, maak je prachtige gewaden, versierd
met geelwitte narcissen. Voor koele avonden heb je een
stola van gras om je te beschermen tegen gure winden.

Na al die grijze donkere dagen, zelfs soms met een
sneeuwbuitje, wachten we met smart op jou. Soms laat je
ons in de steek maar eindelijk wordt ons geduld beloond en
kunnen we je begroeten, lieve aanbiddelijke Prima Vera!

Terwijl wij, met veel lyriek en tamtam, in afwachting zijn
doen we er goed aan om aan enkele reéle zaken aandacht
te besteden. Aan de reisgids bijvoorbeeld. Er is voor ieder-
een wat te kiezen, behalve voor de stok en stok/stokoude
VOV-ers. De verwachte riviercruise gaat niet door. Er was
blijkbaar niet genoeg belangstelling. Er is iedere maand
iets te doen. Mijn complimenten en een applaus voor de
hardwerkende commissies. Al die reislustigen tevreden te
stellen is een veelomvattend project!

Lente, uitjes... nu ook alles klaarmaken voor de warmere
seizoenen. Truien wassen, dekbedden luchten en oprui-
men, het zomerse hoekje in tuin of op balkon herinrichten
om er gezellig bij te zitten? Bezige bijtjes worden we.

‘s Nachts in onze lekkere bedjes met naar lavendel ruiken-
de lakens denken we aan alle leuke dingen die we aan de
lente danken. Denken we misschien ook aan mensen voor
wie de lente niets betekent? Die noch bedden, noch naar
lavendel ruikende lakens, noch zonnehoekjes hebben?

Er waait een vreemde wrede wind op onze planeet: met
natuurlijke en “man made “catastrofes.

De oorlog in Oekraine is zijn tweede jaar ingegaan. Over
al die andere brandhaarden zal ik het niet hebben, dan zou
ik plaats tekort komen. Over de miserabele migranten die
hopend op een beter bestaan, op de bodem van de zee te-
recht komen, voel ik als welvarende
Europeaan diepe schaamte.

De onverwachte aardbevingen in
Turkije en Syrié hebben dorpen en
steden tot puinhopen gemaakt met
ontelbare doden en gewonden. We
zijn een volk dat graag aan goede
doelen geeft. Vooral als er een avond
met gezang en show bij hoort, geven
we van harte... om daarna gauw te-
rug te keren naar ons leventje en...
vergeten.

Tussendoor hoop ik, beste VOV-ers,
dat u, als goede burgers uw stem
heeft uitgebracht. U weet het: wie
niet stemt mag niet klagen!

De wrede wind, die overal waait,

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen

brengt ook vlagen van ontevredenheid en onmacht met zich mee
die zich uiten in demon-straties, protesten en stakingen. In lan-
den waar dictators heersen wordt er korte metten mee gemaakt.
Bij ons valt het nog mee, maar ik schrok wel bij het lezen dat de
Rechterlijke macht overweegt te staken. Het is geen één april,
dus geen flauwe grap. Het schurkengilde zal smullen van plezier.
Zullen criminelen ongestoord en ongestraft aan het werk kunnen
gaan?

Ik zei het al dat er “man made “catastrofes zijn die net zo erg zijn
als natuurrampen.

De nieuwe ramp die ons te wachten staat, danken we aan de
deskundologen. Het gaat nu over de taal, de gender hebben we
al gehad. Ik ben geen vrouw, maar een mens. Ik vertikt het: ik
ben en blijf vrouw!

Op taalkundig gebied en ook over de inhoud wordt het sprookje
aangepakt. Nieuwe mode: “De moeder van Roodkapje nodigt de
wolf uit voor een modieuze “high tea”.

Assepoester, als moderne jonge vrouw wil geen prins, maar
een voetballer (prinsen zijn schaars)... tja wat zal Blauwbaard
doen? Hij zal zich bekeren naar het celibaat en wil nooit meer
een vrouw zien, dus trekt zich terug op de berg Athos bij de or-
thodoxe monniken.

Onzin? Vanzelfsprekend is het klinkklare onzin, maar wel pas-
send bij het nieuwe denken.

“Lelijk en dik “zullen worden vervangen door “enorm”. De erven
van Roald Dahl zijn het er mee eens dat zijn taalgebruik intimi-
derend en denigrerend kan zijn en dus veranderd moet worden.
Arme Roald Dahl! Zal Mathilda een schattig meisje worden en
haar ouders modelouders?

Veel stof om over na te denken.

Van de lente naar Roald Dahl! Als u, beste VOV-ers, zijn boeken,
vooral kinderboeken, niet kent of ze vergeten bent het is nu tijd
om ze, terwijl u braaf op de lente wacht, opnieuw te savoureren.
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sosmn LA CASITA

WASSENAAR - VOORSCHOTEN - BAR - RESTAURANT

* LUNCH
- BORREL
« ONBEPERKT TAPAS

ADVIES « ONDERSTEUNING + ZORG

Bachlaan 21, Voorschoten
T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl
W www.florence.nl, EIH florencezorg

T

Voor al uw
fietsplezier!

THWEEWIELERS (Zie kortingsparade

achter in dit blad)

Schoolstraat 62
2251 BK Voorschoten

www.roesttweewielers.nl

Kalkoenstraat 2

2252 VW Voorschoten
Tel. 071 - 362 64 77
Mobiel 06 - 5589 1111
www.garagebedrijfmes.nl

GARAGEBEDRIJF

MCS

Alle merken « APK keuringen

65+ STUDIOPORTRET &€ 45,-

Youcher

De voucher is geldig voor de studio incl. 1 vakprint tot formaat A4.
\ Schoolstraat 184 - 2252 CN - Voorschoten

i} nié Foto

PDPTPETSHDDT

Maak gebruik van deze voucher en laat u portretteren. Veel ouderen
laten dit voorbij gaan en dat is volledig onterecht. Het is leuk en u
krijgt er een geweldige foto voor terug.

Alleen of samen met uw partner in de studio, goed uitgelicht en
gegarandeerd een prachtig portret, voor uzelf, kinderen en
kleinkinderen.

Wilt u een afspraak maken of heeft u vragen of een ander idee? U
kunt ons altijd bellen of een bericht sturen via de mail.

www.mijnide.nl | info@mijnide.nl | T.0715613320 | M.06 14 42 56 00




Harm Klifman

Eind vorig jaar schreef ik een column over ons laatste bezoek aan het bekende Lowlands Festival in Biddinghuizen. Hoewel
muziek hier voorop staat, gebeurt er heel veel meer dan dat: lezingen, workshops, wetenschappelijk onderzoek, film en nog veel
meer. Begin februari kwamen de kaarten beschikbaar voor de nieuwe editie, LL2023. We zaten er klaar voor.

4 februari, klokslag 11.00 uur zou de verkoop starten.
Het werd aan het begin van die week bekend gemaakt,
gelijktijdig met het noemen van wellicht de grootste
naam onder de tot dan gecontracteerde artiesten: Billie
Eilish.

Omdat we altijd met een hele club gaan, zong het in
onze What's App-groep al heel snel rond: wie gaan er
allemaal klaar zitten om te kopen? En hoeveel kaarten
hebben we dit jaar nodig? Dat laatste was al snel duide-
lijk. We zouden gaan voor twee groepstickets van tien
personen.

Op allerlei plaatsen in Nederland en zelfs in Australié
bereidden we ons voor op de race naar de felbegeerde
kaartjes: op tijd in de wachtrij op de site van Ticketmas-
ter gaan staan, zorgen dat je voldoende saldo op je giro
hebt want € 2.900,- per groepsticket, telefoons naast de
computer met de groepsapp geopend om met elkaar de
stand door te nemen. Dat soort dingen. We ‘zitten’ met
Z'n zevenen en ‘staan’ op scherp.

Al snel wordt duidelijk dat vroeg in de wachtrij gaan staan
geen voordeel oplevert. Alle wachtenden gaan om 11.00
uur tegelijk door naar de volgende stap: de rij voor de
concrete kaartverkoop. ledereen krijgt mededeling over
zijn of haar plaats in die tweede, definitieve wachtrij. Op
de groepsapp wisselen we uit wie het laagste nummer
heeft en dus als eerste kans maakt. Hoeveel kaarten
er op 4 februari worden vrijgegeven weten we niet; we
vermoeden ergens tussen de 40 en 50.000.

Mijn eigen plaats in de wachtrij ziet er heel somber uit:
er zijn maar liefst 77.441 gegadigden voor me. U leest
het goed, anderhalf maal het aantal beschikbare kaar-
ten. Meer dan 77.000, zie je het voor je bij de kassa van

de Albert Heijn? Dat gaat dus niets worden. Maar, ik blijf
natuurlijk stug zitten.

Neef Niek heeft het laagste nummer: 16.402. Dat loopt
snel terug. Om 11.12 uur staat hij al op plaats 1012.
Klinkt veelbelovend. Een minuut later zijn alle kaarten
verkocht. In twaalf minuten is het gebeurd. 50.000 kaar-
ten verkocht a € 300,00.

We vissen achter het net, ondanks dat we het met zeven
man/vrouw geprobeerd hebben. Dit is ons nog niet eer-
der overkomen, in geen van voorgaande zestien edities
waarin we erbij waren. Het is even slikken, en daarna
nog een keer.

Wij hebben een vakantiebungalow op loopafstand van
het festivalterrein. De ideale plek om de nachten door
te brengen. Geen gedoe op een meer dan overvol kam-
peerterrein, niet in de rij voor de douches, dat soort
voordelen. Vandaar dat de meesten van de groep hun
tentje bij ons in de tuin opzetten. Dat is altijd heel ge-
zellig. Vooral de voorbespreking: welke interessante ar-
tiesten zijn er vandaag, wie gaat waarnaartoe? En de
nabespreking: was het wat? Waar was jij, waar was ik?
We gaan het dit jaar allemaal missen.

En dan de gezellige ontbijten. We hebben tevoren een
lading eieren, ontbijtspek en tomaten in huis gehaald
zodat ieder naar hartelust kan bakken. En natuurlijk de
gezamenlijke cocktail op het festivalterrein aan het eind
van het programma van de dag (rond 22.30 uur). Ver-
geet het dit jaar maar.

Of we Uberhaupt dat lange weekend in augustus in ons
huisje zullen zijn?

Voor mijn vrouw hoeft het dit jaar niet.

Zelf ben ik daar nog niet uit.
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Tk ben een Eoninﬁﬁjﬁ kind. Tk zie de meidoorn weer kleuren.

Tk ga door weer en wind De bomen die de bloesems cfmgen
Door sneeuw en door kou. En ‘s avonds Eﬁﬁen we naar de sterren die lichten.
Soms mjn mzj’n handen blauw van de kou. Fn dromen in de scﬁemem'ng tot de avond valt,
Maar ik [eef, en de kleuren vervagen,
en in de zomer y[uk ik bloemen voor jou. en we [uisteren naar de nacﬁtegaaf,
Zomerbloemen die geuren. en de zachte ge[uiaﬁm rondom.
Onder goucfen wolken. M.L.

Johan Vermeerplantsoen 5

4 (Vlietwijk)
Rapsalon

Of’/h Tel. 071 561 4680

Wlm We SS eI in g www.wimwesseling.nl

DOE MEE
SLUIT U AAN BIJ DE'VOV!

Voor maar € 25,- per jaar geniet ook u van de vele voordelen en
activiteiten die de VOV u te bieden heeft.
(Of € 37,50 voor 2 personen op hetzelfde adres wonend)

Aanmelden voor lidmaatschap kan bij Dik Zweers: 071 561 40 84,
via het aanmeldformulier op de website, www.vovvoorschoten.nl
of via mail: ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

HILTHUIZEN

Dobbeweg 3 * 2254 AG choten » Tel.: 071 561 50 02 * www.autoschilthuizen.nl




Je ziet het pas als je het door hebt

Door Jan Spendel

Bovenstaande zin komt uit de mond van het voetbalorakel
Johan Cruijff en is ook van toepassing op onze familienamen.
Anders gezegd, als je je er bewust van bent, het dus weet en
je let er op, dan vertellen onze achternamen veel over Neder-
land en zijn inwoners. Het verhaal van ons land zit verborgen
in onze familienamen. Je kunt het zien als je er op let.

Zo zijn er familienamen die ons veel vertellen over de aard-
rijkskundige eigenaardigheid van ons lage land. Namen als
Van der Broek, Mastenbroek en Uitenbroek verwijzen naar
onze polders (broek=polder). Van Veen, Oostveen, Wens-
veen, Veenstra, Veentje, Glimmerveen zijn familienamen uit
de vele veengebieden. Onze duinen aan de kust zie je terug
in namen als Van Duin, Van der Duijn, Hoogduin, Duijnisveld,
Overduijn, Zuijderduijn en Blankenduin. Dat er in ons land hei-
develden voorkomen zie je bijvoorbeeld aan de familienamen
Heideveld, Van der Heide, Ter Heide en Heijkant. Van bossen
en wouden getuigen de namen Van der Bosch, Achterbosch,
Woudstra en Groenewoud. De ligging van ons land aan zee
wordt duidelijk bij het lezen van de achternamen Zee, De Zee,
Van der Zee en Zeedijk. Namen als Van der Meer, Vermeer,
Van der Plas en Van der Poel verwijzen weer naar de vele
binnenwateren in Nederland. Getuigen van onze strijd tegen
het zee- en rivierwater zijn de namen Van Dijk, Dijkstra, Drie-
dijk, Dijkslag, Dijkshoorn, Van Dam, Hoogendam, Koedam,
Damwijk en Damstra. Ons land heeft vele rivieren en dat is te
zien aan de namen Van Rijn, Maas, Westmaas, Van der Waal,
Van der Lek, Van Schie, Van der Gaag, Van der Roer en Van
den IJssel. Ooit stonden negenduizend molens in Nederland.
De weerslag daarvan is nog goed bewaard gebleven in de
familienamen Van der Molen, Molenpad, Molenwerf, Winkel-
molen, Molenwijk, Molenstraat en Molenveld.

De samenstelling van onze bevolking is verder goed af te le-
zen in namen als De Brabander, De Vries, Groninger, Lim-
burg, Gelderland, De
Zeeuw, De Gooyer,
Drenth en Den Hol-
lander. De dorpen en
steden zie je vertegen-
woordigd in  bijvoor-
beeld Van Renswoude,
Van Delft, Van Rijswijk,
Leerdam, Tilburg, Ha-
genaar, Van Leiden,
Van Amsterdam en Van
Rotterdam.

De oude beroepen die
vandaag de dag niet
meer bestaan of niet
meer op grote schaal
worden  uitgeoefend,
vertellen ons over de
beroepen die tweehon-
derdjaar geleden wer-

den uitgeoefend. Voorbeelden daarvan zijn de familienamen
Smid, Kuiper, Timmerman, Cannegieter, Bosgieter, Leertou-
wer, Draaijer, Vleeshouwer, Slagter, Beenhakker, Dekker,
Soldaat, Tamboer, Groenteman, Koopman, Gruiter, Bakker,
Boer, Wortelboer, Landman, Schaapman, Herder, Melkert,
Visser, Mosselman, Meijer, Molenaar, Wagenmaker en Bier-
steker. We waren ooit een land van boeren, vissers, handela-
ren en ambachtslieden.

De achternamen vertellen ons ook over de kerstening, de be-
kering van de Neder-Germaanse bevolking in de lage landen
tot het christendom. Wie kent ze niet, de Christelijke patronie-
men of vadersnamen als Pieterse (van Petrus), Damen (van
Adam), Jansen (van Johannes de Doper), Paulussen (van
Paulus), Klaassen (heilige Nikolaas), Davids (koning David)
en Jacobsen (van aartsvader Jakob).

Niet iedereen is bekeerd in Nederland. Dat zie je dan weer
aan de oude Germaanse mansnamen in de familienamen
als Walraven (waal-raaf), Wijnnands (strijd-moed), Diederiks
(volk-machtig), Hermans (leger-man) en Willems (wil-helm=
vrij vertaald ‘hij die de wil heeft te beschermen’).

Tenslotte zien we nog steeds aan familienamen de gewoonte
van mensen om aan anderen bijnamen te geven die dan la-
ter uitgroeiden tot overdraagbare familienamen. Voorbeelden
daarvan zijn de De Witte, De Zwarte, Zwartbol. De Rode, De
Goede, De Slegte, Dol, Lamme, Blind, Schele, Kloek, Koen,
Sterk, De Kwaadsteniet, Vrolijk, De Slegte en Slim.

Foto van de sloot en het weiland bij de boerderij van boer
Rodenburg in Voorschoten. Van wat je hier ziet, daar zijn ooit
elders in ons land familienamen uit ontstaan. Zoals de familie-
namen Weiland, Van der Weide, Zwetsloot (zwet=grens), Van
der Sloot en Van der Hoeve (hoeve=boerderij).
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Fysiotherapie

Wij gaan uitbreiden!

In april wordt onze vestiging
aan de Wijhgaardenlaan
uitgebreid met 3 behandelkamers
en een ruime oefenzaall!

Meer informatie?
Bezoek onze website
www.kolijnfysiotherapie.nl.

Kolijn Fysiotherapie ® Gezondheidscentrum Dr. van der Stoel ® Wijngaardenlaan 2 ¢ T 071- 5428999 e www.kolijnfysiotherapie.nl

Vakon

. . Industrieweg 17 | 2254 AE VOORSCHOTEN
Sanitair en Comfort

071-561257 | showroom open op afspraak

Vakon kent u als specialist op het gebied
van langer zelfstandig thuis blijven wonen.

Graag adviseren wij u over de mogelijkheden
van veiligheid en comfort in uw badkamer,
aangepast aan uw specifieke wensen!

Ook bieden wij u diverse mogelijkheden op
het gebied van trapliften om de toegankelijk-
heid van uw woning te vergroten.

Maak een afspraak en
ervaar zelf het gemak en
kwaliteit.

Bel ons op 071-5621257

of mail naar
info@vakon-voorschoten.nl

OPENINGSAKTIE: 10% korting
op aanschaf van een traplift

T [ [£)SUSHI

BOWLS & PLANT

Alexandrine Tinneplein 98
2331 PP Leiden
071-5790216
info@ojisushi.nl
www.gjisushi.ni

Lekkerste sushi uit uw buurt !

_,‘tl,;

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
THE MOMENT THAT CHANGED YOUR SKIN

Omdat iedere huid uniek is, en de behoeften van de huid van tijd
tot tijd verschillen, werken we met behandelingen en huidverzorg-
ing advies op maat. ledere behandeling en advies begint met een
Face Mapping huidanalyse om vast te stellen wat jouw huid op
dat moment nodig heeft. Je kan zelf bepalen hoe lang je behan-
deld wil worden en jouw geboekte tijd kan naar eigen keus en ap
basis van ons advies ingevuld worden, Wanneer de huid in con-
tact komt met Dermalogica dan gebeurt er iets bijzonders,
de betekenis van een mooie en gezonde huid verandert

Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van
het VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

dermalogica ELLISFAAS

OPENINGSTIJDEN | MAT/M ZA 9:30 - 17:00
Wil je fiever in de avand? geen probleem laat het ons weten!

SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 86 VODRSCHOTEN | #31 71 542 B85 48
INFORMVANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

P ll. j--li'..- g B : ) A
ALEXANDER an you can taste Asian flavours
www.alexander-leiden.nl | Tel: 071-5790216
infog@alexanderleiden.nl | Alexandrine Tinneplein 96 -108

lunch Diner
Ma - wo - do 22.00 pp. 33.00 p.p.
vrijdag t/m zondag 25.00 p.p.  35.00p.p.
Kinderen t/m 4 jaar gratis
Kinderen van 5 t/m 12 jaar 15.00 pp. 18.00 p.p.




Prijspuzzel voor leden

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten W

HORIZONTAAL

1 ondergoed, 5 bloedverwant, 9 niet uit, 12 Amerikaanse president, 13 plek,
14 gebergte in Europa, 15 mep, 16 gemeente in Gelderland, 17 oude lengte-
maat, 18 land in het Midden-Oosten, 19 namiddag (afk.), 20 groot bedrag,
21 sloom, 22 uiting van vermoeidheid, 23 schrijfvioeistof, 24 revanchewed-
strijd, 25 paard, 26 houtsoort, 27 kledingartikelen.

VERTICAAL

2 nalatenschap, 3 fijngemalen graan, 4 vallei, 5 argeloos, 6 modern, 7 kip, 8
speelgoed, 9 luchtdoorlatend, 10 bericht, 11 ervaren leidsman, 15 leegma-
ken, 18 grove vezelstof, 19 Romeinse keizer, 21 sneeuwschaats, 22 stuf, 24
noot.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13
14 15 16
.17 18 19
20 21 22
_§ ;
25 26 27

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes in het diagram
over naar de hokjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel juist is opgelost,
ontstaat er een trefwoord.

21 8 16 27 1 23 19 22

COMPUTER INLOOPOCHTENDEN

IEDERE DONDERDAGOCHTEND VAN 10.00-12.00
VOV SENIORENCENTRUM, PROF. EINSTEINLAAN 3 TOEGANG GRATIS!

De computer inloopochtenden zijn bestemd voor iedereen die vragen heeft over
de computer, tablet of smartphone. Werkt een en ander niet naar behoren, dan
kunt u op de inloopochtenden terecht voor gratis hulp en advies.

Neem uw laptop, tablet of smartphone
mee (vergeet het netsnoer niet!), zodat
de begeleiders u kunnen helpen het
probleem op te lossen.

Voor inlichtingen kunt u bellen
met dhr. Chris van der Jagt.
Tel.: 071 561 84 80 (na 10.00 uur)

De oplossing kunt u tot 10 april sturen naar
de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl

U mag de oplossing ook op een briefje schrij-
ven met uw naam erbij en in de bus doen

bij het VOV-gebouw. De prijswinnaar wordt
vermeld in de volgende Nieuwsbrief.

De prijs (alleen voor VOV-leden):
Een Tapas-schaal vol lekkernijen aange-
boden door Lekker! Kaas en Delicatessen

De oplossing van maart:
ONTSPANNEN BIJ DE VOV

De winnaar is: Riny van Paridon

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs Riny!

U mag de tapasschaal ophalen bij Lekker!
Kaas en delicatessen aan de Schoolstraat
144,

Let op! Omdat de tapasschaal uit verse ingre-
diénten bestaat wordt deze pas na afspraak
voor u gemaakt. Bel daarom eerst even met
Lekker! om af te spreken wanneer u de schaal
wilt ophalen. (Tel: 071 561 7319)
Vergeet bij het ophalen niet uw VOV
lidmaatschap-kaartje mee
te nemen!

Lekker! Kaas en
Delicatessen,
Schoolstraat 144.

"3' o‘~.:“j “'&‘

We ontvangen graag uw reacties op onze
Nieuwsbrief via:

kopij@vovvoorschoten.nl

Handgeschreven reacties kunt u sturen
naar:
Mieke van Berkum,
Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

Sluitingsdatum voor het inzenden van reac-
ties voor de Nieuwsbrief van maart is:

UITERLIJK(!) 10 april
33



KORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

ROEST
TWEEWIELERS
Schoolstraat 62

071561 2496

Korting navragen in de winkel

ITWEEWIELERS

Uw beauty specialist
aan huis

Tel: 06 101306 64
sharinashairstyling@outlook.com
sharinashairandbeauty.nl

s

S !EIMHM

Hair & Beauty

Chr. Huygenstraat 10a
2251 CH Voorschoten
info@we-je-em.nl
www.we-je-em.nl
071-5426709

it
evenemenlken
promolies

‘llll

}i Anja Slegt
Eé digianja@gmail.com
DIGI-ANJA 06-29594357

helpt ucp desighaesncheey. W W.digi-anjaunl

10% korting op

k 0 E PIT1AT] onze geldende

tarieven
acrmuntants & advisanrs

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

AUTO

Dobbeweg 3
0715615002

SCHILTHUIZEN

10% korting op alle reparaties

VIIANO

a locok a lifestyle

Voorstraat 48 | 2251BP | Voorschoten
t 071 - 561 25 97 | www.vilano.nl | info@vilano.nl

Voor al uw aan-
kleding voor in huis

Treubplein 2
0715617979

Op vertoon van uw

VOV ledenpas: C&fé
koffie bij ons ARQELZZ
voor €1,25

Molenlaan 35, Voorschoten

VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34-071 561 35 84

5% korting op .
aankopen voor uzelf

Excl. afgeprijsde artikelen

Compleet o huismerk
Voorstraat 55a - 071 71 07 402 INKtop vertoon
www.compleetit.nl van ledenpas.

@ 5% korting
= op het
notaris WZ... notarieel

honorarium
Rouboslaan 34 | 071 333 30 0o | www.notarisperez.nl

Bloemenhandel Marco Spiegeler| |
Molenlaan 37g, Voorschoten |
06 14641 125
mspiegeler2@gmail.com |

|
|

Schoolstraat 1093, Voorschoten - Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN
Rijwielspecialist
Voorstraat 13
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

AUTO’S BV
Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone
massage. Kinesio- en sporttapmg en hersteltraining

Hdv Spnrtmassage A

Prins Bernhardlaan 141 Voorschoten. Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

AUTOCENTRUM VOORSCHOTEN
Car.Wash
30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

€ 2,50 korting
op rijbewijskeuringen

SCAL

Mediliche Diagnostieh

Locatie: Rooseveltstraat 65, Leiden. 071-5160020
Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Informeer vrijblijvend naar de
mogelijkheden:

R_/ MAKELAARS

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!

Adverteren
op deze pagina?

advertenties@vovvoorschoten.nl

10% korting op aanschaf van een traplift

Industrieweg 17
a 0 n IX54 AE YOORSCHOTEN
O7-SEI1157
Somitoir en Combert shawroam apen op afspraak

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
=l SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48
b INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

VOV leden ontvangen 10% korting
bij het boeken van een behandeling.

BENTLEY OPTICIENS

SCHOOLSTRAAT 110
2251 BK VOORSCHOTEN

TEL: 071-561 21 20
WHRTSAPP: 06-53465755
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GRATIS UITGEBREID 00GONDERZOEK
INCL. 0OGDRUKMETING T.W.V. £25

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO N-HOFLAND!
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VOV SENIORENCENTRUM

Prof. Einsteinlaan 3, Voorschoten.
Tel: 071 888 86 34
www.vovvoorschoten.nl

BRIDGEN

Maandagmiddag (Schoppenvrouw)

Van 13.30-16.30 uur.

Lian van den Boer, lianboumans@hotmail.com

Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.
Wil Niersman: Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl

Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld, Tel: 06 196 95 760

KLAVERJASSEN

Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur.
Zaal open: 12.45 uur.

Leny Bakker, Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN

Woensdag- en vrijdagmiddag

van 12.30-16.00 uur

John Smit; Tel: 071 56165 20 / 06 1280 6659
Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.

H. Looijenstein; Tel: 06 463 910 88

SOOSMIDDAG

Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.
Thea Zweers; Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Nanny de Koning Tel: 06 363 57 646
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24
alleen van 18.00-20.00 !

BOETSEREN/HANDWERKEN
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Lia Winkelman Tel: 071 576 51 00

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND
Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt. Tel: 071 561 84 80
(na 10.00 uur)

VOV DANSCAFE

Zondagmiddag, 1 keer per maand, data
elders in de Nieuwsbrief

van 14.00-16.30 uur

Info: Aad en Emmie Bechtholt.

Tel: 06 234 27 377

VOV FIETSCLUB

Elke 2de woensdag van de maand
Van april tot eind van de zomer
Aanmelden: Els van Brink.

Tel: 06 306 17 402

CORRESPONDENTIEADRES:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD Voorschoten.

Bestuur

Voorzitter: Aat Stahlie, Tel: 071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl

Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 071 561 76 16
secretaris@vovvoorschoten.nl

Penningmeester: Peter de Boer, Tel: 071 561 56 96
penningmeester@vovvoorschoten.nl

Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 071 561 22 85
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie: Dik Zweers, Tel: 071 561 40 84
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Jaarcontributie: € 25,- p.p.
2 pers. op het zelfde adres: € 37,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05

Reiscommissie: reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Els van Steeg, Tel: 071 576 69 74
evenementen@yvovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging

Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwerking

met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook bieden
wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u vragen of
problemen op dit gebied, neem dan contact op met Peter de Boer,
belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; NL86INGB0005062260
0.v.v. lidmaatschap VOV

Bankrekening evenementen; NL86INGB0005062260
o.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief

Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl

Of handgeschreven: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7,
2253 CW Voorschoten.

Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredactie:

Nico Fennes, Tel: 06 38716705 eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Elly Vogelaar

Redactie / Lay-out: Mo van der Werf

Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 38 20
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer

DISCLAIMER

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd.
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.
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ZONservice

BY INHUISPLAZA.NL

- VOV leden ontvangen
* 10% korting op ons
- huismerk raamdecoratie

S

RAAMDECORATIE EN ZONWERING OP MAAT

400m? Showroom | Professionele montageservice | Beoordeeld meteen 9,3

Bezoek ons op Starrenburglaan 11 in Voorschoten

Openingstijden | Maandag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur www.inhuisplaza.nl




