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Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden:
i n f o @ L i f e - I n - L e t t e r s . n l

Life In Letters maakt ook van uw 
verhaal een boek om trots op te zijn! 

Denkt u er wel eens aan om betekenisvolle gebeurtenissen uit uw leven 
op te schrijven? Verhalen over gemaakte reizen, gedichten, bijzondere ont-
moetingen, de oorlogsjaren, uw werkzame leven of zelfs uw volledige bio-
grafie? Ons motto; elk verhaal is een boek waard!

U wilt uw (levens)verhaal delen in eigen kring, nalaten aan de generaties na 
u of gewoon voor uzelf... In het schrijven gaat veel tijd zitten en het komt 
er maar niet van. Of u bent wel eens begonnen, maar hebt het nooit afge-
maakt. Laat staan dat u foto’s toevoegt om uw verhaal compleet te maken 
en het geheel bundelt tot een echt boek. Life In Letters helpt u verder!

Uw eigen boek... wij maken het mogelijk!

LEKKER! 
KAAS EN 

DELICATESSEN

SCHOOLSTRAAT 144 
VOORSCHOTEN
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NICO FENNES
Eindredacteur

OMSLAG APRIL

April doet wat hij wil,
dat is duidelijk op de foto.
Voorjaar in de sneeuw.
Willem van der Graaf, 
dankjewel voor 
de mooie foto!

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF 
De volgende Nieuwsbrief is de brief 
voor juli en augustus, weer een 
dubbelnummer. Inzendingen die ons 
uiterlijk 10 juni bereiken zullen we 
graag opnemen.

Veel leesplezier!

Weet je nog...
Emmy, Joke, Lien, Els, Henny en Piet van Lief & Leed bezoch-
ten of belden de oudste jarigen. Gisella is benieuwd naar hun 
verslag, u vast ook? Je kan wel merken dat onze leden de 
komst van Lief & Leed altijd erg waarderen. Dan komen de 
koekjes en de thee op tafel. Sommigen voelen zich - zo te le-
zen - nog lang niet te oud om achter het stuur van de auto te 
kruipen. En het krijgen van je allereerste chocoladepaashaas 
kan echt op alle leeftijden.

Harm schrijft over het met de familie ophalen van herinnerin-
gen, wat leuk is om te doen. Zet een schoenendoos met foto’s 
op tafel en het verhaal achter de plaatjes kan beginnen. Dat 
mag elke dag, maar in het bijzonder op een Moeder- of Vader-
dag waar MOnique over vertelt. De interesse in afkomst groeit 
vaak naarmate iemand ouder wordt. Die belangstelling voor 
familieverbanden komt meestal boven de vijftig goed op gang. 
Dat is ook een goede reden om naar de wekelijkse soosmid-
dag van de VOV te komen. Met een koffie, theetje of ander 
drankje kunt u dan gezellig over ‘vroeger’ praten, bijvoorbeeld 
over de typetjes van Kees van Kooten en Wim de Bie die met 
het overlijden van De Bie weer vol in de aandacht staan. Dik 
en Thea Zweers leuken de vrijdagse soos steevast op met een 
spelletje en een te winnen prijsje. 

Met het voorjaar staat een veelzijdig uitprogramma voor de 
deur. De Voorschotense evenementen vindt u in de Uitagenda 
(www.wassenaar-voorschoten.info/nl/). Een heel bijzondere 
pik ik eruit. Na de kranslegging bij het oorlogsmonument op 4 
mei zal Sinfonietta afsluiten met een herdenkingsconcert in de 
Dorpskerk waarbij muziek en tekst elkaar afwisselen. Dinette 
Kooiman zal dan voordragen uit de dagboeken van Etty Hilles-

um. Etty was een jonge, Joodse vrouw die een jaar na het be-
gin van de tweede wereldoorlog aan haar dagboeken begon. 
Zij had besloten dat zij het lot van haar volk wilde delen en om 
die reden ook niet wilde onderduiken. Op 7 september 1943 
werd zij op 29-jarige leeftijd met haar ouders en broer gedepor-
teerd naar het concentratiekamp Auschwitz. Onderweg krab-
belde Etty een laatste groet op een briefkaart, die ze vlak voor 
de Duitse grens naar buitenwierp en die wonderwel aankwam 
bij haar vriendin in Deventer. De voordracht komt uit Dinette’s 
theatermonoloog getiteld ‘Hoe mooi ze was’. Het orkest zal die 
avond verschillende korte muziekstukken spelen. Sinfonietta 
Voorschoten, de Dorpskerk en Museum Voorschoten organise-
ren dit herdenkingsconcert. Etty Hillesum Onderzoekscentrum: 
www.ehoc.nl

Alle evenementen in de Uitagenda op een rijtje zettend kan je 
concluderen dat er best veel te doen valt in ons dorp. En zo 
ook in het seniorencentrum van de VOV. Daar is elke dag iets 
te doen. Het volledige programma staat telkens op de een na 
laatste pagina van de nieuwsbrief én op onze website (vov-
voorschoten.nl). Het voorjaar is in volle gang. Doe mee en ge-
niet volop! De fruitbomen laten hun roze-witte bloemetjes zien, 
tijd voor nieuwe vruchten. Elly verhaalt erover op haar eigen 
stijlvolle wijze. Jan vertelt smaakvol over dé Nederlander die 
zich alsmaar veelzijdig ontwikkeld onder invloed van externe 
culturen. Alles bij elkaar genomen hebt u weer een leuk om te 
lezen nieuwsbrief in handen. Veel leesplezier. Tot de nieuws-
brief in juli!

Netflix tip: ‘Zee van tijd’. Nederlands. Dramafilm over een 
kind... verliezen.

Van de Redactie

Etty Hillesum



VerhuisService
Voorschoten BV

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

  TELEFOON 071 561 97 97
www.verhuisservice-voorschoten.nl

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan 
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken 
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting, 
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen 
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

Schoolstraat 218
2252 CP Voorschoten
071 561 40 40
info@boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Neem tijdig de regie 
in eigen hand en 
leg uw wensen vast 
in een levenstestament”

Neem tijdig de regie Neem tijdig de regie “

071 561 40 40

Bel voor meer informatie naar 

www.webenwijs.nl 071-572 52 50 06-143 606 64

Web & Wijs komt bij u langs!

Web & Wijs 

Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis! 

De iPad of tablet beter leren bedienen 
en uitgebreid vragen kunnen stellen in 

uw eigen tempo.

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110Db Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren, 
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw 
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie.

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten 
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE
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Een dubbele Nieuwsbrief, voor mei en juni; mooie maanden. Zeker voor ons, gepensioneerden. Is het mooi weer? Dan hoeven 
we geen vrij te vragen; we trekken gewoon ons plan. Lekker een stukje fietsen of wandelen, of in een luie stoel in de tuin of op het 
balkon met alles onder handbereik. En als het regent? Dan is er vast wel iets te doen bij de VOV. Helemaal nieuw: de Sjoelclub 
op donderdagochtend. Fijn dat er altijd weer coördinatoren en vrijwilligers zijn die zulk soort activiteiten willen regelen. Zij zijn ook 
met pensioen, maar scheppen er toch plezier in om – bijvoorbeeld - één dag ik de week klaar te staan voor de medemens. Een 
uitzondering is ons bestuurslid Dik Zweers, u vast wel bekend. Hij is élke dag in ons verenigingsgebouw te vinden en zorgt ervoor 
dat u kunt gaan doen waarvoor u gekomen bent, of dat nu handwerken is of klaverjassen. De tafels en stoelen staan klaar, de kof-
fie is gezet en de voorraadkasten zijn aangevuld. Natuurlijk krijgt hij daarbij hulp van de al genoemde vrijwilligers die er op die dag 
zijn, en wordt ook in alles ondersteund door zijn vrouw Thea, die met name tijdens de soosmiddag actief is. Bijzondere mensen, 
waar we trots en vooral ook zuinig op zijn. Het mag best wel eens gezegd worden. Gelukkig heeft Dik ingestemd om zijn functie 
in het bestuur weer voor 4 jaar te verlengen en hopelijk was u het daar op de op de Algemene Ledenvergadering allemaal mee 
eens, net zoals met ons voorstel om Frans Keuzenkamp te verwelkomen in ons bestuur als opvolger van penningmeester Peter de 
Boer. De Algemene Ledenvergadering (ofwel Jaarvergadering) was op 28 april. Deze Nieuwsbrief zal net te laat bezorgd worden 
om nogmaals een oproep te doen om aanwezig te zijn. We kunnen alleen maar hopen dat de zaal goed vol was en iedereen na 
afloop nog gezellig heeft nagepraat; dat schept een band.  

Maar of het zonnetje nu schijnt of dat het regent: Op 8 juni start er in het VOV-gebouw op donderdagmiddag een opfriscursus 
bridge bestaande uit les en praktijk. De cursus wordt gegeven in de maanden juni, juli en augustus. En op 26 juni is er weer de 
jaarlijkse Ladies Day. Wacht niet te lang met aanmelden! Alle informatie vindt u verderop in deze Nieuwsbrief.

(Eind) april, mei en juni zijn ook de maanden van de VOV-dagreizen. We wensen de leden die mee gaan een heel gezellige dag. 
Uw verhaal en/of foto’s zijn altijd welkom op de redactie.

MET SPOED GEVRAAGD
Voor een wijk in Leiden zoek ik met ingang van 
mei aanstaande een bezorger/ster. Het gaat om 
het bezorgen van 18 Nieuwsbrieven per maand.

Frans Bakker, 
bezorgcoördinator VOV Nieuwsbrieven 
Tel.: 071 - 576 3820



www.beijevastgoed.nl

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling:

071 - 562 02 22

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet 
Noordhofland. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot 
assortiment en aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te 
winkelen.
Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vesti-
ging de VOV sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse 
activiteiten gebruiken.

HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!



Lief en Leed
Voor het opgeven van feestelijkheden of 
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort,  071 240 92 55 
De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan 
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden 
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Joke ging op bezoek bij mevrouw C. Waaijer-Leeuwen. Bij een heerlijk 
kopje thee werden foto`s bekeken van de kleinkinderen en achterkleinkinde-
ren waar mevrouw heel erg trots op is. Mevrouw is heel blij dat ze regelmatig 
bezoek krijgt van hen. Daar geniet ze met volle teugen van, dat maakt het 
leven interessant.

Mevrouw A.M. van Gemund-v.d. Veer werd telefonisch gefeliciteerd door 
Emmy, voor haar 90ste verjaardag. Mevrouw had een groot en zeer gezellig 
feest gehad, waar ze van genoten heeft. Mevrouw maakt het verder goed. 
En Emmy werd bedankt voor de belangstelling.

Het bezoek van Piet bij meneer R. Kroon voor zijn 92ste verjaardag werd 
zeer op prijs gesteld. Gezellig over alles en nog wat gepraat. 
Meneer heeft veel steun van zijn kinderen en kleinkinderen. Het alleen zijn 
valt hem niet mee maar hij is een levenslustige man. 

Mevrouw P.M. de Hoog kreeg van Joke een chocoladepaashaas voor haar 
verjaardag. Dat vond mevrouw wel heel erg leuk. Nog nooit gehad, zo zei ze. 
Mevrouw vertelde over landen waar ze gewoond heeft en waar ze lesgaf aan 
de kinderen op school. Ze vond het bezoekje fijn want zo vaak gebeurde dat 
niet. Na een gezellig uurtje met thee en wat lekkers was het weer tijd voor 
Joke om op te stappen en Joke werd hartelijk bedankt.   

Lien heeft meneer J. J. Van der Werff telefonisch gefeliciteerd met zijn 90e 
verjaardag. Het was een fijn gesprekje. Lien werd bedankt voor het telefoon-
tje.

Meneer W.G.J. Vosmeer is 92 jaar geworden en daarom kwam Piet hem 
opzoeken. Zijn vrouw en hij maken het goed. Zij genieten van hun kinderen 
en kleinkinderen. Zij kennen veel mensen uit het dorp want zij hadden vroe-
gen een winkel. Het werd een levendig gesprek dat ging over oude dorpelin-
gen. Het echtpaar woont erg naar hun zin, maar dat de gemeente niets doet 
aan wat duidelijkheid, om een adres in Hofvliet te vinden, is hun een raadsel! 

Mevrouw A. Visser-Wildeboer heeft haar 93ste verjaardag thuis met haar 
familie gevierd. Dat was een fijne dag. Mevrouw is gezond en is al jaren al-
leen, maar heeft nog wel zin in het leven. De kinderen komen vaak langs en 
dat vindt ze prettig. Mevrouw vond het bezoekje erg leuk.

Meneer F.C. Völke zat al klaar voor het bezoek van Els. Meneer heeft zijn 
98ste verjaardag bij De Kleine Leeuw gevierd met zo’n vijftig mensen. Onder 
hen was zelfs zijn 100-jarige broer uit Roermond. Meneer is blij met zijn 
(jongere) vriendin en aan Els wilde hij het leuke verhaal wel vertellen hoe 
hij haar gevonden heeft. Meneer heeft een optimistisch karakter en samen 
hebben ze hartelijk gelachen. Ja, weer een 98-jarige die nog stukjes met zijn 
auto rijdt en de scootmobiel is voor de nog kleinere stukjes. Het was een 
heel gezellig uurtje.
 
Mevrouw A. H. Verboon-van der Plas heeft haar 98ste verjaardag gevierd. 
Helaas niet meer in haar appartement met dat mooie uitzicht. Mevrouw is 
verhuisd naar de Lorentzhof in Leiden vanwege een operatie. Els heeft haar 
bezocht. Met haar verjaardag heeft ze veel bezoek, kaarten, bloemen enz. 
gekregen. Het werd een leuk koffie-uurtje.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Mevrouw J.P. Heijmans-Doe werd verrast door een 
bezoekje van Joke, voor haar 93ste verjaardag. Meneer 
Heijmans was ook thuis. Zij zijn dankbaar dat ze al zo 
lang samen mogen zijn.  Ook kunnen ze nog veel zelf. 
Zoon en schoondochter wonen in de buurt en zij helpen 
daar waar nodig is. Dat wordt door het echtpaar zeer 
gewaardeerd. Zij zijn optimistisch en blij met elke dag. 
Het was een aangenaam bezoek.

Bij binnenkomst bij Gisella rook het naar een bakkerij. 
Ze had speciaal voor Henny koekjes gebakken. Dus 
bij de thee was het proeven geblazen. Ze waren heer-
lijk!!! Ze woont naar haar zin en is vol energie. Ze is 
een vrolijke vrouw en ze is, zo zegt ze zelf “een aardige 
kletskous” in de goede zin van het woord! Ze vertelde 
over het leven van haar inmiddels overleden man, die 
ze toch wel erg mist.
Gisella, bekend in onze V.O.V Nieuwsbrief, heeft les-
gegeven en heeft nog steeds contact met één van 
haar leerlingen. Henny kreeg van haar een lesje in ge-
schiedenis, want daar is Gisella zeer in geïnteresseerd. 
Kortom, het was een gezellig bezoekje en Gisella waar-
deerde het. En de koekjes…. bijna op!!!! 

Mevrouw R. Politiek-Heiden werd 93 jaar en is door 
Lien bezocht. Zij hebben beide in het gemeentehuis ge-
werkt en hebben daardoor leuke herinneringen opge-
haald.  Elke vrijdag krijgt zij bezoek van haar kinderen, 
klein- en achterkleinkinderen. Dat is altijd weer gezellig. 
Na een uurtje bijpraten, was het weer tijd om te gaan 
voor Lien. Mevrouw bedankte Lien voor de chocolade.

Emmy zocht mevrouw S. C. A. Onneweer op voor 
haar 95ste verjaardag. Ze had een gezellig feest gehad 
in ‘’De Knip’’. Bij heerlijke thee met wat lekkers werd er 
geklets over alles en nog wat. Mevrouw heeft een huis-
houdelijke hulp, waar ze erg blij mee is. Ze kookt altijd 
voor zichzelf en rijdt af en toe ook nog auto!!! Ze is een 
zeer gezellige en goedlachse vrouw.
Bij het afscheid zeiden ze: ”tot volgend jaar”! 
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Waar u ook voor kiest, uw wensen staan altijd 
centraal. Ik kom graag bij u langs voor een 
vrijblijvend en kosteloos gesprek, waarin we 
samen uw wensen bespreken. 

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Van der Luit
T  071 - 573 08 30
E leiden@monuta.nl
I www.monuta.nl/leiden

Afscheid 
nemen doen
we samen.

Uitvaartverzorger Rob van der Kraan

Van der Luit

96 5 x 139 Adv Monuta Van der Luit - Rob vd Kraan.indd   1 10-10-18   09:40

G. Besuyen
Rijwielspecialist

Voorstraat 13,
Voorschoten
(071) 561 27 02
www.gbesuyen.nl

 

Primera
Voorschoten

Schoolstraat 158a
2251 BK 

071-7820500

 
Tijdschriften

Boeken
Cadeaubonnen

Kantoorartikelen
Staatsloten

Pasfoto's

Interieurbouw op maat
Kasten

TV-meubels 

Wandmeubels 

Radiatorombouw 

Erkerbanken 

Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96  houtbewerkingrido.nl

SHOWROOM (open op afspraak)
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EVENEMENTEN

U kunt het Danscafé bezoeken op vertoon van uw VOV-ledenpas 
en u mag één introducé meenemen. Bent u geen VOV-lid? U bent 
van harte welkom om een keer te komen kijken. Als het u bevalt en 
u vaker wilt langskomen, dan kunt u ter plekke een inschrijfformu-
lier invullen of meenemen. 
De zaal gaat open om 13:30 uur, 
het dansen begint om 14:00 uur 
en duurt tot 16:30. 
Wij sluiten het gebouw om 
17:00 uur. 
Toegangsprijs is € 2,50 pp.

VOV-danscommissie, 
Aad en Emmie Bechtholt.
Inlichtingen tel. 06 234 27 377

Beste lezers,

Op het moment dat ik dit schrijf, kijk ik naar mijn zonnige tuin, de 
hyacinten en tulpen bloeien en ik geniet ervan. Wat is het heer-
lijk buiten! De zomer komt eraan en zoals u weet, komt er eind 
mei geen Nieuwsbrief want deze editie is een dubbelnummer. U 
zult het dus een maandje zonder ons leuke blad moeten doen. 
Maar…. de evenementencommissie zit niet stil. 

De ‘Ontspullendag’ is geweest maar helaas kan ik op het mo-
ment van dit schrijven nog niet vertellen hoe het is geweest. 
Het dans-café blijft de hele zomer doorgaan, dus u kunt iedere 
eerste zondag van de maand met de voetjes van de vloer en 
lekker bewegen. Er hoeft niet gedanst te worden; genieten van 
een lekker drankje en een praatje met elkaar is ook gezellig.
Verder leest u hieronder de agenda voor de komende evene-
menten.

Geniet van - een hopelijk zonnige - Koningsdag en van alle leu-
ke dingen die de maand mei en juni voor u in petto hebben.

Els van Steeg-Blom, Voorzitter Evenementencommissie

• Zondag 7 mei
• Zondag 4 juni
• Zondag 2 juli
• Zondag 6 augustus

• Zondag 3 september
• Zondag 1 oktober
• Zondag 5 november
• Zondag 3 december

Danscafé blijft in Beweging in 2023

Van de Evenementencommissie

Noteer alvast in uw agenda!
AGENDA KOMENDE EVENEMENTEN
SOOSMIDDAG:
Iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.

DANSCAFÉ:
Elke eerste zondag van de maand

ONTSPULLENDAG: 
Zaterdag 22 april in het VOV gebouw. 

WORKSHOP ‘VEILIG ONLINE BANKIEREN’ 
Donderdag 15 en 22 juni, 10.30-12.00

LADIES DAY: 
Maandag 26 juni in het VOV gebouw.

HUTSPOTMAALTIJD: 
Vrijdag 29 september 17.30 uur, na de Soosmiddag.

VOV FEESTAVOND: 
Zaterdag 28 oktober in het Cultureel Centrum.

VOV KERSTDINER: 
Maandag 18 december 
van der Valk Avifauna, Alphen a/d Rijn.

















Na een succesvol begin van het VOV-danscafé in 2022 
gaan wij ook in 2023 door met het organiseren van het 
VOV-Danscafé.

Sinds februari gaan wij weer elke eerste zondag van de maand met 
de vele aanwezigen met de voetjes van de vloer. Net zoals in 2022 
worden wij begeleid door onze dansmeester en met de daarbij uit-
gekozen, geweldige dansmuziek.

Samen met alle enthousiaste bezoekers en de danscommissie 
willen we er weer een superleuk jaar van maken. Wij zijn voorne-
mens om dit jaar een hele bijzondere dansmiddag te organiseren, 
hierover gaan we u later uitgebreid informeren.

Namens de Danscommissie, Aad Bechtholt

Zondag 7 mei is het eerstvolgende danscafé.

Volgende data:



Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl

www.woningtextielhuis.nl

Administraties • 
Belastingzaken •

Computerverwerking •
Bedrijfsadviezen •

Verzekeringen •
Financieringen •

Hypotheken •
Ook inkomstenbelasting 
voor ouderen

071-5613437 
info@duindamadministratie.nl 

Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten
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Internet, tv en of kabel storing? 
Bel De Ru service!  

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken

inbouwapparatuur en al uw 
witgoed & TV!

DE RU SERVICE

UW WONING 
VERKOPEN 
DOET U BIJ ►
 

VERKOOP  |  AANKOOP  |  VERHUUR  |  TAXATIES  |  BEDRIJFS O.G. 

woon- & slaapcomfort
Woningtextielhuis
AKTIE 
Mei/juni

2023
Horren -20% 

Gordijnen -20%
Geldig van 30 mei t/m 23 juni

Geldig van 8 mei t/m 2 juni
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EVENEMENTEN

We hebben dit jaar weer diverse vrijwilligers 
bereid gevonden om u deze middag eens 
heerlijk te verwennen:

   •   Schoonheidsspecialiste: Vanessa   
   •  Visagie: Sandra
   •  Kapsters: Miranda, Henny en Mieke
   •  Fysio: Stan
   •  Nagels: Josefine, Cresentia
   •  Masseurs: Henny de Vrij vanaf 14.00,  
         Els, Lisa en Mariska

26 Juni 2023 
             vanaf 13.00

De ervaring leert dat het mogelijk is dat u niet bij elk onderdeel aan de beurt komt of dat u even moet wachten voor u aan de 
beurt bent. In de tussentijd kunt u gezellig een praatje maken met medebezoeksters van de Ladies Day en krijgt u van ons 
gratis een kopje koffie of thee. Voor een klein prijsje serveren we ook frisdrank (€ 1,-) of een wijntje (€ 1,50).

De toegang voor deze middag bedraagt € 2,-. Wilt u zo vriendelijk zijn om dit contant (en gepast) mee te nemen? Wij hebben 
geen pin. Bij binnenkomst ontvangt u een lootje voor de loterij. Aan het eind van de middag trekken we de lootjes en wie weet 
wint u een leuke prijs!

Aanmelden
U kunt zich aanmelden, tot 16 juni, bij Thea Zweers: tel 071 561 4084 (tussen 10.00 en 17.00 uur)

Graag tot ziens op 26 juni!

Gratis workshop ‘Veilig online bankieren’ 15 en 22 Juni
Wees gewaarschuwd en voorkom fraude, phishing en andere vormen van internetcriminaliteit.

Internetcriminaliteit is een veelvoorkomend probleem, met name doordat steeds meer bankzaken en transacties online 
plaatsvinden. Hoe voorkomt u online fraude of diefstal van uw financiële gegevens? Medewerkers van de RegioBank leren 
u hoe u internetcriminelen te slim af bent tijdens de gratis workshop Veilig online bankieren.

Wat leert u tijdens de workshop Veilig online bankieren?
Het is niet altijd duidelijk of u te maken hebt met internetcriminelen. Zij kunnen zich namelijk voordoen als medewerker 
van een bank en om codes of persoonlijke informatie vragen. Welke gegevens kunt u wel en niet delen en in welke situ-
atie? En wanneer moet u een website, e-mail of ander bericht wantrouwen? 
Tijdens de interactieve workshop leert u hoe u internetcriminaliteit herkent aan de hand van voorbeelden uit de praktijk. 
Zo krijgt u onder meer te zien hoe cybercriminelen proberen uw digicode, pincode of andere inloggegevens te ontfutselen. 

Wij geven de workshop op donderdag 15 en 22 juni. Inloop vanaf 10.00 uur, het begint om 10.30 en duurt tot 12.00 uur. 
Er is een beperkt aantal plekken beschikbaar. Meld u dus tijdig aan via Aad Bechtholt via 06-23427377 (na 10:00 uur te 
bereiken).



 

Voorschoten, 
Wassenaar 

en omgeving
071 - 56 222 90
Rouboslaan 30   
2252 TR Voorschoten

zekerheid van 

aandacht en zorg thuis

www.u-staat-centraal.nl 

Timmer- en onderhoudsbedrijf
S VELTHUIZEN

Aanbouw
Verbouw
Renovatie
Onderhoud
Maatwerk meubels

info@s-velthuizen.nl

06 196 882 95

www.s-velthuizen.nl

Voorschoten

VOOR ELK PROJECT EEN 
PASSENDE OPLOSSING   �

AIXAM DEAL, UW SPECIALIST
in autorijbewijsvrije voertuigen.

 | Leidseweg 386 - Voorschoten
tel 071-579 02 72 | www.aixamdeal.nl

Bezoek ons ook  
voor alle andere  
modellen van AIXAM, 
onderhoud en 100%  
originele onderdelen.
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Een paar jaar geleden heeft Gijs Lyklema met succes een opfriscursus gegeven in het 
VOV-gebouw aan de Professor Einsteinlaan 3 in Voorschoten. Meerdere bridgers heb-
ben sindsdien ervaren dat hun kennis van het bridgespel in de loop der tijd enigszins 
roestig geworden is. Dat volhardt een poos en daarna ontstond bij meerdere mensen de 
wens dat het fijn zou zijn om de kennis weer op pijl te brengen. 

We hebben Gijs gevraagd of hij weer een cursus zou willen optuigen en zijn antwoord 
was positief. Het plan is om gedurende de maanden juni, juli en augustus wederom in 
het VOV-gebouw op donderdagmiddag van 13.30 tot 16.00 uur een cursus te organise-
ren bestaande uit les en praktijk. De cursus start op donderdag 8 juni.

Als u bepaalde onderwerpen behandeld wilt zien of suggesties heeft, check met Gijs op 
lijkl007@planet.nl of wellicht wilt u liever bellen voor nadere informatie over de inhoud 
van de cursus bel dan 071-542 85 36. Een suggestie is om deel te nemen met uw bridge-
partner; u krijgt dan beiden dezelfde informatie over het bridgen en de kans op latere 
misverstanden is dan veel kleiner. 

De kosten zijn laag, € 20,- pp voor de hele cursus bestaande uit € 10,- voor Gijs (Flip-over en verdere lesmaterialen) en € 10,- 
voor de VOV voor gebruik van het gebouw, koffie/thee en fotokopieën van de theorie die de deelnemers mee naar huis krijgen.  

De cursus staat open voor iedereen, thuisbridgers, clubbridgers, enz. Geen verplicht lidmaatschap of iets dergelijks. 

Aanmelden kan digitaal of mondeling bij:
Gijs Lyklema: lijkl007@planet.nl; 071-542 85 36  	 Johan de Lange: johan.delange@kpnmail.nl
Annie Feenstra: afeenstrabierkens@yahoo.com 	 Rob Rietveld: rob.rietveld@casema.nl; 06 1969 5760         

Bridgekennis opfrissen

NIEUWE ACTIVITEIT BIJ DE VOV: SJOELEN

Er is weer een nieuwe club: de SJOELCLUB. 
Altijd leuk, ideeën die komen vanuit de leden! Het is opgepakt door 
Koos Parlevliet die voorlopig de organisatie in handen heeft. We 
hebben 4 sjoelbakken en er is al veel animo.
 
Interesse om mee te doen? 
Dan hoeft u zich alleen maar aan te melden bij Dik Zweers, telefoon: 
06 196 958 10. Na aanmelding bent u elke donderdagochtend wel-
kom in ons verenigingsgebouw aan de Einsteinlaan. Het bestuur 
wenst u veel plezier bij deze nieuwe activiteit!



Appels en eieren worden kennelijk van oudsher al met elkaar in verband gebracht. Appeltje-eitje is een jonge uitdrukking 
en betekent dat iets heel gemakkelijk is. De uitdrukking ‘Voor een appel en een ei’ kwam al in de achttiende eeuw voor en 
betekent ‘voor een heel laag bedrag’. Er is ook nog de uitdrukking ‘eieren (of appelen) kiezen voor je geld’. In plaats van 
het geld, dat men te vorderen had en misschien niet zou gaan ontvangen, was het beter om tevreden te zijn met eieren of 
appels om zo nog iets te krijgen.

Een appel en een ei mogen dan niet duur zijn - zelfs nu nog niet in deze dure tijden - maar er komt toch wel wat voor kijken 
voordat er echt een appel aan de tak hangt, of een ei in het nest ligt. Om te beginnen met de appel: In het vroege voorjaar 
gaat de appelboom bloeien, met mooie roze-witte bloesem. De knoppen zaten er al een tijdje, maar ze lijken te wachten 
met opengaan op de warme zon; dan is er de meeste kans op bestuivende insecten. Want bestuiven, dat moet, anders 
geen vrucht. De appel wordt voornamelijk bestoven door wilde bijen en aardhommels; soorten die rond de bloeitijd van de 
appelboom ook hun nesten opbouwen. Dat ging altijd goed, maar de laatste jaren zijn er nog maar heel weinig wilde bijen. 
In de grote appelboomgaarden is vrijwel geen ruimte meer voor bloeiende kruiden of struiken, waar de bijen juist na de 
bloei van de appelbomen hun voedsel en onderkomen moeten kunnen vinden. Dan wil ik het nog niet eens hebben over de 
schadelijke en zelfs dodelijke effecten van de jarenlang gebruikte chemische insecticiden die de wilde bijen aantasten en 
hun voortbestaan bedreigen. 

Wat is de rol van de bij dan bij het ontstaan van een appel? Dat is het aloude verhaal van de bloemetjes en de bijtjes. Als de 
appelboom in bloei staat, moeten de mannelijke stuifmeelkorrels van de ene bloem overgebracht worden naar de stamper 
– het vrouwelijk geslachtsorgaan – van de andere bloem. De bijen doen dit graag, want de verzamelde nectar en stuifmeel-
korrels zijn hun dagelijks brood. Een deel van het stuifmeel blijft aan hun haren kleven, zodat zij al vliegend van bloem naar 
bloem de appelbloesem bestuiven. Komt er voldoende stuifmeel op de stamper, dan raakt de bloem bevrucht en zal er een 
appel gaan groeien. Kunnen we daarvoor ook de bijen uit de bijenkorven van de imkers gebruiken? Ja, dat kan, maar wilde 
bijen blijken een stuk belangrijker voor de appelopbrengst dan honingbijen. Dat is omdat ze hariger zijn dan de honingbij, 
waardoor er meer stuifmeelpollen aan hun lijfjes blijven plakken. Bovendien vliegen ze door allerlei boomgaarden heen; zo 
komt er ook stuifmeel van een ander appelras op de bloesem. Dat heet kruisbestuiving en dat is voor de meeste appels 
noodzakelijk. 
In Nederland staat al meer dan de helft van de bijensoorten op de rode lijst. We kunnen allemaal meehelpen om de wilde 
bijen te redden door bloeiende onkruiden te laten groeien en bijenhotels op te hangen; dat zijn nestkastjes gevuld met holle 
buisjes waar verschillende wilde bijensoorten in kunnen trekken en eitjes leggen. Anders wordt het hier binnenkort net zoals 
in de Chinese provincie Sichuan. Daar nemen sinds eind jaren tachtig de fruittelers bij gebrek aan bestuivende insecten 
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Appel en ei ~ tekst en foto’s: Elly Vogelaar



die taak zelf maar op zich en klimmen in het voorjaar met een potje 
stuifmeelpollen en een kwastje van donsveren massaal de bloei-
ende appelbomen in. (Bron: Wageningen UR: 2015-De bijdrage van 
(wilde) bestuivers aan de opbrengst van appels en blauwe bessen). 
Na het bestuiven zal het appeltje gaan groeien. Het duurt bij de 
meeste rassen wel tot september voordat er een mooie, grote appel 
geoogst kan worden. In een goed appeljaar zijn de appels niet duur.

En het ei? Een ei heeft niets nodig om door de kip gelegd te worden. 
Geen bestuiving zoals de appel, en nee, ook geen paring met een 
haan. Een hen zal namelijk ook zonder haan eieren leggen, alleen 
zullen daar dan geen kuikens uitkomen - dan moet ze wél eerst 
paren met een haan. De eieren die we in de supermarkt kopen zijn 
vrijwel altijd van hennen waar geen haan bij loopt. Al las ik laatst 
dat er weer eens iemand - in Amerika geloof ik – geprobeerd had 
om zulke eieren uit te broeden, en jawel, van de 10 eieren kwam er 
uit één ei toch een kuiken. Dan had er ongetwijfeld een haan bij die 
hennen gelopen; wel zo gezellig toch? 
Hoe kan een hen een ei leggen? Ik schreef er al eerder over. Het 
komt kortweg hier op neer: Elke hen heeft al bij haar geboorte een 
hele serie mini eierdooiertjes in haar lichaam; die hangen als een 
druiventros aan haar eierstok. Zodra de hen volwassen wordt be-
ginnen die dooiertjes te groeien, één voor één. Elke dag valt er een 
rijpe dooier in het trechtervormige begin van de eileider en start de 
lange reis door het kippenlichaam. Dat duurt een hele dag en onder-
weg wordt er telkens een laagje eiwit om de dooier gevormd. Als de 
reis bijna voltooid is, worden er twee vliezen om het eiwit gevormd 
en vervolgens een – witte, bruine of groene - kalkschaal. Daarna 
wordt het ei door de hen gelegd, door de kippenboer (of robot) ver-
pakt in een doosje en te koop aangeboden. Voor weinig. 

Hoewel…. Die prijzen stijgen ook onwaarschijnlijk snel. Kocht je 
vroeger 10 eieren voor soms maar 1,69 euro, nu moet je rustig 3 
of 4 euro neertellen. Wegens vogelgriep en te kort aan graan (kip-
penvoer) vanwege de Oekraïne oorlog, zo luidt de verklaring van 
de handelaren.
Ook fruittelers zien de kosten van o.a. arbeid snel stijgen. Daar-
naast is het effect van de gevreesde klimaatveranderingen op de 
productie al goed merkbaar. Met name bij extreme droogte zullen 
bomen vruchten laten vallen voordat ze rijp zijn. Daardoor groeien 
er bijvoorbeeld geen veertig appels aan een boom, maar slechts 
dertig. 
Zo zou het ooit nog kunnen gebeuren dat de uitdrukking ‘voor een 
appel en een ei’ betekent dat iets behoorlijk prijzig is! 
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Eierenoogst Bloesem met bij

De hen heeft geen zin in 
een vrijpartij

Beginnende appeltjes



Dipas druk&print
Industrieweg 76

2712 LC Zoetermeer

Tel.: 079 - 341 86 06
www.dipas.nl
info@dipas.nl

Drukkers 
met commitment

Al 60 jaar een begrip in Voorschoten!
Voor een eerlijk en onafhankelijk advies.

www.hameetman.nl
info@hameetman.nl
0623 69 0623 (Alléén WhatsApp)
071 561 49 33

ameetman
verzekeringen

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Mail dan naar: 
advertenties@vovvoorschoten.nl

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

WILT U ADVERTEREN IN DE 
VOV NIEUWSBRIEF?
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FOTORUBRIEK

Herkent u deze foto?  

Uw reacties graag vóór 10 
juni insturen naar: 
kopij@vovvoorschoten.nl

Handgeschreven reacties 
kunt u sturen naar: 
Mieke van Berkum, 
Bartoklaan 7, 
2253 CW Voorschoten.

Kunt u iets vertellen over 
de plaats waar deze foto 
gemaakt is?

Reactie op de april-foto

Het huis op de foto is de achterzij-
kant van “De Oude pastorie“ geno-
men op de plaats waar nu ongeveer 
de slinger van de Oranjeboomstraat 
is.
Een stuk tuinmuur staat er nog 
steeds en de rest liep vanaf de voor-
kant (Treubplein) van wat nu de in-
gang is, tot aan de Treubstraat op 
ongeveer de plaats waar nu de voor-
gevels van de winkels op dat plein 
zijn, is tot de ingang van smederij 
van Beveren, nu ongeveer tot en 
met de bloemenwinkel.

Co van Veen



06 41124055

Werkplaats:
Industrieweg 36 C,  
2254 AE, Voorschoten

Postadres:
Leidseweg 252,
2253 JK, Voorschoten

Contact:
info@slotenservicevoorschoten.nl
www.slotenservicevoorschoten.nl

Ronald Karremans

• Tel: 071 562 2255 
• info@tandprotheticus.nu
• www.tandprotheticus.nu

Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?

Bel dan naar de Tandprotheticus, 
dé specialist op het gebied van 

aanmeten en vervaardigen 
van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in 
implantaatgedragen protheses.

Joh. Vermeerplantsoen 3a         
2251 GP  VOORSCHOTEN      

Pastoor Buyslaan 25
2242 RJ  WASSENAAR

Aangesloten bij:

Zwaluwweg 4, 2251 MV Voorschoten | www.voorschotenvoorelkaar.nl

Heb je vragen of zorgen?

Telefoon: 071 - 561 90 01

E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl 

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!



Je ziet het aankomen: niet alleen belanden er dan dikke 
folders van de drogisten in de bus maar in al die folders 
staan er bladzijdes vol met allerhande setjes van geur-
tjes en crèmetjes en zeepjes. Oftewel: Moederdag komt 
er weer aan.
Tussen haakjes - een maand later worden er setjes 
geuren en crèmetjes en zeepjes voor vader aangepre-
zen. Ik denk niet, weet eigenlijk wel zeker, dat mijn va-
der daar nou blij mee geweest zou zijn.  Kan me zelfs de 
verschrikte reacties van mijn broers voorstellen.                                                          
 “Crèmetjes? huh?” 
Of het moest natuurlijk de verplichte Old Spice zijn, voor 
mijn vader dan. Wat stonk dat spul eigenlijk.  Meer dan 
eens dat we de prullenbak in zijn handen stopten en 
mijn vader vroegen of hij die - buiten - kon legen. 
Ik vind het eigenlijk wel leuk dat vandaag de dag vaders 
ook met crèmes en geurtjes in de weer zijn.

Terugdenkend aan Moederdag denk ik: oh mam, wat 
was je goed. Sorry: u goed. Want er werd bij ons niet 
gejijd en gejoud naar mijn ouders. Maar als mijn broer 
en ik dan op Moederdag naar beneden slopen moesten 
we dat vooral stil doen “om mamma niet wakker te ma-
ken”. Ik durf nu alleen te wedden dat ze allang wakker 
wás. En, waar ik nooit iets van gemerkt heb, ze móét 
gewoon ook naar de WC zijn geweest want hoe krijg je 
anders een bak thee naar binnen met een volle blaas?
En dat kopje thee met beschuitje was in die tijd nog een 
heel gedoe. Sowieso al om uit de beschuitbus een heel 
beschuit te krijgen. Nee, zo’n inkepinkje kenden we nog 
niet.  
En thee? Nou die zat - los - in het theeblik. Zakjes thee? 
Nooit van gehoord. En natuurlijk vonden we altijd dat 
je voor mamma niet te zuinig mocht zijn dus gooide je 
nog maar een beetje en nog een beetje thee in de pot. 
Gezeefd door het theezeefje kwam er dan bijna zwarte 
thee uit de pot. En mijn moeder maar zeggen hoe knap 

ze het vond en hoe heerlijk. Jaren en jaren later vertelde 
ze ons dat het altijd wel “even doorzetten” was. 

Moederdag is, zoals we wel kunnen veronderstellen, 
ontstaan in Amerika. Initiatiefneemster was ene lera-
res uit Philadelphia. 2 Jaar na haar overlijden herdacht 
Anna Jarvis haar moeder op 12 mei 1907. Zij diende 
een verzoek in bij de Amerikaanse overheid om van 
Moederdag een nationaal erkende feestdag te maken. 
Zij slaagde hier in 1914 in.  

Ook aan het ontstaan van Vaderdag ligt een dankba-
re dochter ten grondslag. William Jackson Smart was 
oorlogsveteraan uit de Amerikaanse burgeroorlog. Zijn 
vrouw stierf in het kraambed van hun 6de kind. Sonora 
Smart, toen 16 en het enige meisje, hielp haar vader 
dan met de opvoeding van haar 5 broertjes inclusief de 
pasgeboren baby. Als volwassene wilde zij de kracht 
en het doorzettingsvermogen van haar vader onder de 
aandacht brengen.  En, geïnspireerd door Anna Jarvis, 
diende zij het verzoek in om van 7 juni, de verjaardag 
van haar vader, Vaderdag te maken. Men kan zeggen 
dat vanaf 1916 Vaderdag overal gevierd werd. 

Vaderdag of Moederdag vieren is tegenwoordig heel 
wisselend. Heb je schoolgaande kinderen dan zit er - 
toch ook wel heerlijk kneuterig - een eigengemaakt pre-
sentje in. Moeders van tieners zouden het fijn vinden als 
hun kind gewoon eens uit zichzelf en om hun “moeder 
een plezier” te doen, hun kamer zouden opruimen.
Weer anderen hebben grote familiefeesten met gebak 
en borrel en barbecue.
En dan zijn er ook nog die zonen of dochters die zomaar 
ergens in het jaar, hun vader of moeder voor een dagje 
uit komen ophalen.  
En als het aan de drogisten ligt zal dit met een hele 
schone, stevig geurende ouder zijn.
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MOnique, rubriekVOV@gmail.com 

Die Vader, die Moeder toch

HERINNERT U ZICH DEZE NOG?



Proost...
 op uw
gezondheid!
Proost...

www.slijterijadegeest.nl

Een verkeerd 
hoofdkussen 

is dodelijk
vermoeiend

Kom uw ideale kussen (bed)
testen in één van onze winkels

WWW.DROOMVISIE.NL

Voorschoten | Schoolstraat 109A | 071 532 81 34
Wassenaar | Langstraat 49 | 070 511 96 35

Een verkeerd 
kussen kan 
hoofdpijn 

veroorzaken

Rical Cleaning Products
DISPOSABLES

SMERING
REINIGINGSMIDDELEN

REINIGINGSMATERIALEN
REINIGINGSMACHINES

VOORSCHOTEN
071 576 76 71

Voorschoten | Schoolstraat 109A | 071 532 81 34
Wassenaar| Langstraat 49 | 070 511 96 35



Maart met zijn roerende staart was amper weg of april 
liet zien dat het nog erger kan.
Om precies te zijn: op dinsdag 4 april werden we alle-
maal opgeschrikt door een afschuwelijke nachtmerrie. In 
ons lijfelijk rustige dorp waren, voorbij station Voorscho-
ten, twee treinen en een kraan bij een botsing betrokken.
Ik was net met mijn onmisbare compagnon - de iPad- 
mijn eerste kopje koffie aan het drinken toen mijn oog viel 
op een vette kop in de Franse krant Le Monde. Er stond 
(Letterlijk vertaald): Treinbotsing in de Nederlanden. In 
het zuiden van het land tussen den Haag en Leiden in 
het dorp Voorschoten heeft in de nacht van maandag 
op dinsdag een ernstig spoorongeluk plaatsgevonden 
tussen de intercity, een goederentrein en een kraan. Er 
zouden tientallen gewonden zijn. Ik morste mijn koffie in 
de haast om de tv aan te zetten en mijn dochter te ap-
pen. Ze had net op de radio over het ongeluk gehoord 
en langzamerhand kwam ook het besef dat het geen 
grap was, maar pure realiteit. Het nieuws verspreidde 
zich snel en de deskundologen met hun, bij iedere ca-
lamiteit, ernstige gezichten waren al bezig. Van de 50 
Intercity passagiers waren negentien gewond, sommi-
gen ernstig, er werd over ic, operaties en behandelingen 
gesproken. Later kwamen ook de blunders; de niet ge-
wonde passagiers werden liefdevol door de bewoners 
van de huizen in de buurt van het ongeluk opgevangen 
maar nadat ze door de NS met een bus naar den Haag 
werden gebracht, werden ze aan hun lot overgelaten. 
Zoek het maar uit! 
Super organisaties en super calamiteiten draaiboeken 
kunnen super falen!
In ieder geval kunnen we trots zijn op Voorschoten en 
zijn inwoners; in pyjama hebben ze de ontredderde pas-
sagiers geholpen.
Onze premier, in goede gezondheid en zonder amnesie 
verschijnselen, twitterde zijn medeleven. Onze goede 
koning - “noblesse oblige“ - kwam, na telefonisch me-
deleven met zijn koningin Maxima, ook nog zelf “acte de 
présence” geven en liet zich terdege informeren over de 
gang van zaken. Groot gelijk, we zijn toch zijn onderda-
nen?

Er was helaas één persoon die het ongeluk niet had 
overleefd, de machinist van de kraan. Er werd heel 
kort meegedeeld dat hij 65 jaar oud was en uit Limburg 
kwam.
Om privacy redenen werd er verder gezwegen maar 
was het belangrijk zijn leeftijd te weten of de provincie 
waar hij vandaan kwam? Was het een hint? 65 jaar! Veel 
te oud?
Limburg? Zijn dat echte Nederlanders? Arme man, arme 
kraanmachinist! Ik heb een kaarsje voor je aangestoken 

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenGISELLA

en een goede reis gewenst. Ook voor je familie, veel sterkte. 
Hoe was je leven? Had je een vrouw die op je zat te wachten? 
Had je plannen voor het Paasweekend? Wat een verschrikke-
lijk moment voor allen die jou liefhadden om te horen dat jij en 
je kraan gewoon wegwaren! Rust in vrede, hier zal het niet zo 
vredig gaan. Ik hoop dat de deskundologen niet jóu schuldig 
zullen verklaren, je kan je immers niet verdedigen!
Daarom beste VOV-ers bij deze column noch tekeningen, 
noch karikaturen; het leven kent droevige momenten en de 
mens zou met zijn medemens rekening moeten houden.

De maand maart duurde wel erg lang… voor mij in ieder geval 
dubbel, met de tamtam rond de Provinciale Staten verkiezing 
en mijn persoonlijke tamtam als ik aan het laatste decennium 
van mijn aardse leven begin.
Grote vreugde bij mij, niet om de verjaardag, daar geef ik niets 
om, maar omdat ik in aanmerking kwam voor een bezoek van 
“Lief en Leed“. Ik geniet van de rubriek en wacht met span-
ning wat Henny daarover zal schrijven. Het enige dat ik vroeg 
was: “Noem me s.v.p. niet mw. van Duijnen!” Spannend, zal 
ze het doen?

En nu komen we aan de verkiezing van de Provinciale Staten, 
u hebt toch wel gestemd, beste VOV-ers? Jullie kennen het 
motto: wie niet stemt, mag niet klagen.
Er was veel te kiezen, met een opmerkelijke nieuwkomer; de 
beroemde BBB met de nog beroemdere Caroline v/d Plas. 
Een Walkure hors classe, geen petits fourtjes na de grandi-
oze overwinning maar lekkere dikke bruine boterhammen met 
spek en eieren. Persoonlijk door haar gebakken voor haar vic-
torieuze Nibelungetjes.     
Ik bewonder deze vrouw, al heb ik niet op haar gestemd. Ik 
hou niet van partijen die een unieke soort vertegenwoordigen. 
Geen dieren, ouderen, piraten, boeren… en meer; voor mij 
een partij die goed is voor land en volk, voor jong en oud en 
voor alle kleuren van de regenboog. Misschien komt het nog, 
in ieder geval heeft Caroline vitaliteit en charisma in over-
vloed. Onze superhypocrieten feliciteerden en omhelsden 
haar uitbundig. Ik zag soms bij interviews een ironisch lichtje 
in haar ogen. 
Dacht ze aan het kortstondig succes van een andere Boeren 
partij en aan boer Koekoek?
Misschien wel en misschien niet.
Che serà, serà… ook voor Caroline.

PS. In het artikel in Le Monde van Kyrlian de Bot via Reuters, 
stond:….. dans le sud des Pays Bas.
Waarschijnlijk zijn de auteur of Reuters niet op de hoogte van 
de namen van alle provincies van Nederland. (Dinsdag 4 april)

De parel aan de Vliet Tekst: Gisella van Duijnen
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VRAGEN? WIJ HELPEN U GRAAG!
Bachlaan 21, Voorschoten

T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl
W www.florence.nl,           florencezorg

Advies  •  Ondersteuning  •  Zorg

 

gezondheid en zorg
Voor al uw 
fietsplezier!

(Zie kortingsparade 
achter in dit blad)

Schoolstraat 62
2251 BK Voorschoten
www.roesttweewielers.nl

Waar de zon altijd schijnt!

• LUNCH 

• BORREL 

• ONBEPERKT TAPAS

OOK VOOR EEN FEESTJE, OF DINER AAN HUIS

WASSENAAR • VOORSCHOTEN • BAR • RESTAURANT
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Bubbels 
We waren met vier kinderen. De oudste is inmiddels 73, de 
jongste 63. We zien elkaar twee keer per jaar; tijdens het grote 
familieweekend in het voorjaar en tijdens een gezamenlijke 
brunch in het najaar. Met z’n vieren een dag bij elkaar, lekker 
oude herinneringen ophalen, dat was er nog niet van geko-
men. 

Ons vakantiehuisje in Biddinghuizen leek me wel een geschik-
te plek, goed bereikbaar en informeel. Ze hadden er zin in. 
Daar kwamen ze aan, de een met een prima fles bubbels, de 
ander met een tas vol koeken en de derde met hapjes, zout-
jes en wijn. Zelf stelde ik me garant voor een lekkere warme 
maaltijd. 

Doopjurk 
Om de herinneringen te stimuleren had ik ook nog wat ‘din-
getjes’ van vroeger meegenomen: het pijpenrekje van onze 
vader, de jurk waar we alle vier in gedoopt zijn, menukaarten 
van Kasteel Oud Wassenaar uit 1946 toen onze vader daar 
zijn verdere koksopleiding kreeg nadat hij al in dienst was 
van Koningin Wilhelmina (en later Koningin Juliana), en het 
poëzie-album van onze moeder vol aandoenlijke en stichtelijke 
rijmpjes van vroeger. 

En wat de bedoeling was, lukte volledig. We gingen terug naar 
onze jeugdjaren, naar hoe we met elkaar omgingen, naar de 
verschillende scholen die we bezochten, naar de winkels waar 
we onze boodschappen deden (en hoe lang je soms moest 
wachten tot je aan de beurt was), naar onze gezamenlijke va-
kanties, naar de taken die we bij toerbeurt moesten doen, naar 
wie het ergste puberde, …  

Taken 
We vroegen ons ook af of onze ouders wel eens ruzie hadden 
en konden ons maar een paar situaties herinneren. Over hoe 
er opgevoed moest worden, verschilden ze niet van mening. 

We hebben ook ervaren dat beide ouders er echt voor het ge-
zin waren. Zij, en velen van hun generatie, werkten hard om 
hun kinderen meer schoolopleiding te geven dan zij zelf had-
den genoten.  

We werden opgevoed zoals dat in die tijd ging: met veel vaste 
regels waarover niet ‘onderhandeld’ werd. Neem de dagelijkse 
taken. In de tijd dat we op (de toen nog: lagere) school zaten, 
hadden we een wekelijks wisselend systeem: je deed ’s mor-
gens voor schooltijd of de afwas, of je poetste alle schoenen of 
je verzorgde de dieren. Zodra je naar het voortgezet onderwijs 
ging, was je vrijgesteld. Logisch want we fietsten elke dag der-
tien kilometer heen en terug. 

Wat die dieren betreft, onze ouders waren daarin heel ruim-
hartig. Zo kon het zijn dat er in de huiskamer een schildpad 
rondliep en een kanjer van een leguaan de vensterbank be-
zette. We hadden ook een volière vol kanaries, zebravinken, 
diamantduifjes, een Japanse nachtegaal en een koppeltje 
kwarteltjes, een kippenhok met zes kippen, een cavia, een ko-
nijn en zelfs een tijdje een egel. 

Kerkbezoek 
Minder ruimhartig was het ‘beleid’ als het om kerkbezoek ging: 
we moesten steevast twee keer op de zondag naar de (syno-
daal) gereformeerde kerk, met in de zak een kwartje voor de 
kerk en een dubbeltje voor de zending. Overigens, dat kerk-
bezoek was voor ons wel de manier om leeftijdgenoten op te 
zoeken, dus bezwaarlijk vonden we dit helemaal niet. 

Over sommige dingen bleven we in het ongewisse. Zo heeft 
elk van ons indertijd tevergeefs geprobeerd te achterhalen hoe 
onze vader als militair in het begin van de Tweede Wereldoor-
log in Londen belandde (en daar kok werd van koningin Wil-
helmina). Zoals in veel gezinnen uit de na-oorlogse generatie 
gold: over sommige dingen wordt liever niet gesproken.  

Herinneringen ophalen Harm Klifman
We deden het nooit eerder, maar onlangs dan toch: als drie broers en een zus uit hetzelfde gezin herinneringen ophalen aan hoe 
het vroeger was - toen we nog thuis woonden, bij onze ouders.



24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam  -  www.vdhuz.nl

Uitvaartcentrum 
Leidschendam-Voorburg
Strandwal 1 - Leidschendam
Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor 
nabestaanden. Zonder beperkingen 
afscheid nemen in huiselijke sfeer.

070 320 20 40
Dag en nacht 
bereikbaar

Kantoor
Nieuwstraat 16-B
Leidschendam
Op afspraak te bezoeken.

Uitvaartwinkel Haaglanden
Damlaan 64 - Leidschendam
open maandag t/m zaterdag tussen 12.00 
en 16.00 uur of op afspraak te bezoeken.



Máxima zei op 24 september 2007 in een oneliner dat dé Ne-
derlander niet bestaat. Er barstte een storm van kritiek los. 
De media liepen daarin voorop. Maar was dat wel terecht? 
De Nederlander van weleer, van ooit, van eeuwen geleden, is 
niet meer de Nederlander van nu. In dat opzicht heeft Maxima 
het juist gezien. De Nederlander van toen verschilt van de 
Nederlander van nu. Bijvoorbeeld al in taal. Want wie lukt het 
vandaag de dag nog om een tekst uit de tiende eeuw begrij-
pend te lezen? Forchta in biuonga quamon ouer mi in bethe-
coda mi thuisternussi is het Nederlands van toen en wordt nu 
als volgt geschreven: Vrees en beving kwamen over mij en 
duisternis bedekte mij.

Het is goed dat onze samenleving verandert. Soms lang-
zaam, dan weer, zoals in onze tijd, snel. Het is goed dat we 
openstaan voor nieuwe externe invloeden. De Nederlander 
bestaat wel degelijk, is diverser geworden, is veranderd door 
voorouders van buitenlandse komaf. Zij brachten nieuwe cul-
turen en genen met zich mee. De Nederlander ontwikkelde 
zich gestaag door de eeuwen heen. En dat is maar goed ook. 
Want zonder de buitenlandse invloeden waren wij als natie 
het buitenbeentje van Europa geworden. We moeten het ver-
leden kennen. Dat is belangrijk voor een zelfbewuste natie. 
Dat kan het debat over immigratie en integratie structureren.

Nederland is door de eeuwen heen een migratieland ge-
weest. Er kwamen mensen uit andere landen naar hier (immi-
gratie). Andersom gingen er mensen weg (emigratie). De na-
zaten van de meeste immigranten zijn inmiddels opgegaan in 
de Nederlandse bevolking. Dat opgaan gebeurde gemiddeld 
na drie generaties. Daarna is alleen aan hun achternamen te 
zien waar hun voorouders vandaan kwamen. 

Bedenk dus dat we bijna allemaal afstammen van een voor-
ouder van verre. En dat zie je ook heel goed aan de ach-
ternamen van Voorschotenaren. Het zijn de achternamen als 
Steinebach, Langemeyer, Wolff, Altmann, Klauke, Van Osna-
brugge, Van Aken, Laupman, Hermann, Bolier, Uljee, Segaar, 
De Ru, De la Rie, Petit, Prud’homme van Reine, Kentie, Bur-
wick, Creighton, Puchala en Ancona.
Wie zijn of haar kwartierstaat (= de ouders van je ouders van 
je ouders, enzovoort) uitzoekt, komt bijna altijd uit op buiten-
landse voorouders. Meestal uit een van de vele Duitslanden 
van toen. De helft van de huidige Nederlanders stamt af van 
een Duitse voorouder. En in mindere percentages van voor-
ouders uit andere Europese landen, of nog verder, uit andere 
werelddelen.

De dekolonisatie zorgde voor een grote stroom van rijksge-
noten uit Nederlands-Indië (het huidige Indonesië), Suriname 
en de Antillen. Hun familienamen zijn sterk verbonden met het 
Nederlands koloniaal verleden. Een verleden die diepe spo-
ren naliet en waar we niet voor moeten wegkijken. Zij en hun 
nazaten maken nu onderdeel uit van het Nederland van nu.

De komst van nieuwe mensen naar ons land is een feno-
meen dat er dus altijd door de eeuwen is geweest en naar 
verwachting zal doorgaan. Het is ook altijd goed voor onze 
natie geweest. Nieuw bloed en nieuwe culturen maken ons 
land zoveel beter.

Ook de komst van de gastarbeiders in de jaren zestig en de 
opvang van vluchtelingen uit de oorlogsgebieden zijn, of zul-
len nog, opgaan in het verhaal van Nederland. Máxima heeft 
het goed gezien. De oude Nederlander is niet meer. De nieu-
we is veel ‘rijker’ door buitenlandse invloeden en is er voor de 
oude in de plaats gekomen. Morgen eet ik spaghetti, over-
morgen nasi. Bedenk dat hutspot in de Spaanse tijd nog zon-
der aardappel werd gegeten. De aardappel, een exoot, kwam 
pas na de zeventiende eeuw in de Nederlandse keuken. Ook 
die keuken is door buitenlandse invloeden veranderd. En dat 
is maar goed ook. Eet smakelijk!

Koningin Máxima. Foto RVD
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Dé Nederlander bestaat niet                                        Door Jan Spendel



Hofweg 6, Voorschoten | 071-5764177 | www.plantenparadijs.nl

Volg ons op facebook en instagram 
voor het laatste nieuws

Groots in Groen
Ruime keuze in grote en kleine, bloeiende 
en groene kamer- en tuinplanten
Laat de bollen bloeien, in tuin of in huis
Narcissen, blauwe druifjes, hyacinten en meer

Ruime parkeergelegeheid

Kortom: kom gewoon 
eens binnen kijken 

Wij 
bezorgen 

ook!!

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

• Fiscale adviezen
• Belastingaangiften
• Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

• Samenstellen of controle van 
 jaarrekeningen
• Bedrijfsorganisatie adviezen

Neem geheel vrijblijvend contact met ons op
of kom eens langs

Koeleman Hilversum 
Vreelandseweg 7 
1216 CG Hilversum
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Amsterdam
Mensinge 28
1083 HC Amsterdam 
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Voorschoten 
Koningin Wilhelminalaan 8
2252 GN Voorschoten
Tel. 071 561 79 50

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten
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GEVRAAGD:
Voor dementerende ouderen kan niet alleen zingen maar ook voorgelezen 
worden veel plezier geven.
Zo zijn er veel (heel veel) voorleesboeken voor kinderen, helaas ontbreken 
die voor dementerende ouderen.
Vandaar dat ik nu zelf een map aan het samenstellen ben (met bijv. sprook-
jes, stukjes van o.a. Mies Bouwman en Sylvia Witteman, kronkels van Car-
miggelt of sprookjes van Godfried Bomans en natuurlijk gedichtjes van Annie 
M.G Schmidt). 

Mijn vragen:
Wie vindt het leuk om dit samen met mij verder uit te werken?
Wie heeft er suggesties of ideeën, misschien zelfs korte verhalen om voor te 
lezen aan dementerende ouderen? (Het liefst korte, wat feitelijke verhalen 
met niet al te veel meningen of beschouwingen.)

Aan het ontspullen?
Ik ben op zoek naar de volgende boeken:
Rie Cramer, met name: het jaar rond
Cicely Mary Barker: het complete boek van de bloemenkinderen
W.G. van der Hulst: het grote, het nieuwe en/of het gouden voorleesboek
D. van Keulen: Een hart vol verhalen

Natuurlijk ben ik ook helemaal blij als ik het boek mag lenen om tekst of 
afbeelding te kopiëren.

Ik ben te bereiken op telefoon: 071 - 561 78 16, 
e-mail : monimorsink@ziggo.nl

Alvast hartelijk dank voor het meedenken,
Monique Morsink

De Cirkelbus
De Cirkelbus is bestemd voor ouderen (60+) en minder validen, die in Voor-
schoten wonen. De Cirkelbus vervoert van deur tot deur met slechts één 
voorwaarde, men moet zelfstandig kunnen in- en uitstappen. Rollators kun-
nen worden meegenomen. De Cirkelbus is niet toegankelijk voor rolstoelen.

De cirkelbus rijdt binnen de gemeentegrenzen van Voorschoten op werkda-
gen van 9 -17 uur;

Voor meer informatie kunt u terecht bij:
Meldpunt van de Stichting Ouderenbus Voorschoten
Baron Schimmelpenninck van der Oyelaan 39
2252 EA Voorschoten
Telefoon 071 562 22 67
op werkdagen van 9.00-12.00 uur
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

De oplossing kunt u tot 10 juni sturen naar 
de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl
U mag de oplossing ook op een briefje schrijven 
met uw naam erbij en in de bus doen bij het 
VOV-gebouw. De prijswinnaar wordt vermeld in 
de volgende Nieuwsbrief.

De prijs (alleen voor VOV-leden): 
Een Tapas-schaal vol lekkernijen aange-
boden door Lekker! Kaas en Delicatessen 
De oplossing van april: 
STEMMING

De winnaar is: Mevr. van der Werf-Rotteveel

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs mevrouw 
van der Werf! U mag de tapasschaal ophalen bij 
Lekker! Kaas en delicatessen aan de School-
straat 144. 
Let op! Omdat de tapasschaal uit verse ingredi-
ënten bestaat wordt deze pas na afspraak voor 
u gemaakt. Bel daarom eerst even met Lekker! 
om af te spreken wanneer u de schaal wilt 
ophalen. (Tel: 071 561 7319) 
Vergeet bij het ophalen niet uw VOV 
lidmaatschap-kaartje mee 
te nemen!

Lekker! Kaas en 
Delicatessen, 
Schoolstraat 144.

Prijspuzzel voor leden

Sluitingsdatum voor het inzenden van reac-
ties voor de Nieuwsbrief van mei/juni is: 

UITERLIJK(!) 10 juni

We ontvangen graag uw reacties op onze 
Nieuwsbrief via: 

kopij@vovvoorschoten.nl  

Handgeschreven reacties kunt u sturen 
naar: 

Mieke van Berkum, 
Bartoklaan 7, 2253 CW Voorschoten.

KOPIJ
IEDERE DONDERDAGOCHTEND VAN 10.00-12.00 
VOV SENIORENCENTRUM, PROF. EINSTEINLAAN 3  TOEGANG GRATIS!

Voor inlichtingen kunt u bellen 
met dhr. Chris van der Jagt. 
Tel.: 071 561 84 80 (na 10.00 uur)

De computer inloopochtenden zijn bestemd voor iedereen die vragen heeft over 
de computer, tablet of smartphone. Werkt een en ander niet naar behoren, dan 
kunt u op de inloopochtenden terecht voor gratis hulp en advies. 

Neem uw laptop, tablet of smartphone 
mee (vergeet het netsnoer niet!), zodat 
de begeleiders u kunnen helpen het 
probleem op te lossen. 

COMPUTER INLOOPOCHTENDEN



VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34 - 071 561 35 84 
5% korting op 
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

10% korting op 
onze geldende 

tarieven
 Dobbeweg 3
071 561 50 02

5% korting 
op het 

notarieel 
honorarium

ROEST 
TWEEWIELERS

Schoolstraat 62
071 561 24 96

Korting navragen in de winkel

Schoolstraat 109a, Voorschoten - Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN 
Rijwielspecialist

Voorstraat 13 
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

10% korting op alle reparaties

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenKORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!
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WONINGTEXTIELHUIS

Treubplein 2 
071 561 79 79

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

Voorstraat 55a - 071 71 07 402   
www.compleetit.nl

€ 2,50 korting 
op rijbewijskeuringen

Locatie: Rooseveltstraat 65, Leiden. 071-5160020

30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

10% korting 
op huismerk-

inkt op vertoon 
van ledenpas.

Molenlaan 37g, Voorschoten
06 146 41 125 

mspiegeler2@gmail.com

Op vertoon van uw 
VOV ledenpas: 
koffie bij ons 
voor €1,25 
Molenlaan 35,  Voorschoten

Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO N-HOFLAND!

Laat uw biografie schrijven

i n f o @ L i f e - I n - Le t t e r s . n l

Informeer vrijblijvend naar de 
mogelijkheden:

Tel: 06 101 306 64 
sharinashairstyling@outlook.com 

sharinashairandbeauty.nl

Uw beauty specialist 
aan huis

Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone 
massage. Kinesio- en sporttaping  en hersteltraining

Prins Bernhardlaan 141, Voorschoten. Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

Voor al uw aan-
kleding voor in huis

VOV leden ontvangen 10% korting 
bij het boeken van een behandeling.

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van het 
VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

Adverteren 
op deze pagina?

 advertenties@vovvoorschoten.nl

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!



ACTIVITEITEN IN HET VSC COLOFON

Bestuur
Voorzitter: Aat Stahlie, Tel: 071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 071 561 76 16
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester: Peter de Boer, Tel: 071 561 56 96
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 071 561 22 85
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie:  Dik Zweers, Tel: 071 561 40 84 
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Jaarcontributie: € 25,- p.p. 
2 pers. op het zelfde adres: € 37,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05 

Reiscommissie: reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Els van Steeg, Tel: 071 576 69 74
evenementen@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging 
Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwerking 
met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook bieden 
wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u vragen of 
problemen op dit gebied, neem dan contact op met Peter de Boer, 
belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; NL86INGB0005062260 
o.v.v. lidmaatschap VOV

Bankrekening evenementen; NL86INGB0005062260
o.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief
Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven: Mieke van Berkum, Bartoklaan 7, 
2253 CW Voorschoten.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredactie: 
Nico Fennes, Tel: 06 38716705 eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Elly Vogelaar
Redactie / Lay-out: Mo van der Werf 

Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 38 20 
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer
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VOV SENIORENCENTRUM 
Prof. Einsteinlaan 3, Voorschoten. 
Tel: 071 888 86 34  
www.vovvoorschoten.nl

BRIDGEN 
Maandagmiddag (Schoppenvrouw) 
Van 13.30-16.30 uur.
Lian van den Boer, lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.
Wil Niersman: Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl
Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld, Tel: 06 196 95 760  

KLAVERJASSEN 
Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur. 
Zaal open: 12.45 uur. 
Leny Bakker, Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN
Woensdag- en vrijdagmiddag 
van 12.30-16.00 uur
John Smit; Tel: 071 56165 20 / 06 1280 6659 
Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein; Tel: 06 463 910 88 

SOOSMIDDAG
Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur. 
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.  
Thea Zweers; Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Nanny de Koning Tel: 06 363 57 646
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

BOETSEREN/HANDWERKEN 
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur 
Lia Winkelman Tel: 071 576 51 00

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND
Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt. Tel: 071 561 84 80 
(na 10.00 uur)

VOV DANSCAFÉ
Zondagmiddag, 1 keer per maand, data
elders in de Nieuwsbrief 
van 14.00-16.30 uur
Info: Aad en Emmie Bechtholt. 
Tel: 06 234 27 377

VOV FIETSCLUB
Elke 2de woensdag van de maand 
Van april tot eind van de zomer
Aanmelden: Els van Brink. 
Tel: 06 306 17 402

CORRESPONDENTIEADRES:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD  Voorschoten.

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten 
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd. 
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien 
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en 
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in 
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven 
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s 
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan 
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of 
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.

DISCLAIMER
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