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Life In Letters maakt ook van uw 
verhaal een boek om trots op te zijn! 
Informeer naar de mogelijkheden via 

info@life-in-letters.nl 

LEKKER! 
KAAS EN 

DELICATESSEN

SCHOOLSTRAAT 144 
VOORSCHOTEN

                                       Het nieuwste boek van Life in Letters gaat               
                                         over het Wapen van Voorschoten.  

Een boek vol unieke verhalen, van verleden tot heden.
Te koop bij de Kler in Voorschoten en uiteraard bij het Wapen. 

Bestellen kan ook via: www.life-in-letters.nl

De kroniek van het Wapen van Voorschoten

Wapenfeiten
€ 25,-



3

NICO FENNES
Eindredacteur

COVERFOTO SEPTEMBER
Waarschijnlijk heeft iedereen er 
weleens een kopje koffie met een 
stuk heerlijke eigengemaakte 
taart genoten. Theehuis Jansland, 
prachtig gelegen naast begraafplaats 
Rosenburgh.

Foto gemaakt door Mo van der Werf.

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF 
De volgende Nieuwsbrief is de brief 
voor december/ januari. Inzendin-
gen die ons uiterlijk 10 november 
bereiken zullen we graag opnemen.

Veel leesplezier!

Bed, bad en brood
Wat een interessante verhalen ontvingen we weer voor onze 
Nieuwsbrief. Heel hartelijk dank allemaal! We proberen altijd 
alle inzendingen te plaatsen. Lukt dat een keer niet, dan be-
waren we uw stuk voor een volgende Nieuwsbrief. Dus blijf 
schrijven, blijf insturen.

Corry verslaat de meerdaagse reis naar Bilstein waar de VOV 
genoot van interessante uitstapjes en ‘all inclusive’ van bed, 
bad en brood. Jan schrijft deze keer over de familie Van der 
Valk die zich in de 19e eeuw in Voorschoten vestigde en hun 
horeca-imperium stap voor stap opbouwde. Voorschotens 
trots! In een hotel-restaurant van Van der Valk kom je niks te 
kort. Daarover gesproken, volgens Gisella heeft elke Neder-
lander minimaal recht op bestaanszekerheid, op bed, bad en 
brood. En dat sluit weer goed aan op Harms verhaal. Op reis is 
Harm twee keer blij: als hij met zijn vrouw op reis gaat en als zij 
weer thuiskomen in eigen huis.

Een eigen huis, een plek onder de zon. Ik ben zelf ook blij met 
mijn eigen huis. Maar de overspannen woningmarkt is ziekelijk 
op hol geslagen. De vraag is immens, het aanbod uiterst be-
perkt. Ik kreeg er pas mee te maken. Mijn zoon van 34 woont 
met zijn gezin in een appartement en wil zo graag naar een 
huis met tuin(tje). U heeft vast (klein)kinderen met eenzelfde 
behoefte of kleinkinderen met een leeftijd om uit te vliegen. Af 
en toe ga ik mee naar een huisbezichtiging. En zo belandden 
we van de zomer in een te koop staande woning aan de Haag-
weg in Leiden. De woning, waar de tijd overduidelijk 40 jaar 
had stilgestaan, moest € 425.000 opbrengen. Jonge stellen do-
ken er massaal op. Met twee inkomens valt zo’n huis nog net 
binnen hun bereik. Het gevolg is dat een dergelijke krotwoning 
nog ver boven de vraagprijs weggaat ook. Een jong stel zit in 
een wurghypotheek en mag de rotzooi van de vorige bewoner 
opknappen. Is dat sneu of niet? ‘Een schandalige bedoening!’, 
gaf ik de makelaar geagiteerd mee, was ik tenminste niet voor 

niets mee op bezichtiging. Twee weken geleden ging het pre-
cies zo bij een woning in de Hoofdstraat van Leiderdorp: een 
uitgeleefde krotwoning, voor de Hoofdprijs. 

Ik wens dat de woningmarkt, net als in 2008, door de oplopen-
de rente voor een periode op slot gaat. Dat er geen steen meer 
wordt verkocht, de vraagprijzen een ton of twee terugvallen en 
onze (klein)kinderen een reële kans krijgen op een eigen huis. 
En bouwen van betaalbare woningen moet de hoogste prio-
riteit krijgen. De gemeente Voorschoten stelde de Woonvisie 
2023 op. Ruim 300 inwoners beantwoordden de vragen van de 
daaraan voorafgaande enquête. “De meesten lieten weten dat 
er vooral gebouwd moet gaan worden voor starters, jongeren 
tot 23 jaar en ouderen boven de 75 jaar. In de toelichtingen 
zien we dan ook regelmatig kritiek op de duurdere woningen 
die de laatste jaren zijn gebouwd, en die voor velen niet betaal-
baar zijn.”, aldus wethouder Hans van der Elst. Ondertussen 
stonden er enkele weken geleden nog twee woningen van ca. 
€ 920.000 te koop in nieuwbouwwijk het Fortuyn en in park 
Beresteyn nog twee van ca. € 750.000. Voorschoten zit dus 
helemaal niet te wachten op nog meer dure huizen.

Ga eens lekker uitwaaien op het strand om op andere gedach-
ten te komen. Glibbert u in de herfst over grote kwallen, in het 
artikel van Elly leest u welke soort het waarschijnlijk is. Cees 
geeft tekst en uitleg bij de fotorubriek, M.L. dicht over het weer, 
Monique vertelt wat je vroeger deed als het buiten donker was 
en Henny doet verslag van de huisbezoeken aan de oudste 
jarigen. Dat een van hen met zijn 97 jaar nog auto rijdt en een 
ander er terloops met een vreemde man vandoor ging, is toch 
super om te lezen. Ten slotte, op de allerlaatste pagina vindt u 
altijd het overzicht van de activiteiten in het seniorencentrum. 
Alles bij elkaar genomen is er voor elk wat wils. Doe mee, ge-
niet, amuseer u. 
Tot de volgende Nieuwsbrief!

Van de Redactie



VerhuisService
Voorschoten BV

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

  TELEFOON 071 561 97 97
www.verhuisservice-voorschoten.nl

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan 
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken 
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting, 
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen 
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

Schoolstraat 218
2252 CP Voorschoten
071 561 40 40
info@boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Neem tijdig de regie 
in eigen hand en 
leg uw wensen vast 
in een levenstestament”

Neem tijdig de regie Neem tijdig de regie “

071 561 40 40

Bel voor meer informatie naar 

www.webenwijs.nl 071-572 52 50 06-143 606 64

Web & Wijs komt bij u langs!

Web & Wijs 

Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis! 

De iPad of tablet beter leren bedienen 
en uitgebreid vragen kunnen stellen in 

uw eigen tempo.

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110Db Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren, 
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw 
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie.

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten 
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE



VAN HET BESTUUR

5

28 oktober was een belangrijke dag. Op die dag was de 
jaarlijkse VOV-feestavond, maar tevens werd die dag de 
wintertijd weer ingevoerd, zodat iedereen die avond ge-
woon een uurtje langer kon doorfeesten zonder slaap te 
kort te komen. In de wintertijd gaat de klok namelijk een 
uurtje achteruit. Dat betekent dat het de eerste weken 
alweer bijna licht wordt als we uit bed komen. Al duurt 
dat maar even, want de winter is onverbiddelijk en zal 
weldra de zon verbergen tot ver na 8 uur ‘s ochtends. 
Daarbij begint het in de namiddag steeds vroeger te 
schemeren. Het wordt de tijd van lange, knusse winter-
avonden waarin we langzaam maar zeker afstevenen op 
de jaarwisseling. 

Ziet u er tegenop, tegen die lange donkere dagen? Bij 
de VOV doen we ons best om u speciaal nu gezelligheid 
te brengen. Naast de gebruikelijke dagelijkse activiteiten 
staat er nog meer op stapel voor onze leden. Natuurlijk 
is er op zondag 5 november ons gezellige danscafé en 
- helemaal nieuw – op zondag 12 november een filmmid-
dag in ons verenigingsgebouw. We vertonen dan de film 
Alleman van Bert Haanstra; een ‘gouwe ouwe’ uit 1963. 
In deze film zien we Nederland en zijn bewoners in hun 
dagelijks bestaan, dat op komische, maar ook serieuze 
wijze wordt getoond. Haanstra portretteerde de Neder-

landse bevolking met al haar eigenaardigheden - vaak in 
scènes die werden opgenomen met een verborgen ca-
mera. Zo zien we hoe netjes de Nederlanders in die ja-
ren allemaal leefden in een goed georganiseerd en over-
zichtelijk land. We denken dat u een plezierige middag 
zult hebben met het kijken van deze oude film. Aanvang 
14:00 uur. De kachel brandt en koffie staat klaar. Als er 
voldoende belangstelling is voor filmmiddagen zullen we 
dat deze winter vaker doen, waarbij we alvast verklap-
pen dat de volgende keer de film Doctor Zhivago op het 
programma zal staan.

Op 1 december zal Sinterklaas ons een bezoek brengen 
tijdens de soosmiddag en op 7 december organiseert de 
Reiscommissie nog een Kerst dagreis. U kunt nog mee! 
Daarna gaan we ons zo zoetjesaan alweer verheugen 
op het VOV Kerstdiner in de sfeervolle tuinzaal van res-
taurant Avifauna. De aanmeldingen stromen al binnen, 
dus wacht niet te lang met aanmelden als u mee wilt; er 
kunnen slechts 225 leden ‘aan tafel’. Zie de aankondi-
ging verderop in deze Nieuwsbrief. 

Wij wensen u een gezellige novembermaand en tot 
ziens!

Misschien hebt u zich afgevraagd waarom er zoveel tijd is ver-
streken tussen de eerste aankondiging en het daadwerkelijk 
vertonen van een film. De oorzaak is ingewikkeld.

Om een film te vertonen moet je rechten betalen. Er zijn allerlei 
soorten van rechten: auteursrechten; filmrechten etc. etc.. De 
VOV betaalt voor 2023 € 957,11 aan BUMA / Stemra. Een niet 
gering bedrag zou je denken. Uit de informatie op internet kon 
worden opgemaakt dat de rechten van audiovisuele middel-
en worden gedekt door genoemd bedrag. Dat is dus geregeld 
dachten we.

Maar toen we voor de zekerheid de rechten van het vertonen 
van een film nog eens tegen het licht hielden, bleek: het bedrag 
dat de VOV betaalt aan BUMA / Stemra, dekt niet een vergoed-
ing voor het vertonen van een film. Voor filmrechten moet je bij 
een van de vele andere bureaus op dit gebied zijn, te weten 
FilmService. Je moet het maar weten. Voor de eenmalige ver-
toning van een film moet € 40,80 worden betaald. En de verto-
ning mag niet openbaar zijn.

Het VOV-bestuur heeft besloten om toch een film te vertonen 
en wel Alleman van Bert Haanstra. Helemaal gratis voor onze 
VOV-leden. Het bestuur wil hiermee onderzoeken of er vol-
doende belangstelling is voor het vertonen van een film. We 
kunnen ons voorstellen dat het een welkome afwisseling is om 

in de donkere dagen die voor ons liggen een film te kunnen 
zien in de gezellige setting van ons activiteitencentrum. Als er 
voldoende belangstelling is, willen we films vertonen die u kunt 
aanvragen. We hebben enkele films op de plank liggen, zoals 
Doctor Zhivago, Fanfare, Dokter Pulder zaait papavers (ook 
van Bert Haanstra).

Dus kom op zondag 12 november a.s. naar het VOV activi-
teitencentrum. We starten om 14:00 uur. De entree is gra-
tis. Daarentegen vragen we wel een kleine vergoeding voor de 
consumpties. En zoals eerder gezegd: toegang alleen voor 
VOV-leden.

Naar de film bij de VOV
Naar de film bij de VOV op zondag 12 november 14.00 uur!



Hofweg 6, Voorschoten | 071-5764177 | www.plantenparadijs.nl | Ruime groene parkeergelegenheid
Volg ons op facebook voor het laatste nieuws

Meest b(l)oeiende 
plantenwinkel

Moerkerk’s
Plantenparadijs

Open: maandag 

tot en met vrijdag 

van 9.00 tot 18.00 uur. 

Zaterdag: 9.00 tot 

17.00 uur.

Voorjaar in het najaar!!
Volop winterharde violen met zomerse 
kleuren voor in de tuin of op balkon 
Van onze Belgische topkweker zijn de 
Azalea’s voor in huis weer binnen.

Ruime groene 
parkeergelegenheid

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

• Fiscale adviezen
• Belastingaangiften
• Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

• Samenstellen of controle van 
 jaarrekeningen
• Bedrijfsorganisatie adviezen

Neem geheel vrijblijvend contact met ons op
of kom eens langs

Koeleman Hilversum 
Vreelandseweg 7 
1216 CG Hilversum
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Amsterdam
Mensinge 28
1083 HC Amsterdam 
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Voorschoten 
Koningin Wilhelminalaan 8
2252 GN Voorschoten
Tel. 071 561 79 50

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten



Lief en Leed
Voor het opgeven van feestelijkheden of 
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort,  071 240 92 55 
De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan 
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden 
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Els heeft mevrouw L. van Hal-Sloos telefonisch gefeliciteerd met 
haar 91ste verjaardag. Het was een goed gesprekje. Mevrouw be-
dankte Els voor de belangstellig

Het bezoek aan meneer W. W. van den Broek voor zijn 92e jaar 
was heel gezellig. Meneer vertelde Lien veel over zijn werkzame le-
ven hetgeen hij in diverse landen beleefd heeft. Hij bezoekt graag de 
herensociëteit, en vindt het fijn, dat daar weer wat jongere mensen 
komen. Het uurtje was gauw om, dat heb je als het gezellig is…….

Joke werd door mevrouw J. Koppenhol-Lindhout hartelijk ontvan-
gen. De reden van het bezoekje was de verjaardag van mevrouw, die 
93 jaar was geworden. Het was zo gezellig, dat voordat zij het in de 
gaten hadden het 2 uur verder was. Dus een leuke middag was het 
resultaat.

Meneer G. van Tol werd telefonisch gefeliciteerd door Henny. Het 
gaat goed met meneer en zijn 91ste verjaardag is leuk gevierd. Een 
bezoekje vond meneer niet nodig. Maar hij was heel blij dat met de 
aandacht van V.O.V. Afgesproken is dat Henny meneer volgend jaar 
wel komt opzoeken.

Els is bij de 92-jarige mevrouw E. M. Endeveld-Stammers op be-
zoek geweest. Mevrouw heeft haar verjaardag bij haar zoon gevierd.
Ooit was ze te gast op een lopend buffet, waarbij haar zoon haar be-
geleidde en ongemerkt gaf ze niet haar zoon maar een vreemde man 
een arm, dit tot hilariteit tot op vandaag. Ondanks de herrie in het te 
renoveren gebouw waar ze woont, hebben ze fijn gepraat. Mevrouw 
kan nu niet meer zo makkelijk de deur uit, maar gelukkig komt haar 
zoon dagelijks voor een kopje koffie en de boodschappen.

Mevrouw W. P. Vreeburg-Voogt werd door Lien telefonisch gefelici-
teerd met haar 91e verjaardag. Mevrouw heeft gelukkig nog veel aan-
loop en zij vindt de nieuwsbrief een heel fijn blad dat door haar van 
voor naar achteren uitgebreid gelezen wordt. Dat is leuk om te horen.

Mevrouw W. Pardon-Massaar werd door Emmy gefeliciteerd met 
haar 93ste verjaardag. Mevrouw was blij met het bezoekje. Emmy 
is voor hun 70 jarig huwelijk een bloemetje gaan brengen, wat het 
echtpaar zeer waardeerde. Ook de burgemeester kwam het echtpaar 
feliciteren.

Bij meneer P. C. Ruigt was het een gezellig koffie-uurtje. Voor zijn 
91ste verjaardag kwam Emmy hem opzoeken. Over van alles en nog 
wat werd er gepraat. En dan is de tijd snel om. Meneer Ruigt be-
dankte Emmy voor haar bezoek en de attentie.

Bij mevrouw R. Koster-Diemen stond de koffie met appeltaart al 
klaar voor Henny. Ook hier was het weer heel gezellig. Mevrouw heeft 
veel verteld over haar man die zij twee jaar geleden heeft verloren.
In het verleden zijn ze samen veel op pad geweest, waar mevrouw 
dan ook over vertelde.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Tijdens het maken van de afspraak met de 97-jari-
ge meneer G.M. Seyn had Els al de indruk dat het 
een leuk bezoek zou worden. Dat bleek ook wel 
toen ze eenmaal aan de eettafel zaten te kwebbe-
len. Meneer had alle lof voor de VOV en gaat naar 
de biljartmiddagen. Meneer kan zichzelf nog goed 
redden en rijdt zelfs nog auto!!! Een keer per week 
kan hij alle drie zijn kleinzoons verwachten met de 
boodschappen en gaat de jongste de keuken in 
en kan de rest maar aanschuiven. Els keerde met 
een blij gemoed huiswaarts.   
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www.beijevastgoed.nl

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling:

071 - 562 02 22

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet 
Noordhofland. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot 
assortiment en aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te 
winkelen.
Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vesti-
ging de VOV sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse 
activiteiten gebruiken.

HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!



9

VOV COMPUTER INLOOPOCHTENDEN

VOV SENIORENCENTRUM, PROF. EINSTEINLAAN 3  TOEGANG GRATIS!

Vanaf 1 september zijn de computer inloopochtenden als van 
ouds op de 1e en 3e donderdag van de maand van 10.00 tot 
12.00 uur.
Nu kan het zijn dat u in de tijd tussen twee inloopochtenden een pro-
bleem met uw computer, tablet of mobiele telefoon krijgt. Is er haast 
bij om dat op te lossen, dan kunt u bellen met de heer John Smit. U 
kunt met hem uw probleem bespreken en eventueel een afspraak 
maken om op de 2e of 4e donderdag van de maand langs te komen 
in het VOV gebouw aan de Prof. Einsteinlaan.

De heer John Smit is bereikbaar via tel: 071 561 65 20 
of via tel:  06 1280 66 59. 
Chris van der Jagt

Verjaardagen zijn er om gevierd te worden en die van koorleidster Henny van Noort van Zanggroep HAPPY2GETHER 
willen wij zeker niet overslaan.
Henny zorgt iedere zaterdagochtend voor een gezellige zangochtend in het VOV gebouw. Een ochtend vol vrolijkheid 
en gezelligheid, waarbij het zingen natuurlijk de boventoon voert. Corry Zoetemelk overhandigt Henny namens ons het 
welverdiende verjaardagsbloemetje.

Marianne van Barneveld

HENNY IN HET ZONNETJE GEZET
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VOV Reizen

Met de bus naar Hotel Bilstein in Duitsland van 19 t/m 23 september
Door: Corry Zoetemelk-Mimpen 
Op dinsdag 19 september werden wij voor deze all inclusive reis verwacht bij de Brandweer. Vertrek was om 9.00 uur en omdat 
iedereen netjes op tijd was, konden alle koffers in de bus geladen worden. Toen wij net in Duitsland waren, werd er gestopt 
om wat te drinken en eventueel iets te eten. Bij aankomst in Bilstein kreeg iedereen een kamer toegewezen en konden wij 
naar onze kamers toe. Hierna kon er geluncht worden. ’s Middags kon je om vier uur gebruik maken van het gebakbuffet. Erg 
lekker. Koffie en thee was gedurende de hele dag beschikbaar. Om 17.00 uur was het tijd voor een drankje of wat anders wat 
je maar wilde. ’s Avonds was er om 18.00 uur tijd voor het dinerbuffet. Alle maaltijden tijdens deze vijf dagen waren overvloedig 
en erg lekker. Voor ieder wat wils.

Helaas is op deze dinsdag een van de reizigers, terwijl zij op een tafeltje leunde, gevallen en moest met een open wond naar 
het ziekenhuis. Dik ging met haar en haar dochter mee naar het ziekenhuis, want deze dames spraken geen van beiden Duits. 
De volgende dag kon zij geopereerd worden. Intussen zijn zij weer thuis.

Op woensdag gingen wij naar de Warsteiner Bierbrauerei. Bij aankomst kregen wij een film met een uiteenzetting hoe het 
bedrijf was ontstaan en hoe een en ander in de fabriek gemaakt wordt. Hierna stapten wij in de bus met wagons om een rondrit 
over het terrein en door de fabriek te maken. Heel interessant. Daarna was er voor iedereen aardappelsoep en als afsluiter 
een biertje of iets anders. Toen wij weer in de bus zaten stelde de chauffeur voor om naar Winterberg te rijden. Daar kon je 
winkelen of iets gebruiken op een terras. Heerlijke Apfelstudel hebben wij daar gegeten.
Donderdagmorgen gingen wij voor een rondvaart naar de Biggesee. Het was wel wat frisjes boven op de boot en daarom 
gingen de meeste mensen lekker binnen zitten en konden daar iets drinken. Rond het meer waren veel bomen te zien en ook 
enkele zandstrandjes. De boot legde ook bij verschillende haltes aan om mensen in en uit te laden.
Het onderling contact met de medevakantiegangers was erg gezellig en er werd volop met elkaar gekletst. 
Bij terugkomst in het hotel wachtte daar de lunch op ons. Ieder kon ’s middags doen wat je zelf wilde. ’s Avonds was er de 
aangekondigde Tiroleravond in de pub. Heel gezellig. Er werd meegezongen, gedanst en polonaise gelopen.

Vrijdagmorgen gingen wij naar Siegen (dit ligt nog wat lager in het Sauerland). Wij konden daar in een groot winkelcentrum 
‘City Galerie’ van vier verdiepingen hoog leuke inkopen doen of het centrum van de stad nader bekijken. Wat later lieten wij 
ons lunchpakket goed smaken. We zaten lekker buiten uit de wind in het zonnetje.
Zaterdag was ons verblijf in Bilstein alweer voorbij en gingen wij op huis aan. Vlak voor de grens konden wij in een wegres-
taurant iets drinken en onze lunch eten. Wij zaten gezellig met een hele groep aan een grote tafel. In de loop van de middag 
waren wij weer behouden in Voorschoten na een heel goed verzorgde reis, onder leiding van Dik en Thea Zweers.

Meerdaagse Reis Bilstein
Tekst en foto’s: Willem van der Graaf (meer foto’s in de fotogalerij op de website)

Wegens succes vorig jaar is dit jaar weer een reis naar Bilstein in het prachtige Sauerland ondernomen. We vertrokken stipt 
om 09:00 op 19 september, iedereen was op tijd aanwezig en de chauffeur Marco was er klaar voor. Na een (verplichte) pauze 
aan de grens met Duitsland ging de reis voorspoedig verder naar Bilstein. In Hotel Bilstein aangekomen konden we gelijk aan 
de lunch in een aparte zaal die voor de VOV de hele week gereserveerd was. 
Op dag-2 zijn we in de ochtend met de bus naar de Warsteiner bierfabriek gegaan. Na een filmvoorstelling in een ronddraaiend 
theater over de geschiedenis van de fabriek en de techniek van het bierbrouwen kregen we in een treintje op wielen een rond-
leiding door de fabriek. Na de rondleiding kregen we een soepje en mochten we allerlei soorten bier proeven. In de middag 
hebben we in het stadscentrum van Winterberg rondgelopen en wat geshopt of op een terrasje gezeten. In de avond was er 
door het hotel een biljartcompetitie georganiseerd voor alle hotelgasten waar een aantal VOV-leden aan meededen. 
Op dag-3 hebben we in de ochtend een boottochtje gemaakt op het Biggemeer en ’s middags had de chauffeur vrij en konden 
wij ieder onze eigen weg gaan (een mooie wandeling in de directe omgeving van het hotel, een tukkie om bij te komen of vroeg 
aan het bier). In de avond was er in de pub van het hotel een Live Muziek avond met een Belgische band in lederhosen die 
voornamelijk Duitse Schlagers en Gouwe Ouwen zongen (gitarist, accordeonist en zanger). De sfeer was geweldig en er is 
veel gedanst.
Op dag-4 ging de bus naar een enorm overdekt winkelcentrum in Siegen waar men er lustig op los kon shoppen. We waren 
net op tijd terug voor de dagelijkse traktatie op koffie met gebak. Bij het avondeten stond de eigenaar van het hotel (Martin) ei-
genhandig de lekkernij van de week te bereiden: reuzengarnalen (gepeld!) in knoflookolie met een vleugje peper en peterselie 
erover. De avond was vrij om nog een laatste keer door te zakken en de koffers te pakken voor de volgende dag. 
Dag 5 vertrokken we (weer stipt op tijd) om 9:30 terug naar Voorschoten.

Al met al een zeer geslaagde reis, met dank aan Dik en Thea voor de organisatie!



Bilstein ~ Foto’s Willem van der Graaf
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10:00 uur
Onze luxe touringcar, voorzien van airco en toilet staat voor u 
klaar op het Burg. van der Haarplein. De bus vertrekt via een 
mooie route binnendoor richting Amersfoort. Uiteraard kunnen 
eventuele rollators en rolstoelen mee in de bagageruimte.

11:45 uur
Tijd voor een lekkere koffietafel bij een sfeervolle kaasboer- 
derij: boerengroentesoep, kroket, diverse soorten brood met 
gevarieerd hartig beleg en 2 kopjes koffie, thee of melk. 

Overigens kunt u hier ook nog een bezoekje brengen aan 
het gratis kaas- en botermuseum en de leuke landwinkel met 
cadeau- en streekproducten!

Ter informatie:
Ook een lekkere pannenkoeklunch met soep vooraf en ijs na 
(zelfde prijs als de lunch die wij u aanbieden), of een stamppot-
buffet met een ijsje na, is mogelijk! 

13:30 uur
Bij het tuincentrum aangekomen heeft u de tijd om rond te kij-
ken en kunt u gaan genieten van een sfeervolle kerstmarkt in 
het grootste tuincentrum van Midden-Nederland! In de aanloop 
naar Kerst tovert men het tuincentrum om tot een werkelijk
kerstparadijs. Inspiratie zult u zeker op kunnen doen! 
U vindt hier meer dan 5000 vierkante meter kerstsfeer met 
o.a.:
* een kerststal met ezels, schapen
* een band die bestaat uit ijsberen;
* een kerststallenmuur;
* meerdere panoramadorpen;
* een verhalen vertellende kerstman en heel veel kerstartikelen.

Tussen de bedrijven door kan men natuurlijk ook nog iets ge-
bruiken in het restaurant. Dit is voor eigen rekening.

16:30 uur
Vertrek huiswaarts.

Grootste Kerst-show Midden Nederland

Aanmelden: 
Aanmelden bij Anja van Teijlingen, Tel. 06 53 68 95 17 

Kosten: 
€ 47,50 p.p. Bedrag na aanmelding graag overmaken op 
bankrekeningnummer NL86INGB0005062260 o.v.v. Kerst 
dagreis 7 december

Opstapplaats: 
Donderdag 7 december om 10.00, Burg. van der Haarplein

Foto: ANP

Bericht van de Reiscommissie 

Meerdaagse bootreis in 2024
 

Als u dit leest zitten de meerdaagse en dagreizen van 2023 er alweer bijna op. En met 
groot succes; alle reizen zaten bijna vol. Dat de belangstelling zo groot was vond de 
nieuwe Reiscommissie heel plezierig. Ze moesten namelijk binnen 3 weken het gehele 
reisprogramma voor 2023 in elkaar draaien en gelukkig zijn er goede keuzes gemaakt. 
Over de 5-daagse reizen naar Frankrijk en Duitsland kregen we dan ook enthousiaste 
verslagen van de deelnemers, net als van de dagreizen Broekerveiling /Hoorn-Meden-
blik-Enkhuizen /Hattem en de mooie boottocht bij Heusden.
 
Voor het nieuwe seizoen overweegt de Reiscommissie om weer eens een meerdaagse 
bootreis te organiseren. Een Rijnreis of de Hanzesteden bootreis; op veler verzoek 
van onze leden. Om dit te realiseren wil de Reiscommissie wel van tevoren weten of 
er genoeg interesse is. Een meerdaagse bootreis kost tegenwoordig al gauw tussen 
de € 800,- en € 1000,- en we moeten de hutten echt op tijd reserveren. Lijkt u een reis 
met de boot leuk, geef u dan liefst zo spoedig mogelijk op. Dan kunnen we inschatten 
hoeveel hutten we moeten reserveren. 

Aanmelden bij Dik Zweers, afd. Reizen. 
E-mail reiscommissie@vovvoorschoten of telefoon 06 196 95 810

7 dec.
donderdag



Lustrum Bridgeclub Schoppenvrouw
Maandagmiddag 11 september vierde onze bridgeclub Schoppenvrouw het 30-jarig bestaan. Met onze ruim 50 leden (allen dames) 
hadden we besloten om dat te doen in het VOV-gebouw, waar we wekelijks op maandagmiddag bridgen. Onze bridgeclub is 30 
jaar geleden ontstaan als afsplitsing uit de 
Nederlandse Vereniging Van Huisvrouwen. 
Lang hebben we gebridged in De Werf, on-
derdeel van de voormalig Gereformeerde 
Kerk het Kruispunt, maar in 2019 werd 
duidelijk dat we daar niet konden blijven 
en hebben we besloten naar het VOV-ge-
bouw te verhuizen, waar we al snel werden 
geconfronteerd met Corona. Hierdoor kwam 
het bridgen op een laag pitje te staan. Het 
bridgen in het VOV-gebouw bevalt ons uiter-
mate goed, niet in het minst door de goede 
verzorging van de vrijwilligsters die ons 
voorzien van koffie en thee. 

De viering van ons 30-jarig bestaan werd 
goed bezocht door onze leden. We hebben 
die middag een aantal ronden gebridged 
en daarna genoten van een ‘high tea’ met 
de heerlijkste hapjes en drankjes verzorgd 
door ‘Het Eiland Van Ome Nick’. Op de fo-
to’s kunt u zien hoe dat er uit zag!

Lian van den Boer
Secretaris Schoppenvrouw
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Locatie: Avifauna, Alphen aan den Rijn
Aanvang: 16.00 uur  Zaal open: 15.30 uur 

Het belooft weer een gezellig en sfeervol kerstdiner te worden! 
De vocalgroup ‘De Dixie Dames’ zal tijdens het diner kerstliederen ten gehore 
brengen. Ook dit jaar zullen er bussen beschikbaar zijn (tegen betaling) om 
u te brengen en weer op te halen. U kunt uiteraard ook op eigen gelegenheid 
gaan. U krijgt van het bestuur 2 muntjes gratis voor een consumptie. Heeft u 
muntjes over van vorig jaar? U kunt ze dit jaar weer gebruiken!

Kosten:
Het kerstdiner is € 35,50 p.p. voor leden en € 42,50 voor 
niet-leden. Vervoer met de bus is € 10,50 p.p.

Let op! U dient zich eerst aan te melden en daarna pas te 
betalen! Aanmelden tot 7 december bij:
Thea Zweers, tel. 071 561 4084  
of email: thealuyten10@Gmail.com

Uw reservering is pas definitief na betaling van de kosten van 
het diner à € 35,50 en de vervoerskosten € 10,50 p.p. (als u 
hier gebruik van maakt). U kunt dit bedrag overmaken op re-
kening NL86 INGB 0005062260 o.v.v. VOV-Kerstdiner en uw 
naam.

Geef bij het aanmelden aan of u met de bus 
mee wil. We reserveren de bus voor het 

aantal aangemelde personen. 
Dus als u de bus niet gereserveerd heeft 

moet u voor eigen vervoer zorgen, ook voor 
de terugweg!

Let op!

Maandag 
18 dec 

2023 VOV Kerstdiner



16

EVENEMENTEN

Als het u bevalt en u wilt vaker aanwezig zijn op onze dansmiddag 
kunt u lid worden van de VOV.
Het lidmaatschap voor 1 persoon is maar € 25,- per jaar.
Voor 2 gezamenlijk wonende personen is dat € 37,50.
Spreekt dit u aan lever dan een inschrijfformulier in. Natuurlijk kunt 
u het formulier ook de volgende keer inleveren.

Voor VOV-leden is de toegangsprijs voor het Danscafé € 2,50 p.p., 
incl. koffie of thee en een hapje.
Voor niet-leden is de entree is € 4,- incl. thee of koffie en een hapje.

De zaal gaat open om 13:30 uur, het dansen begint om 14:00 uur 
en duurt tot 16:30 uur.
Om 17:00 uur hopen wij de VOV-ruimte weer opgeruimd en ingeri-
cht te hebben voor de activiteiten van de komende week.

Namens de VOV-danscommissie,
Aad Bechtholt en Commissie
Voor inlichtingen kunt u bellen: 
06 23 42 73 77

• Zondag 7 januari (onder voorbehoud vanwege misschien de 
                                  nieuwjaarsreceptie)
• Zondag 4 februari

Danscafé blijft in Beweging
Elke eerste zondag van de maand organiseren wij het VOV-Dan-
scafé in ons gebouw Einsteinlaan 3 te Voorschoten. Met de vele 
aanwezigen gaan wij dan met de voetjes van de vloer. Onze dans-
begeleider zorgt voor geweldige dansmuziek en assistentie als 
daar behoefte aan is.

Zondag 5 november is het eerstvolgende danscafé. 
De laatste dansmiddag van dit jaar is op zondag 3 december. 
(tenzij een meerderheid van de dansers aangeeft liever Sinter-
klaas te vieren. Laat het ons weten!)

De eerste dansmiddagen in 2024:











Hij komt, hij komt, 
die lieve, goede Sint…

Komt u ook?

Uit betrouwbare bron hebben wij vernomen dat, 
tijdens de SOOS van vrijdag 1 december, Sinter- 
klaas ons een bezoek komt brengen rond 14.00 
uur. Dat belooft dus een extra gezellige middag te 
worden. De Soos begint om 13.30 uur. 

Noteer alvast in uw agenda!
AGENDA KOMENDE EVENEMENTEN
SOOSMIDDAG
Iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.

DANSCAFÉ:
Elke eerste zondag van de maand 

FILM ALLEMAN VAN BERT HAANSTRA:
Zondag 12 november in het VOV gebouw.

SINTERKLAAS: 
Vrijdag 1 december 
Tijdens de Soosmiddag, rond 14.00 uur.

VOV KERSTDINER: 
Maandag 18 december 
van der Valk Avifauna, Alphen a/d Rijn.
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HUTSPOT ETEN BIJ DE VOV ~ 29 SEPT.     Fotos: Willem van der Graaf
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Bron: Stappenplan voor eendjes voeren - column Vroege Vogels, 10 april 2022.

Noot van de redactie: Kees Moeliker vroeg ons om u er toch 
op te wijzen dat het in een aantal gemeenten helaas verboden 
is om te voeren, dus let daar op! En mocht u echt een krak-
eend zien die (uw) broodstukjes wil eten, neem daar dan een 
foto van en geeft dat dan door aan de VOV redactie. Zij zullen 
u dan in contact brengen met Kees.

In mijn woonplaats Rotterdam was het eendjesvoeren weer 
in het nieuws. Eind maart 2022 kondigde de gemeente een 
verbod op het voeren van stadsdieren aan dat op 1 juli in 
zou gaan. Het persbericht meldde: ‘Deze maatregel moet 
voorkomen dat stadsvogels ziek worden en dat plaagdieren, 
zoals ratten, van het voedsel op straat profiteren’. Dat laatste 
is waar het feitelijk om gaat: een afvalprobleem. Pannen vol 
rijst leeg kieperen. Hele broden in de sloot mikken. Je reinste 
milieuvervuiling – slecht voor de waterkwaliteit en het trekt 
ratten naar plaatsen waar we ze liever niet zien. Dat moet 
aangepakt worden, maar eendjesvoeren verbieden?
Het argument dat stadsvogels ziek worden en (eerder) ster-
ven door het eten van (zout) brood is gebaseerd op een 
hardnekkig gerucht dat elke wetenschappelijke grond mist. 
Eenden die hun hele leven witbrood uit de sloot opslobbe-
ren, missen natuurlijk de nodige voedingsstoffen, maar geloof 
me – ze vinden altijd wel wat slakjes, zaadjes, waterinsecten, 
kroos en ander health-food waarmee ze de broodpap aanvul-
len. De huidige dramatische afname van de aantallen wilde 
eenden heeft te maken met sterfte in de kuikenfase, en niet 
met (het eten) van brood.

Het voorgenomen voerverbod gaat helaas volkomen voorbij 
aan de educatieve en sociale aspecten van eendjesvoeren. 
Niets is leuker en laagdrempeliger dan met kinderen eend-
jes voeren en ze op die manier al op jonge leeftijd in direct 
contact te brengen met de (stads)natuur. Dat voeren moet 
natuurlijk wel verantwoord gebeuren. Daarom adviseer ik dit 
stappenplan:

(1) Kijk wat er is overgebleven op de broodplank.
(2) Snijd hompen, sneetjes, korsten en kapjes in kleine stuk-
jes van gelijk formaat, hooguit anderhalf bij anderhalf bij an-
derhalve centimeter.
(3) Neem niet meer broodstukjes mee dan twee handen vol.
(4) Concentreer het eendjesvoeren in het winterhalfjaar; voer 
vaker en meer als het vriest.
(5) Ga bij voorkeur eendjesvoeren met jonge kinderen.
(6) Zoek een plek langs een sloot, plas, vaart of vijver.
(7) Begin altijd met de lokroep ‘poele-poele-poele, poele-poe-
le-poele’.
(8) Maak eerst werpgebaren en gooi pas broodstukjes als er 
vogels op je afkomen. 
(9) Voer inclusief en met oog voor diversiteit: maak geen on-
derscheid tussen inheemse of exotische soorten, bastaarden 
of raszuivere vogels, mannetjes of vrouwtjes, of vogels waar-
van het geslacht onduidelijk is.
(10) Beschouw voor het gemak meerkoeten, nijlganzen, 

meeuwen, kauwtjes, mussen, spreeuwen en duiven ook als 
eenden (anders valt er bar weinig te voeren).
(11) Bekijk de vogels aandachtig: let op hun verenkleed en 
gedrag, benoem de verschillende soorten en vertel daarover 
aan je gezelschap of omstanders.
(12) Meld mij onmiddellijk een krakeend die brood eet; daar 
ben ik zeer in geïnteresseerd.
(13) Stop met voeren zodra de vogels de aandacht voor het 
brood verliezen (en niet meer eten).

Veel voerplezier, zolang het nog kan.

Krakeend ~ Wikipedia

Eendjes voeren Door Kees Moeliker, Natuurhistorisch Museum Rotterdam.

Foto: Kees Moeliker

Foto: Dirk de Jong



Onlangs in het NOS Journaal: Door de klimaatverandering stijgt de temperatuur van het zeewater. Het heeft al gevolgen voor 
de vispopulatie in de Noordzee. Sommige soorten, zoals de kabeljauw, krijgen het er te warm en zoeken koeler of dieper water 
op, terwijl inktvissen hier nu steeds vaker te vinden zijn. Vissers vangen ze dan ook regelmatig en zijn er blij mee, want de 
marktprijs is vrij gunstig en inktvis is niet aan visquota onderworpen, anders dan de meeste vissoorten.

Het gaat dan met name om de zeekat en de pijlinktvis. Eigenlijk kennen we die vooral van onze buitenlandse vakanties in 
warme Middellandse Zee landen. Daar staan ze altijd op het menu: calamares. Misschien ging u wel eens naar een haventje en 
zag ze daar nog spartelvers? Ze zijn het zéker waard om eens van dichtbij te bekijken. Inktvissen zijn weekdieren. Ze hebben 
geen skelet, maar soms nog wel een soort inwendige schelp. Bekend is de inwendige broze schelp van de zeekat, die we als 
stukje ‘zeeschuim’ kunnen vinden op het strand. 

In het dierenrijk zijn inktvissen ingedeeld bij de ‘koppotigen’. Dat zegt alles; de 8 poten – wij zeggen meestal ‘armen’ - zitten vast 
aan de kop. Daarbij hebben de pijlinktvis en de zeekat ook nog 2 langere tentakels om hun prooi mee te vangen. De armen en 
tentakels hebben zuignapjes. De kop van de pijlinktvis is vrij klein en heeft twee grote ogen. Achter de kop zit het slanke, ronde 
lichaam met twee ruitvormige vinnen die het lichaam de vorm van een pijl geven. Vandaar de naam. Het lichaam – de mantel 
genoemd – is transparant grijsachtig, soms roodbruin. Hierin zitten de ingewanden en andere vitale organen. Ze bewegen zich 
voort met behulp van die twee vinnen, zowel vooruit als achteruit, maar ze kunnen ook hun straalaandrijving aanzetten. Water 
wat de mantelholte binnen komt wordt dan door samentrekking met een enorme kracht weer naar buiten geperst. Daarmee 
kunnen ze alleen maar in volle vaart achteruit, maar het is toch heel handig om prooien te vangen en aan belagers te ontsnap-
pen. Daar hebben ze overigens nóg een trucje voor: de inkt. Als ze worden aangevallen, kunnen ze een grote donkere wolk 
inkt uitstoten waardoor de belager ze niet meer kan zien. Die donkere vloeistof (sepiabruin) komt uit de inktklier, die zich in de 
buurt van de anus bevindt. Vandaar de naam ‘inktvissen’, hoewel het helemaal geen vissen zijn maar weekdieren. Sepia wordt 
gebruikt in de aquarelschilderkunst en om inkt te maken. Gedroogde inktzakjes kunnen simpel tot pigmentpoeder vermalen 
worden.

Het grootste deel van de Nederlandse inktvissenvangst gaat de grens over, met name naar Spanje. We moeten er blijkbaar 
voor in vakantiestemming zijn, want thuis eten we nog niet vaak of graag inktvis. De armen, tentakels en vooral de mantel 
worden gegeten; die laatste meestal in ringen gesneden, door een beslagje gehaald en dan gefrituurd. Inktvisringen, zeggen 
wij dan. Niet te lang bakken, anders worden ze taai. Best een lekkere aanvulling op onze dagelijkse kost. 
Inktvissen spoelen heel soms aan op het strand, maar dan zijn ze al dood en niet meer te eten. Er liggen wel meer weekdie-
ren op het strand. Kwallen! Ook meestal dood, maar soms kunnen ze toch nog steken want de netelcellen aan hun tentakels 
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Inktvissen en kwallen ~ door Elly Vogelaar

Bloemkoolkwal ~ Foto: Willem van der Graaf



blijven nog een tijd actief. We hebben een gezonde afkeer van de glib-
berige hoopjes op het natte zand. Maar net als voor de inktvissen geldt 
dat ze het bekijken van dichtbij zeker wel waard zijn! Op onze stranden 
zijn het met name schijfkwallen; hun lichaam is een platte schijf of bol. 
Langs onze kust zijn dat oorkwallen, kompaskwallen, blauwe haarkwal-
len en zeepaddenstoelen.  In het voorjaar zien we vooral oorkwallen, 
goed te herkennen aan een patroon van 4 cirkels op hun bolronde lijf. 
Bij een vrouwtje zijn die cirkels roze en bij een mannetje wit. Ondanks 
de naam hebben ze géén oren; geen enkele kwal heeft oren. Ook geen 
ogen, geen skelet, geen bloed, geen hart en geen hersenen. Ze kunnen 
ook niet echt zwemmen en laten zich gewoon meevoeren met de stro-
mingen in de zee. Bij een aflandige wind (meestal oostenwind) ontstaat 
er boven de zeebodem een tegenstelde stroming richting het strand. In 
deze onderstroom komen er veel kwallen richting de kust en uiteindelijk 
ook op het strand terecht. 

Met de netelcellen verdoven de kwallen hun gevangen prooi. De ne-
telcellen van de oorkwal zijn niet sterk genoeg om onze huid te door-
boren. Kompaskwallen – een roodbruine hoed met strepen en stippen 
- en blauwe haarkwallen – een mooie blauwe hoed - zien we later in de 
zomer. Die kunnen beide lelijk steken!  Vervelend, maar niet ernstig. Het 
gif uit de netelcellen kan niet tegen warm water en zuur. Afspoelen dus, 
met warm water en een scheutje azijn. Niet wrijven, dan kunnen de ne-
telcellen nog opnieuw geactiveerd worden. In de herfst komen de grote 
zeepaddenstoelen, ook wel bloemkoolkwallen genoemd. Onschuldig; 
die hebben zelfs geen echte tentakels.

Het eigenlijke lichaam van een kwal – de ‘klok’ – bestaat uit geleiach-
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Aangespoelde Pijlinktvis ~ Foto Ecomare

Pijlinktvis links, Zeekat rechts

Blauwe haarkwal ~ Foto: EcomareCalamares ~ Public Domain

Inktvis verstopt in pot ~ Eigen foto Elly

tig materiaal. Daarin bevindt zich de maagholte, 
met een opening naar onderen die zowel mond 
als anus is.  Daaromheen hangen de tentakels. Ze 
‘zwemmen’ door hun klok als een paraplu open en 
dicht te bewegen. Eigenlijk bestaat een kwal voor 
ruim 95% uit water. Toch worden er ook kwallen 
gegeten door de mens, met name in Aziatische 
landen. In Amerika heten ze ‘jellyfish’. Vertaald: 
geleivis. Doet me meteen denken aan die door-
zichtige drilpudding, die hier ooit eens in de mode 
was. Die kon je zelf maken van limonade en gela-
tine, al dan niet met vruchtjes erin. Nooit mijn favo-
riet geweest. Toch las ik dat kwallen weleens het 
eten van de toekomst zouden kunnen worden. Ze 
zijn er in overvloed, planten zich makkelijk voort 
en zijn volgens sommigen ook gewoon lekker. An-
neke Ammerlaan van ‘Vision on Food’ schrijft: “Je 
moet de kwal eerst bewerken, al het vocht moet 
eruit, je moet hem pekelen. Je houdt als het ware 
iets rubberachtigs over. Dan in hele dunne slier-
tjes snijden. Je kunt heel lekkere gerechten maken 
met de kwal, zoals een pasta of salade, maar de 
kwal zelf smaakt nergens naar. Er zit weinig voe-
dingswaarde in, te vergelijken met ijsbergsla, al-
leen dan met wat proteïne. Het is dus wel gezond.”

Als ik dan ooit moet kiezen, doe mij dan toch maar 
de inktvis!
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FOTORUBRIEK

Uw reactie graag vóór 10 november insturen naar: 
kopij@vovvoorschoten.nl

Handgeschreven reacties kunt u sturen naar: 
Mieke van Berkum, p.a. Floriszpad 1, 2253 ZA Voorschoten.

Kunt u iets vertellen over de 
plaats waar deze foto gemaakt is?

Reactie op de oktober foto

Herkent u deze foto?  

Deze foto is gemaakt vanaf de Voor-
straat en we zien hoek Voorstraat/
Bloklaan van voor 1955, want toen 
zijn het huis op de foto en de achterlig-
gende huizen afgebroken ten behoeve 
van nieuwbouw en verbreding van de 
inrij van de Bloklaan. De lindeboom op 
de foto bleef gespaard maar stond wel 
gevaarlijk in de weg zodat daar een 
metalen beugel voor is geplaatst.

Ik stuur hierbij een foto van de situatie 
nu.

Cees Westhoek
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Ronald Karremans

• Tel: 071 562 2255 
• info@tandprotheticus.nu
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Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?

Bel dan naar de Tandprotheticus, 
dé specialist op het gebied van 

aanmeten en vervaardigen 
van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in 
implantaatgedragen protheses.

Joh. Vermeerplantsoen 3a         
2251 GP  VOORSCHOTEN      

Pastoor Buyslaan 25
2242 RJ  WASSENAAR

Aangesloten bij:

Zwaluwweg 4, 2251 MV Voorschoten | www.voorschotenvoorelkaar.nl

Heb je vragen of zorgen?

Telefoon: 071 - 561 90 01

E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl 

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!



Terwijl de dagen weer korter worden, vraag ik me af: hoe was 
dat eigenlijk toen ik klein was? Wat deed ik als ik binnen was? 
Want natuurlijk moesten we ‘voor het donker thuis zijn’. Televi-
sie hadden we in de 50-er jaren niet (wie wel eigenlijk?) 

Wat we binnen deden? We speelden. Natuurlijk speelden we 
vadertje en moedertje, al dan niet met de overbuurtjes. En, 
alsof je nog niet de hele dag op school gezeten had: er werd 
ook schooltje gespeeld. Misschien wel omdat je dan wel de 
schoolse dingen een beetje naar je eigen hand kon zetten. 
En dan weer bouwden we een tent of een trein en gingen 
héél ver weg op vakantie (naar Apeldoorn of Zierikzee bijvoor-
beeld).
We speelden met het pakhuis, de poppen en de garage vol 
auto’s.

Maar in het weekeinde, als we niet buiten waren, speelden we 
spelletjes.
Natuurlijk speelden we ganzenbord met pinda’s als inleg. En 
verhuisde het vlooienpotje toch maar van de tafel naar de 
grond omdat je de gevallen vlooien nooit meer de tafel op 
kreeg. Nee hoor, geen punt om over die harde ribbels van de 
jabo-vloerbedekking te kruipen. 

Wat we natuurlijk ook aan tafel speelden was Mens Erger Je 
Niet. Met nog zo’n kartonnen bord en rollende dobbelstenen: 
ja, als je dan niet tegen je verlies kon, kon je het bord ten-
minste nog omgooien. Wat een gemis, niet, dat het met zo’n 
gekunsteld bord van vandaag de dag, niet meer kan. 
En dan was er het knikkerspelletje: de vrolijke vriendjes. Als 
een soort van verkleind sjoelen maar dan met knikkers. De 
bedoeling was dat je de knikkers door de pootjes van de afge-
beelde dieren rolde, met ieder dier een bepaalde puntwaarde.  

Het meest van al die tafelspelletjes staat mij ‘blaasvoetbal’ bij.  

Door een rietje moest je dan een balletje naar een doel blazen.  
En natuurlijk zat je elkaar in de weg, botste je tegen elkaar en 
rolde het balletje weer eens van tafel. Het meest staat mij ech-
ter bij dat de tafel vol met spuug lag als we uitgeblazen waren.  
Daarmee verdenk ik mijn moeder dan ook dat ze op gegeven 
moment het spel toch ergens wat onderop goed wegstopte. 

Er was het zwarte pieten voor de nog niet lezers. De bedoeling 
was dat je een meisje en een jongen als paar bij elkaar kreeg.
Toen we eenmaal wat meer konden lezen, werd dat kwartet-
ten. Waarbij het natuurlijk ook wel zo prettig was dat die hand-
jes van je ook wat groter gegroeid waren (door de King Corn?)  
Want hoe anders moest je al die kaarten van je netjes vasthou-
den? Het vroeg in ieder geval om oefening.  

Niet om vast te houden maar wel om te slaan: dammen.  Daar 
moest je inderdaad ook wat ouder voor zijn. En wat strategisch 
inzicht hebben. En dat had ik niet zo heel erg. Ik was gewoon 
meer van de taalspelletjes als PimPamPet. Heerlijk vond ik het 
om woorden de bedenken én te kunnen spellen.

Ik vond het al zo moeilijk om al die boten op papier te krijgen.  
Want ja, het spel Zeeslag speelde je in die tijd gewoon op rui-
tjes papier. En dan moest het spel nog beginnen. Ook toen 
mijn broer Stratego kreeg, versloeg hij me daar altijd glansrijk 
mee. Hoewel het achteraf bekeken, ook heel goed mogelijk is 
dat ik gewoon niet zo heel veel ophad met legers en oorlog-
voeren. En wat moest ik ook met een maarschalk of mineur ?
Ach, vandaag de dag hak je ze gewoon in de pan, schiet ze 
overhoop, stookt fikkie en laat de boel ontploffen.
Wat zullen ze me een doetje vinden.
Al zal ook dat vandaag de dag wel anders heten. Iets Engels 
misschien?
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MOnique, rubriekVOV@gmail.com 

HERINNERT U ZICH DEZE NOG?

Als het buiten donker is
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Bestaanszekerheid: iedereen praat erover, nu met de komen-
de verkiezingen is het item nr. 1 voor bijna alle politieke par-
tijen. Al heb ik ook over bestaansonzekerheid gelezen, naar 
voren gebracht door een bekende politica.
Nieuwsgierig heb ik naar een nauwkeurige betekenis van het 
woord gezocht omdat in het algemeen onze politieke dieren 
nooit over een onderwerp zo unaniem zijn geweest.
Er is een definitie die niet moeilijk en wel begrijpelijk is, na-
melijk: ik citeer -Artikel 20 Grondwet brengt het recht op een 
toereikende levensstandaard tot uitdrukking-
Dat geldt, denk ik, vanzelfsprekend voor de gehele bevolking.
Wat is in de praktijk een toereikende levensstandaard?
Een dak boven je hoofd? Een bed om in te slapen? Wat brood 
om niet te verhongeren?
Warme kleiding voor de winter?
En wat gebeurt er als kinderen aanwezig zijn?
De bestaanszekerheid kan niet in een patroon gegoten wor-
den: alleenstaanden, gezinnen met kinderen, ouderen, men-
sen met een beperking hebben levensbehoeften die in vele 
opzichten verschillend zijn.
De Grondwet zegt dat de bevolking op een toereikende le-
vensstandaard moet kunnen rekenen. Dat is mooi, heel mooi 
gezegd.
Dan denk ik: “Wat een gaaf land hebben we toch!”
We hebben echt een gaaf land, alleen de uitvoerders van al 
dat gave, laten soms steken vallen, soms heel veel!

Nu de programma’s van de politieke partijen bijna allemaal be-
kend zijn, behalve van Pieter Omtzicht, kunnen we naar har-
tenlust zelf een lijst maken met onze wensen en behoeften en 
daarna kiezen we voor die éné partij die niet alleen het dichtst 
bij ons staat maar goed is voor ons gave land met al zijn bewo-
ners. (Hier komt de theorie van pas van water bij de wijn doen!)
We zullen het echt moeilijk hebben, politici vergeten namelijk 
vaak (helaas lijden ze tegenwoordig vaak 
aan vroege amnesie verschijnselen) wat ze 
beloofd hebben.
Met een gepaste mime en tranen in de ogen 
krijgen we te horen: ”Lieve mensen, lieve 
kiezers, bedankt voor jullie steun, maar het 
land moet geregeerd worden… (ik moet aan 
mijn toekomstige carrière denken) ik heb 
mijn land naar eer en geweten gediend….
(vooral  de partij belangen) mijn dank voor 
uw begrip en medewerking .” 
Prompt worden de meest onzinnige compro-
missen in elkaar getimmerd en er wordt een 
schitterend foto op het bordes van Huis ten 
Bosch gemaakt.
Adieu bestaanszekerheid voor velen, maar 
zo gaat het in het reële leven!
Op huizen zullen we lang wachten, op stik-
stof maatregelen nog langer, de zorgkosten 
zullen de pan uitstijgen en over het onderwijs 
en de schandalen uit het verleden houd ik 
mijn mond.

Graag een woordje over asielzoekers en gelukzoekers die 
denken dat Eldorado op ze zit te wachten. Dat zal vrees ik het 
probleem van mw. Yesilgöz zijn, de briljante coryfee van de 
VVD en volgens velen onze toekomstige minister-president.

Als uw nederige scribent, beste VOV-ers zou ik jullie over een 
boek “la Señora“ willen vertellen.
Het is een historische roman: de feiten en personages hebben 
hun stempel op de wereldgeschiedenis gedrukt.
Het gaat over de vervolging van de Sefardische joden in de 
XVI eeuw door de overijverige Inquisitie. Een jonge zeer rijke 
weduwe Gracia Nasi, genoemd la Señora, leidt hun vlucht door 
heel Europa tot ze eindelijk asiel vinden in Constantinopel/ Is-
tanbul waar Sultan Suleiman de Magnifique heerst. Hij haatte 
grondig de Paus, de Habsburgers en de Doge Republiek Ve-
netië. De Sefardim hadden geld en waren goed ontwikkeld. 
Een aanwinst voor zijn immense rijk.
Helaas, de Sefardim werden niet door iedereen warm ont-
haald. Tegen hen was de joodse gemeenschap van Constan-
tinopel, onder aanvoering van de joodse lijfarts van de Sultan!
U krijgt van mij, fideel aan mijn principe van onpartijdigheid 
geen commentaar.
Er staat ons veel te wachten tot 22 november.
Helaas zal ik mijn spionagedienst via het terras van de Hema 
moeten staken. 
Vorige week kreeg ik de schok van mijn leven. Op een vrij-
dag omstreeks 12.00uur was het terras leeg. Helemaal leeg. 
Mistroostig. Dichtbij gekomen ontdekte ik op iedere tafel een 
papier waarop er stond: Consumptie verplicht. Hier heb ik 
ook geen commentaar op.

Ik wens jullie een mooie herfst en leuke debatten.
Achteraf blijven we lachen. Nietwaar?

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenGISELLA

Bestaan-s-Zekerheid? Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen
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Twee keer blij Harm Klifman

Kampeerbus 
We trekken er graag op uit, met onze kampeerbus, een Citroën 
Jumper met een Pössl inrichting. In het voorjaar en in het najaar, 
bij voorkeur een week of vijf, zes. Frankrijk, Spanje, Portugal nu 
voor de tweede keer, maar ook Albanië. In mei 2022 was dat - 
een mooie ervaring!
 
Ons dorp 
We wonen met heel veel genoegen in Voorschoten, al sinds 
1985. We zijn dus ‘import’ maar geen spijtoptanten. We vinden 
het een heel fijn dorp! Ook wonen we met plezier in het huis 
dat we indertijd kochten en waar onze kinderen opgroeiden. We 
voelen ons verbonden met de buurt en genieten even hard van 
het verblijf binnen onze eigen muren en tuin. Anders gezegd, 
ons huis is ook ons thuis. 

Backpacken 
Tegelijkertijd is er die aantrekkingskracht van elders: andere 
luchten, andere geuren en kleuren, andere huizen, ander eten, 
andere talen, kortom een andere cultuur. We trokken enige ma-
len met een rugzak door Aziatische landen (Nepal, India, Malei-
sië, Indonesië). Backpackend met treinen, binnenlandse vluch-
ten, bussen vooral en taxi’s. Heel avontuurlijk. De laatste jaren 
trekken we er met ons campertje op uit. We vinden het heerlijk. 
Altijd als we weer terug zijn van weggeweest spreken we naar 
elkaar uit dat we blij zijn met ons huis.
 
Huismussen en zwervers 
In het maandblad Filosofie Magazine (nr. 9 2023) staat een in-
terview met de Nederlandse filosofe Joke Hermsen. Zij schreef 
onlangs een boek (‘Onder een andere hemel’) over precies dat 
dubbele gevoel van weggaan en weer thuiskomen. Ik citeer een 
stukje: 
 
‘We zijn dubbelzinnige wezens. We willen ergens wonen en we 
willen weer vertrekken. Ons leven speelt zich af tussen heim-

wee naar het vertrouwde en een verlangen naar het onbekende. 
We zijn huismussen en zwervers.’ 

Thuiskomen 
Dat thuisgevoel strekt zich trouwens breder uit dan die vier mu-
ren van je eigen woning. Je kunt ook het gevoel hebben dat 
je ‘thuiskomt’ in een bepaalde groep mensen of een bepaalde 
baan die bij je past.  

Hermsen: ‘Is thuis een plek of een ervaring? Ben je thuis bij 
jezelf of bij de ander? In de taal of de cultuur? En kun je ergens 
voorgoed thuis zijn?’  

Het zijn vragen waar filosofen wel brood van lusten! 

Thuis voor de ziel 
Mooi is dat Hermsen die wens om je ergens thuis te voelen ook 
uitbreidt naar het welzijn van vluchtelingen. Een dak boven je 
hoofd, brood op de plank, (‘bed, brood, bad’ weet u nog?) na-
tuurlijk! Maar ook: het gevoel dat je welkom bent, er mag zijn, lid 
mag worden van de gemeenschap. Kortom, dat er ook een thuis 
is voor de ziel. Dat je niet verteerd hoeft te worden door heim-
wee omdat je je van binnen nog steeds dakloos voelt. 

Twee keer blij 
Intussen reizen wij verder. We genieten van de warmte, de geu-
ren, de vogels die we in onze streken niet zo gauw zien, de cul-
tuur (in brede zin). We gaan nog een week of drie door. Dan is er 
op enig moment weer die onvermijdelijke thuiskomt. En zeggen 
we opnieuw tegen elkaar ‘wat een lekker huis’.  

Vaak voegen we er een uitspraak aan toe die mijn moeder in dit 
soort situaties altijd deed. Ze zei dan: ‘twee keer blij’. Blij om te 
gaan en blij om weer terug te zijn. Precies dat dubbele gevoel 
waar Joke Hermsen haar boek over schrijft. Het is samen te vat-
ten in deze drie woorden, ‘twee keer blij’. 

Deze column wordt geschreven op een terrasje, in de schaduw van een felle zon die de temperatuur van deze dag zal opvoeren 
tot 34 gr Celsius. Het is bijna 1 oktober. We zijn in Portugal.



24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam  -  www.vdhuz.nl

Uitvaartcentrum 
Leidschendam-Voorburg
Strandwal 1 - Leidschendam
Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor 
nabestaanden. Zonder beperkingen 
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Dag en nacht 
bereikbaar
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Het was de Voorschotense boer Nicolaas van 
der Valk (1825-1902) die op zijn boerderij de 
Gouden Leeuw aan de Veurseweg een drank-
lokaal begon. Na het overlijden van Nicolaas in 
1902, zette zijn tweede vrouw Elisabeth, samen 
met haar zus, de hoeve met café-functie voort. 
De opvolger van Elisabeth wordt haar zoon 
Martinus Cornelis (Martien) van der Valk (1895-
1969). Hij is de de jongste uit het gezin van 24 
kinderen.

Voor 12.000 gulden koopt Martien in 1929 de 
boerderij op en breidt het café uit met een kin-
derspeeltuin en slagerij. Maar Martien deed 
veel meer. Hij handelde ook in auto’s. Opge-
kochte auto’s moesten opgehaald worden en 
daar had hij een paar jongens voor. Voor die 
jongens kookte Martiens vrouw Rie. Op die manier werd de 
hoeve met café een uitspanning, een eetgelegenheid, een 
restaurant. Vervolgens laten Martien en Rie wat slaapkamers 
bouwen boven het café. Het hotel was daarmee een feit.

Pas na de Tweede Wereldoorlog, in de tijd van de wederop-
bouw, kwam het grote succes. De Gouden Leeuw werd een 
hotel en restaurant waar het goed toeven was. De klanten in 
het restaurant kregen tegen een schappelijke prijs een groot 
bord eten met een mals groot stuk vlees. De Gouden Leeuw 
ging alsmaar beter draaien en werd bekend bij het grote pu-
bliek. Uit de mond van Martien kwam de markante uitspraak: 
“de mensen eten me arm en drinken me rijk.”

Waarom de Toekan en niet de Valk als logo?
Rond 1956 ging de fami-
lie Van der Valk op zoek 
naar een geschikt logo 
voor hun bedrijf en vesti-
gingen. De Valk als sym-
bool associeerde te veel 
met Hitler-Duitsland. 
Gekozen werd voor de 
Toekan; een gezellige en 
vrolijke vogel die beter 
past bij het familiebedrijf 
Van der Valk.

Twee zonen van Martien, Arie en Gerrit en hun opvolgers, 
bouwden het horecabedrijf verder uit tot een imperium van 
bijna 100 hotels en restaurants in heel Nederland, Duitsland, 
België, Frankrijk, Spanje en de Antillen.

De voorouders van Nicolaas waren boeren (bouwmannen) en 
afkomstig uit Voorburg en daarvoor uit het Westland (Poel-
dijk, Monster, Honselersdijk). De oudste schrijfwijze van de 
familienaam was Van der Valck of kortweg Valck. De familie-
naam ging zowel over van man op man als van vrouw op man. 
Uiteindelijk komt de genealoog uit op de eerste naamdrager. 
Dat is Nicolaes Jacobsz (Claes) “Claes” van der Valck (1480-
<1555). Deze kreeg van koning Karel V een eigen wapen met 
Valk en Leeuw. Zijn afstammelingen voeren sinds 1575 de 

naam (van der) Val(c)k, naar het familiewapen. Nazaten van 
Claes claimen in het midden van de zeventiende eeuw het 
Jachtrecht op en verwijzen naar voorouders die van adel zijn. 

Het waren ooit Welgeboren mannen, die Valcken. Ze zijn nu 
niet meer van adel, maar zijn wel (steen)rijk aan nageslacht 
en vermogen.

De familie Van der Valk blijft in het dorp Voorschoten, de baker-
mat van hun bedrijf. Er komt een ultra nieuwe Gouden Leeuw 
in ons dorp. Het hotel wordt energieneutraal, met warmtepom-
pen en zonnepanelen.

Bronnen: Boek ‘Van der Valk’, 2017, 2de herziene uitgave en 
genealogieonline.nl ‘Voorouders van Nicolaas van der Valk 
(1825-1902)’ van Jan van Hoek.
(Van der) Valck < Claes Jacobsz, Monster 1544, familiewapen 
verleend door Karel V, 1549, nageslacht naar de valk in het 
wapen: Valck, later Van der Valck [Zijl van-1989, p 492, nr 
6426]. 
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Van der Valk: hun naam en hotelimperium    Door Jan Spendel



G. Besuyen
Rijwielspecialist

Voorstraat 13,
Voorschoten
(071) 561 27 02
www.gbesuyen.nl

 

Primera
Voorschoten

Schoolstraat 158a
2251 BK 

071-7820500

 
Tijdschriften

Boeken
Cadeaubonnen

Kantoorartikelen
Staatsloten

Pasfoto's

Interieurbouw op maat
Kasten

TV-meubels 

Wandmeubels 

Radiatorombouw 

Erkerbanken 

Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96  houtbewerkingrido.nl

SHOWROOM (open op afspraak)

VRAGEN? WIJ HELPEN U GRAAG!
Bachlaan 21, Voorschoten

T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl
W www.florence.nl,           florencezorg

Advies  •  Ondersteuning  •  Zorg

 

gezondheid en zorg
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Vakon, 25 jaar en springlevend
Vakon Sanitair en Comfort bestaat 25 jaar en werd onlangs verkozen tot een van de meest klantvriendelijke bedrijven 
in de regio Rijnland. Daar wordt dan ook hard aan gewerkt door eigenaar Ruud Bronmeijer, die samen met zijn vrouw 
Esther, zoon Daniël en medewerker Luca het bedrijf runt.

Vakon werd in 1998 opgericht als allround loodgietersbedrijf. Maar gedurende de jaren kwam er meer nadruk op het 
verbouwen van badkamers en op de specialisatie ‘levensloopbestendig wonen’. Esther vertelt dat, door het betrek-
ken van een representatief pand in de Dobbewijk, kon worden uitgebreid met een showroom waar bijvoorbeeld een 
douche-wc kan worden uitgeprobeerd, net als een traplift en zelfs een huislift. Diverse badkameropstellingen geven 
een duidelijk beeld van de mogelijkheden en er zijn allerlei oplossingen voor ‘zo lang en comfortabel mogelijk thuis 
blijven wonen’. Naast aandacht voor de klant met specifieke wensen vanwege leeftijd of beperking, is er ook een re-
guliere doelgroep. Door het uitgebreide aanbod in de showroom, aangevuld met een ruime keuze aan tegels, slaagt 
ook die klant vaak bij Vakon, niet in de laatste plaats vanwege de persoonlijke aandacht en service.

Zoon Daniël staat in de startblokken om het bedrijf op termijn voort te zetten; na acht jaar school,  zijn MIT-diploma op 
zak en erkenning als Comfortinstallateur, is hij er klaar voor om de bedrijfsleiding professioneel en met nieuwe ideeën 
over te nemen. Wat niet zal veranderen is de manier van werken, met veel aandacht voor communicatie en planning. 
‘De kwaliteit van wat wij maken moet natuurlijk altijd goed zijn, maar daarnaast is duidelijkheid en betrouwbaarheid 
minstens zo belangrijk. De telefonische bereikbaarheid is groot en afspraak is afspraak’, aldus Esther. Ruud geeft het 
een fijn gevoel dat VAKON blijft voortbestaan en zij hun zoon kunnen begeleiden en ondersteunen in het ondernemer-
schap.

Industrieweg 17 Voorschoten
Onze showroom is op afspraak geopend; 
tel. 071 562 1257
www.vakon-voorschoten.nl



Op zoek naar een voorzitter
Van Wim de Leen ontvingen wij een brief waarin hij zich 
afvraagt waarom het niet is gelukt een nieuwe voorzitter 
te vinden. Zoals velen van u wel weten is onze huidige 
voorzitter, Aat Stahlie, na vele jaren trouwe dienst op een 
leeftijd gekomen waarop hij de voorzittershamer wil over-
dragen. Daarom plaatsten we in het voorjaar een oproep 
in de Nieuwsbrief en in het Seniorenmagazine tezamen 
met het profiel van de voorzitter waar de VOV naar op 
zoek is. Tot nu toe zonder resultaat. De eerste aspirant 
opvolger moet zich nog melden. Waarom lukt het niet een 
passende opvolger te vinden? Is er tot nu toe onvoldoende 
publiciteit geweest of is een andere aanpak nodig, bijvoor-
beeld door er een wervingscommissie op te zetten? 

Als tweede vraagt Wim naar de reden achter het opstap-
pen van enkele leden van de reis- en evenementcommis-
sie. Dat zou volgens hem een reden kunnen zijn van het 
gebrek aan interesse voor de job van voorzitter. De ein-
dredacteur koos ervoor Wims brief in het bovenstaande 
samen te vatten en een gesprek te arrangeren tussen 
Wim en het bestuur.

Nico Fennes

Weer
Het zomert nog

De stormen wachten,
De dagen zijn vol bladervrachten,

en goud omrand.

Het is wonderlijk stil
De spinnen komen te voorschijn.
Bouwen het  web zo voorzichtig.

De rozen worden brons en bruin.
Ik pluk wat pruimen in mijn tuin.
Daar bloeit nog een berenklauw.

Dauw komt in de ochtend,
De lucht is blauw.

Ik wacht en zwicht.....
In het zonnelicht.

M.L.

DOE MEE 
SLUIT U AAN BIJ DE VOV!

Voor maar € 25,- per jaar geniet ook u van de vele voor-
delen en activiteiten die de VOV u te bieden heeft. 

(Of € 37,50 voor 2 personen op hetzelfde 
adres wonend) 

Aanmelden voor een lidmaatschap kan bij 
Dik Zweers: 071 561 40 84, 

via het aanmeldformulier op de website
www.vovvoorschoten.nl 

of via mail: ledenadministratie@vovvoorschoten.nl
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Mantelzorgmakelaar 
Veel lezers van de Nieuwsbrief zijn mantelzorger. Veel mensen weten niet dat ze ondersteuning kunnen krijgen, sterker nog, veel 
mensen beseffen niet eens dat ze mantelzorger zijn! Mantelzorgmakelaar Marijke van Goozen vertelt u waarbij u hulp kunt krijgen.

De afgelopen jaren verschenen er vijf boekjes Voorschotense 
Verhalen met geschiedkundige informatie over de tijd van onze 
jeugd en die van onze ouders en grootouders. Dit deel VI is het 
laatste deel in de serie. Tot gemak van de lezers is in dit deel 
een index toegevoegd van de eerder gepubliceerde delen en 
tevens van het aparte deel Tussen Voorschoten en Leiden.
Elk boekje op zich is overigens al een waar naslagwerk dat zijn 
waarde blijft behouden.

Het zesde deel van Voorschotense Verhalen start met een foto 
van de oude Haagsche Schouwbrug. Verderop de Rijndijk was 
de familie Meijer groot in groenten en gestart bij huis Dijkhof. 
Aan de overkant had de weduwe Witteman een textielwinkel. 
Aan de Leidseweg staat boerderij Vredebest. De heer Maas 
maakte een fotoreportage van de nu gedempte Korte Vliet. 
Oude foto’s tonen de aanleg van de elektrische tramweg bij de 
Hofweg. Helaas, 42 jaar later werden daar de trams gesloopt. 
Het huis Adegeest had vier dienstwoningen. Er schuin tegen-
over was de groentewinkel van Van der Mey. De snoepautoma-
ten van Jamin waren een magneet voor schoolkinderen. Het 
echtpaar Duymaer van Twist van het huis Welgelegen bood 
hulp aan mindervermogenden. Op het terrein van dit huis ver-
rees later de Kruispuntkerk. Voorstraat 34 is al twee eeuwen 
een knusse winkel. Op 36 woonden een dokter, een wijnhan-
delaar en nu een tandarts. Op 38 was de kruidenierswinkel 
‘Klimop’. Op Voorstraat 40–42 zaten kappers en tappers en 

op 44 café Het Metalen Kruis. 
De koperslagerij van Mens op 
46 groeide uit tot installatiebe-
drijf. Bram Wesselo legde ook 
hier oude panden vast met 
zijn geveltekeningen. 
Koffiehuis Van der Mey werd 
hotel Ligthart. We zien de ge-
broeders Van der Mey en de 
heren Hooymans en Van der 
Hulst als redders van de eeu-
wenoude paardenmarkt. De paardenmarkt was later onder-
werp van een fotowedstrijd. 
Aan de Schoolstraat stonden twee verborgen huizen en ver-
derop juist heel goed in het zicht het Modehuis Planje. Het 
huis Landzicht anno 1897 werd onlangs kundig gerenoveerd. 
Strohandel Romijn maakte plaats voor riante huizen. De bol-
lenschuur aan de Veurseweg getuigt nog van oude bedrijvig-
heid. Tot slot toont de schrijver nog een aantal minder bekende 
prenten van oud-Voorschoten.

De bundel is 144 pagina’s dik met heel veel illustraties voor 
slechts 15 euro.Verkrijgbaar bij: boekhandel De Kler School-
straat 68, Primera Schoolstraat 65, Mijn iDé Foto Schoolstraat 
184, The Read Shop Planciusplantsoen 18, CIGO Van Beetho-
venlaan 19 en het Museum Voorschoten Voorstraat 17.

Komt uit op 27 oktober 2023Voorschotense Verhalen deel VI ~ Jan Sloof

Mantelzorger zijn daar kies je niet voor, dat overkomt je. Veel 
mensen doen het met liefde voor hun dierbare en het sluipt er 
eigenlijk in. Sommige mensen zijn mantelzorger omdat ze het 
gevoel hebben dat niemand anders het doet. De mantelzorger 
ontzorgt de zorgvrager, helpt waar hij kan, bijvoorbeeld voor de 
partner of een ouder. Het is geen keuze, de mantelzorger raakt 
meer en meer betrokken. Zonder dat hij het doorheeft, ligt over-
belasting op de loer en wordt het lastiger om de mantelzorgtaken 
vol te houden. De ingewikkelde wet- en regelgeving maakt het er 
niet makkelijker op. Men krijgt te maken met meerdere wetten en 
ingewikkelde aanvraagprocedures. En dit vaak in combinatie met 
andere verplichtingen. Maar wie ontzorgt de mantelzorger? Als 
de mantelzorger niet weet dat hij mantelzorger is, dan weet hij 
al helemaal niet dat hij hier ondersteuning bij kan vragen. Vaak 
wordt er te laat aan de bel getrokken.

De mantelzorgmakelaar heeft kennis van de wet- en regelgeving 
in het ingewikkelde zorglandschap. Iemand die weet welke mo-
gelijjheden er zijn en die, wanneer gewenst, de regeltaken kan 
overnemen. Op die manier blijft de mantelzorger in balans en kan 

er met aandacht en liefde voor de naaste gezorgd blijven wor-
den! Vaak wordt de mantelzorgmakelaar vanuit de aanvullende 
zorgverzekering vergoed.

Ik kan met u in een intakegesprek op een rijtje zetten waar u 
tegen aan loopt, in kaart brengen wat er nodig is en samen met 
u bepalen wat er mogelijk is. U houdt de regie en ik heb een 
adviserende en ondersteunende rol. Ik kan aanwezig zijn bij ge-
sprekken, of u wijzen op de mogelijkheden.

Kortom, een mantelzorgmakelaar ondersteunt mantelzorgers bij 
het uitzoekwerk en regeltaken op het gebied van zorg, wonen, 
welzijn, financiën, recht en de combinatie werk/mantelzorg.

Mocht u vragen hebben kunt u vrijblijvend contact met me op-
nemen.

Marijke van Goozen, Mantelzorgmakelaar Voorschoten
info@mantelzorgmakelaarvoorschoten.nl ~ 06 534 383 73
www.mantelzorgmakelaarvoorschoten.nl
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Heeft u last van duizeligheid? 
Wist u dat fysio- of manuele 
therapie soms kan helpen?

Voor meer informatie of het maken 
van een afspraak bezoek onze 

website www.kolijnfysiotherapie.nl 
of bel 071-5428999

Gezondheidscentrum Dr. van der Stoel • Wijngaardenlaan 2 • 2252 XN Voorschoten • T 071- 5428999 • www.kolijnfysiotherapie.nl
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Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

De oplossing kunt u tot 10 november sturen naar 
de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl
U mag de oplossing ook op een briefje schrijven met uw naam erbij en in de bus doen bij het VOV-gebouw. 
De prijswinnaar wordt vermeld in de volgende Nieuwsbrief.

De prijs (alleen voor VOV-leden): Een Tapas-schaal vol lekkernijen aangeboden door Lekker! Kaas en Delicatessen 
De oplossing van juli/augustus: ZOMERVAKANTIE   De winnaar is: Els van Steeg

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs Els! Je mag de tapasschaal ophalen bij Lekker! Kaas en 
delicatessen aan de Schoolstraat 144. Let op! Omdat de tapasschaal uit verse ingrediënten 
bestaat wordt deze pas na afspraak voor je gemaakt. Bel daarom eerst even met Lekker! om 
af te spreken wanneer je de schaal wil ophalen. (Tel: 071 561 7319) 
Vergeet bij het ophalen niet je VOV lidmaatschap-kaartje 
mee te nemen!

Lekker! Kaas en Delicatessen

Prijspuzzel voor leden

Sluitingsdatum voor het inzenden van reac-
ties voor de Nieuwsbrief van dec./jan. is: 

UITERLIJK(!) 10 november

We ontvangen graag uw reacties op onze 
Nieuwsbrief via: 

kopij@vovvoorschoten.nl  

Handgeschreven reacties kunt u sturen 
naar: 

Mieke van Berkum, 
p.a. Floriszpad 1, 2253 ZA Voorschoten.

KOPIJ
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VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34 - 071 561 35 84 
5% korting op 
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

10% korting op 
onze geldende 

tarieven
 Dobbeweg 3
071 561 50 02

5% korting 
op het 

notarieel 
honorarium

Schoolstraat 109a, Voorschoten - Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN 
Rijwielspecialist

Voorstraat 13 
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

10% korting op alle reparaties

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenKORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!
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WONINGTEXTIELHUIS

Treubplein 2 
071 561 79 79

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

Voorstraat 55a - 071 71 07 402   
www.compleetit.nl

€ 2,50 korting 
op rijbewijskeuringen

Locatie: Rooseveltstraat 18, Leiden. 071-5160020

30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

10% korting 
op huismerk-

inkt op vertoon 
van ledenpas.

Molenlaan 37g, Voorschoten
06 146 41 125 

mspiegeler2@gmail.com

Op vertoon van uw 
VOV ledenpas: 
koffie bij ons 
voor €1,25 
Molenlaan 35,  Voorschoten

Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

Laat uw biografie schrijven

i n f o @ L i f e - I n - Le t t e r s . n l

Informeer vrijblijvend naar de 
mogelijkheden:

Tel: 06 101 306 64 
sharinashairstyling@outlook.com 

sharinashairandbeauty.nl

Uw beauty specialist 
aan huis

Koningin Julianalaan 46 | 2251 EA Voorschoten | 071 561 59 27

Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone 
massage. Kinesio- en sporttaping  en hersteltraining

Prins Bernhardlaan 141, Voorschoten. Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

Voor al uw aan-
kleding voor in huis

VOV leden ontvangen 10% korting 
bij het boeken van een behandeling.

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van het 
VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

Adverteren 
op deze pagina?

 advertenties@vovvoorschoten.nl

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO TOM VAN VLIET!



ACTIVITEITEN IN HET VSC COLOFON

Bestuur
Voorzitter: Aat Stahlie, Tel: 071 561 08 46
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 071 561 76 16
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester: Frans Keuzenkamp, Tel: 06 549 33 576
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 06 2244 8212
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie:  Dik Zweers, Tel: 071 561 40 84 
Ter Lips 25, 2251 DM Voorschoten. Jaarcontributie: € 25,- p.p. 
2 pers. op het zelfde adres: € 37,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 387 167 05 

Reiscommissie: reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Gé van Niekerk, Tel: 06 2244 8212
evenementen@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging 
Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwerking 
met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook bieden 
wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u vragen of 
problemen op dit gebied, neem dan contact op met Peter de Boer, 
belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; NL86INGB0005062260 
o.v.v. lidmaatschap VOV
Bankrekening Reizen en evenemnetenevenementen; 
NL24INGB0004280392
o.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief
Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven: Mieke van Berkum, 
p.a. Floriszpad 1, 2253 ZA Voorschoten.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredactie: 
Nico Fennes, Tel: 06 38716705 eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Elly Vogelaar
Redactie / Lay-out: Mo van der Werf 

Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 38 20 
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer
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BRIDGEN 
Maandagmiddag (Schoppenvrouw) 
Van 13.30-16.30 uur.
Lian van den Boer, lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.
Wil Niersman: Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl
Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld, Tel: 06 196 95 760  

KLAVERJASSEN 
Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur. 
Zaal open: 12.45 uur. 
Leny Bakker, Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN
Woensdag- en vrijdagmiddag 
van 12.30-16.00 uur
John Smit; Tel: 071 56165 20 / 06 1280 6659 
Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein; Tel: 06 463 910 88 

SOOSMIDDAG
Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur. 
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.  
Thea Zweers; Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Nanny de Koning Tel: 06 363 57 646
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

BOETSEREN/HANDWERKEN 
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur 
Lia Winkelman Tel: 071 576 51 00

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND
1e en 3e donderdag van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt. Tel: 071 561 84 80 
(na 10.00 uur)

VOV DANSCAFÉ
Zondagmiddag, 1 keer per maand, data
elders in de Nieuwsbrief 
van 14.00-16.30 uur
Info: Aad en Emmie Bechtholt. 
Tel: 06 234 27 377

VOV FIETSCLUB
Elke 2de woensdag van de maand 
Van april tot eind van de zomer
Aanmelden: Els van Brink. 
Tel: 06 306 17 402

VOV SJOELCLUB
Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Dik Zweers Tel: 06 196 958 10

CORRESPONDENTIEADRES VOV SENIORENCENTRUM:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD  Voorschoten.
Tel: 071 888 86 34  www.vovvoorschoten.nl

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten 
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd. 
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien 
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en 
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in 
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven 
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s 
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan 
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of 
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.

DISCLAIMER
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