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LEKKER! 
KAAS EN 

DELICATESSEN

SCHOOLSTRAAT 144 
VOORSCHOTEN

                  Wij wensen u Prettige Kerstdagen 
                         en een Gelukkig maar vooral 
                             een Gezond Nieuwjaar toe!
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NICO FENNES
Eindredacteur

OMSLAG OKTOBER
Op de november cover een jonge 
IJsvogel. Kun je zien aan de witte 
punt op de snavel, waar een weer-
haakje gezeten heeft waarmee hij 
van binnenuit zijn ei kan openbreken.
Prachtige foto van Willem van der 
Graaf, gemaakt in het Adegeest-
park. 

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF 
De volgende Nieuwsbrief is de brief 
van februari. Inzendingen die ons 
uiterlijk 10 januari bereiken zullen 
we graag opnemen, mits voldoende 
ruimte.
Veel leesplezier!

Wij van de VOV kunnen met voldoening terugkijken op 
2024. In het seniorencentrum was het één en al activiteit 
met bridgen, klaverjassen, biljarten, alle creatieve activitei-
ten, soosmiddag, het danscafé, het VOV zangkoor, et cete-
ra. Met de nieuwe in de zomer aangelegde vloer kunnen we 
weer jaren vooruit. De dag- en meerdaagse reizen genoten 
veel belangstelling. Vele leden gingen met de VOV op reis, 
met alleen maar enthousiaste reacties. En we kregen een 
nieuwe voorzitter, in de persoon van Wilma Zoetemelk, een 
nieuwe tweede penningmeester, nieuwe vrijwilligers en 
nieuwe leden erbij. Wilma zal in haar nieuwjaarstoespraak 
op 19 januari vast positief op 2024 terugkijken. 

Voorlopig ligt de gezelligheid van de decembermaand en 
het afsluiten van het lopende jaar nog voor ons. De VOV 
heeft u wat te bieden in de donkere dagen. 29 november 
14.00 uur komt Sinterklaas voor een traditioneel bezoek 
naar het VOV seniorencentrum. 11 december kunt u met 
de bus mee naar de kerstmarkt in Oberhausen. 16 decem-
ber 16.00 uur gaan we gezamenlijk aan de kerstdis. De 
kalkoen staat niet op de menukaart van het uitgebreide 
VOV kerstdiner. Nee, maar in de hoedanigheid van Norbert 
speelt de kalkoen wel een hoofdrol in het artikel van Elly. In 
haar stuk vertelt Elly waar het traditioneel opdienen van de 
kerstkalkoen vandaan komt.

Gisella haalt het Weens woonmodel aan als de oplossing 
voor het tekort aan woningen. Zou dat model iets voor 
Voorschoten kunnen betekenen? Wie haar stuk leest krijgt 
onmiddellijk zin om naar de Oostenrijkse hoofdstad van 
pracht en praal af te reizen. Wenen staat niet in het lijstje 
dag- en meerdaagse reizen voor 2025, maar de reiscom-
missie heeft voor komend jaar wel weer een verleidelijk 
pakket mooie reizen naar binnen- en buitenland bedacht. 
Dik vertelt er meer over.

In haar schrijven zegt Gisella dat het haar opvalt dat de 
manier waarop we elkaar aanspreken is veranderd. Dat 
heeft Gisella goed gehoord. Vroeger waren daar meer 
dwingende etiquettevoorschriften voor dan tegenwoordig.  
Als iemand ouder was of ‘boven je stond’, was het ‘u’. Te-
gen leeftijdgenoten en mensen die je goed kende zei je 

‘je’. In de jaren 60 kwam daar verandering in vanwege het 
verzet tegen autoriteiten (NPO Radio 1, 30 oktober 2024). 
Nu gaat het meer op gevoel. Het zou kunnen dat we over 
een paar jaar allemaal ‘je’ tegen elkaar zeggen, net als de 
Engelsen die ‘you’ zeggen. Persoonlijk vind ik gelijkwaar-
digheid het allerbelangrijkste in de omgang met anderen, 
daarom spreek ik U bij voorkeur aan bij naam of met ‘je’.

Co zit met een vraag in zijn reactie op de foto van de St 
Nicolaasbrug, namelijk waar de naam van deze brug van-
daan komt? Daar heeft een van onze leden vast een ant-
woord op. MOnique neemt u mee terug naar de tijd waarin 
wij allemaal zaterdags aan de buis gekluisterd zaten voor 
Neerlands bekendste presentatrice. Jan verrichtte het no-
dige researchwerk naar de familienamen Van Vorscoten en 
Van Starrenburg, namen die terugkomen in de straatna-
men van de toekomstige woonwijk Starrenburg III. In het 
PHPD verhaal van Harm, schrijft hij wat het maakt dat ons 
lichaam voor een groot deel bepalend is voor onze identi-
teit: ‘Ga maar eens voor de spiegel staan.’

In deze laatste nieuwsbrief van 2024 danken wij iedereen 
voor het inzenden van brieven, verhalen, verslagen, ge-
dichten, fotoreacties, vaste rubrieken, enzovoorts. Heel 
hartelijk dank voor jullie bijdragen! Dank ook aan Elly voor 
haar boeiende rubriek over flora en fauna en het in elke 
nieuwsbrief opsporen van taal- en spelfoutjes. Gé danken 
wij voor alle advertenties waarmee we nou eenmaal een 
groot deel van de Nieuwsbrief bekostigen. Dank ook aan 
drukkerij Dipas voor de hoge kwaliteit drukwerk, en aan 
Frans Bakker met zijn bezorgteam die ervoor zorgen dat u 
de Nieuwsbrief thuis ontvangt. Tenslotte grote dank aan Mo 
van der Werf voor het in elkaar draaien van de Nieuwsbrief 
en het verzorgen van de layout, telkens weer een immense 
klus en dat al 13 jaar lang. We hopen dat zij dit belangrijke 
werk nog lange tijd wil voortzetten.

De voltallige redactie wenst u hele fijne kerstdagen en de 
allerbeste wensen voor het nieuwe jaar. Geniet van alle 
VOV activiteiten, van het kerstdiner, de nieuwjaarsreceptie, 
et cetera. Tot de volgende Nieuwsbrief!

Van de Redactie

Ook namens Norbert allemaal een heel fijne Kerst



VerhuisService
Voorschoten BV

Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

  TELEFOON 071 561 97 97
www.verhuisservice-voorschoten.nl

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan 
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken 
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting, 
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen 
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

Schoolstraat 218
2252 CP Voorschoten
071 561 40 40
info@boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Neem tijdig de regie 
in eigen hand en 
leg uw wensen vast 
in een levenstestament”

Neem tijdig de regie Neem tijdig de regie “

071 561 40 40

Bel voor meer informatie naar 

www.webenwijs.nl 071-572 52 50 06-143 606 64

Web & Wijs komt bij u langs!

Web & Wijs 

Web & Wijs geeft al 5 jaar iPad-les aan huis! 

De iPad of tablet beter leren bedienen 
en uitgebreid vragen kunnen stellen in 

uw eigen tempo.

Wilt u ook meer met uw iPhone
of smartphone doen?

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110Db Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren, 
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw 
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie.

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten 
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE



Midden in de winternacht 
ging de hemel open……!
Een passende start voor dit winternummer van onze nieuwsbrief.

Dit was de eerste regel van een van de kerstliedjes die we zongen 
rondom Kerst.
Kerst is een feest van traditie, nostalgie en daarmee ook vaak 
gemis en soms ook het gevoel van eenzaamheid.
U hebt daarbij allen uw eigen herinnering.  

Ik neem u even mee naar de mijne.
Voor mij was Kerst in mijn jeugd: het opzetten van de kerstbomen 
waar mijn moeder veel werk van maakte. Het echte kerstfeest 
was op kerstavond, met ons hele gezin naar de Moeder Godskerk 
en dan thuiskomen in een huis verlicht met alleen maar kaarslicht 
en de prachtig gedekte tafel voor het kerstontbijt met sfeervolle 
kerstmuziek, maar ook het liedje De herdertjes lagen bij nachte, 
mocht in ons gezin niet ontbreken.

Later had het de betekenis van het vieren van Kerst in ons eigen 
huis door ontvangen van mijn schoonfamilie en mijn ouders op 
eerste kerstdag. Salade gemaakt door mijn schoonzusje Petra, 
het gourmetten en daarna ijs toe. Heel gewoon en supergezellig. 
Dat hebben we gedaan tot mijn schoonouders er niet meer waren. 
Bijna 30 jaar was dat onze traditie. Eigenlijk is Kerst daarna niet 
meer hetzelfde geweest. Ik kijk met veel dankbaarheid terug op 
deze herinneringen.

De boodschap van vrede lijkt nu zo ontzettend ver weg. In een 
wereld waar oorlog, geweld en terreur en heel veel boosheid aan 
de orde van de dag is. Soms vergeet je bijna dat er ook heel veel 
liefde, zorgzaamheid en omzien naar elkaar is, dichtbij en verder 
weg. Dat vrede in onze harten echt nog steeds bestaat en dat 
liefde nog steeds tot heel mooie dingen in staat is. 
Onze vereniging is zo een voorbeeld van omzien naar elkaar. Din-
gen mogelijk maken voor anderen. Mensen gezelligheid en ont-
moeting bieden, uit eenzaamheid halen.

Zo werden we laatst verrast met een vraag van een van onze 
leden, die het lidmaatschap van de VOV cadeau wilde doen aan 
haar vriendin. Echt een mooi gebaar. Een mogelijkheid om aan 
een of meer van de vele activiteiten van de VOV mee te kunnen 
doen, een nieuwe invulling te vinden.

Saamhorigheid kenmerkt onze vereniging. Voor mij wordt een 
nieuwe traditie het samen eten tijdens ons VOV Kerstdiner op 16 
december. Heb je je nog niet aangemeld, doe dat dan snel. Wil je 
iemand meenemen? Dat kan altijd. Ook ontmoeten we onze leden 
en belangstellenden graag op onze nieuwjaarsreceptie op zondag 
19 januari.

Namens het bestuur wens ik u alvast een 
zalig Kerstfeest en een mooie start van 
het nieuwe jaar 2025.
Wilma Zoetemelk

VAN HET BESTUUR

Weet U het nog ?
Eind 2023 vroeg ik u om, zover mogelijk, 
een emailadres door te geven in verband 
met de verzending van de contributie 
nota’s voor 2024. Met als resultaat dat 
onze vrijwilligers niet alleen bij 80% van 
onze leden geen nota meer hoefden te 
bezorgen, maar ook dat wij 80% konden 
besparen op de kosten van het papier en 
de enveloppen.

Oké, het was even wennen, maar ook dit 
jaar hoop ik eind december de meeste 
contributie nota’s per email te verzenden. 
De leden van wie wij nog geen email-
adres in het bestand hebben, zullen de 
nota eind december bij de Nieuwsbrief 
ontvangen.

Ook dit jaar zult u dan het pasje niet direct 
bij de nota ontvangen, maar staat het in 
de planning om dit in maart of april bij de 
Nieuwsbrief te versturen. En, vanaf 2025 
zult u zien dat er geen jaartal meer op het 
pasje staat. Het pasje blijft namelijk gel-
dig zolang u contributie betaalt!!

Op deze manier kan worden bespaard op 
de jaarlijkse kosten voor deze pasjes en 
hoop ik de kosten in de hand te kunnen 
houden.

Zoals Wilma, onze voorzitter, schreef in 
de vorige Nieuwsbrief: let op uw email en 
op de brievenbus, want eind december 
komt hij, de contributie nota voor 2025.

Mocht u eventueel nog vragen hebben, 
neem dan even contact op met Anne-
mieke of met mij en anders wens ik u nu 
al vast heel fijne feestdagen en zien wij 
u misschien begin volgend jaar op onze 
nieuwjaarsreceptie.

Frans Keuzenkamp - penningmeester

Frans Keuzenkamp 
06-54933576
penningmeester@vovvoorschoten.nl

Annemieke van der Werf
06-27534023
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl
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www.beijevastgoed.nl

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling:

071 - 562 02 22

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet 
Noordhofland. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot 
assortiment en aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te 
winkelen.
Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vesti-
ging de VOV sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse 
activiteiten gebruiken.

HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!



Lief en Leed
Voor het opgeven van feestelijkheden of 
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort,  071 240 92 55 
De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan 
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden 
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Els bezocht de 98-jarige meneer G.M. Seyn. Ze hebben in deze herfst 
nog heerlijk op het inpandige balkon kunnen genieten van een kopje 
thee met appeltaart. Meneer Seyn rijdt nog auto, al is het niet meer zo 
ver en thuis kan hij zich prima vermaken.
 
Mevr. M.H.F. Timmermans werd telefonisch gefeliciteerd met haar 
91ste verjaardag. Het gaat goed met haar. Henny was verbaasd toen 
mevrouw vertelde dat ze elke dag een uur gaat wandelen!!! Weer of 
geen weer, alleen met regen wordt het een klein half uurtje. Het was 
een gezellig gesprekje. Mevrouw vond een bezoekje niet nodig. Mis-
schien een volgende keer en bedankte Henny voor de belangstelling.
 
Meneer A. de Vet werd bezocht door Hans, voor zijn 90ste verjaardag. 
Samen met zijn vrouw was het gezellig kletsen. Meneer heeft vroeger 
gewerkt bij de Firma Englebert, waar hij nog veel goede herinneringen 
aan heeft. De thee en de zelfgebakken cake smaakten goed.
Zij wonen al 40 jaar met plezier in hun woning. Binnenkort wordt er een 
traplift geplaatst zodat ze daar nog heel wat jaartjes zelfstandig kunnen 
blijven wonen.
 
Mevrouw J. G. Meershoek-Vinju werd per telefoon door Emmy ge-
feliciteerd met haar 95ste verjaardag. Een bezoekje zou wel leuk zijn, 
maar deze keer liever niet. Emmy werd hartelijk bedankt.
 
Bij mevrouw K. Dijkman-van der Nagel kwam Els op bezoek, voor 
haar 96ste verjaardag.  Onder het genot van een heerlijk kopje koffie 
met, door mevrouw zelfgebakken appeltaart, heeft mevrouw veel ver-
teld. De middag is omgevlogen.
 
Meneer G. van Tol vond het bezoek van Hans heel leuk. Hij woont 
alleen en heeft veel gezelligheid aan zijn hond. Daar gaat hij 3 maal 
daags mee wandelen, maar dat vindt hij geen probleem. Ook doet hij 
zelf de boodschappen en zorgt voor het eten. Hij heeft vroeger geva-
ren op schepen van de Rotterdamsche Lloyd o.a. de Willem Ruys. 
Hij heeft veel van de wereld gezien en kon daar mooi over vertellen. 
Vooral de reis met het troepentransportschip naar Korea is hem erg 
bijgebleven. Het was een gezellig bezoek en op naar de 93 jaar!!!
 
Meneer H. Teunissen werd telefonisch door Emmy gefeliciteerd met 
zijn 95ste verjaardag. Dat vond meneer heel fijn. Een bezoekje was 
niet nodig. Hij bedankte Emmy voor de belangstelling. 
 
Meneer J.F. Kruse werd telefonisch door Henny gefeliciteerd met zijn 
94ste verjaardag. Zijn vrouw en hij waren zeer verkouden en een be-
zoekje zat er dus niet in. Een goede vriend komt elke week even bij-
praten over de wereldse dingen. Dat is een heel fijn moment. Samen 
met zijn vrouw woont hij naar zijn zin. De zorg voor zijn vrouw doet 
meneer met liefde.
 
Bij mevrouw R. Odenthal werd Joke heel vriendelijk ontvangen in hun 
appartement in Adegeest. Zij wonen er inmiddels alweer een jaar en 
hebben het erg naar hun zin. Mevrouw heeft veel gereisd en heeft 
dan ook veel te vertellen. Met haar tweede echtgenoot maakt ze lange 
wandelingen, lekker de natuur in en in beweging!!!! Het gezellige uurtje 
was om en Joke werd hartelijk bedankt voor haar bezoek.  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

 
Henny bezocht meneer H.P. van Wetten om 
hem te feliciteren met zijn 90ste verjaardag. Het 
viel Henny op dat meneer heel netjes gekleed 
was.  ‘Ja’, zo zei hij, ‘zo zie er altijd uit’. Pan-
talon en overhemd met stropdas! Ik heb geen 
spijkerbroek!!!! Meneer heeft vroeger altijd een 
leidende functie gehad. Heeft zelfs Prins Willem 
Alexander (nu onze koning) naar verschillende 
steden mogen rijden. Meneer gaat elke dag de 
deur uit, en is verzot op het klaverjasspel. Dat 
doe hij 4x in de week. Doet alles nog zelf. Hij 
heeft het prima naar zijn zin. Kortom het gaat 
goed met hem!  
 
Meneer A. Stolle werd 91 jaar en Lien is bij hem 
op bezoek geweest.  Meneer heeft onder andere 
met vol enthousiasme over zijn werkzame leven 
als kunstenaar verteld. Hij heeft veel gereisd en 
kijkt daar met plezier op terug. Het was een ge-
zellig bezoekje.
 
Hans ging op bezoek bij meneer A. Velthoven, 
voor zijn 92ste verjaardag. Meneer woont al-
leen, maar kan zich goed redden. Hij gaat met 
zijn scootmobiel er regelmatig op uit, ook om zijn 
boodschappen te doen. Meneer heeft uitzicht op 
de bouwlocatie van de oude Vlietschool en als 
oud bouw-constructeur vindt hij het mooi om dit 
te volgen. Zijn hobby is om de geschiedenis van 
diverse landen te bestuderen, dus van vervelen 
is geen sprake. Het gezellige uurtje was dan ook 
zo voorbij,
 
Na een “zoektocht” in de buurt kreeg Henny 
te horen dat meneer J.H. Goulooze in Topaz 
woont. Maar ook daar was het zoeken naar 
meneer en vonden wij hem buiten. Daar zit hij 
graag dus Henny heeft met hem lekker buiten 
zitten praten. Soms, als hij zin heeft, doet hij 
mee aan de bingo. Felicitatie van VOV voor zijn 
92ste verjaardag deed hem goed zeker ook de 
chocola.

     7



1 ͤStationsstraat 103 
2712 HE ZOETERMEER

www.zdstouringcars.nl  info@zdstouringcars.nl

Voor al uw luxe touringcarvervoer 
groepsvervoer  dagtochten 

meerdaagse reizen

Interieurbouw op maat
Kasten

TV-meubels 

Wandmeubels 

Radiatorombouw 

Erkerbanken 

Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96  houtbewerkingrido.nl

SHOWROOM (open op afspraak)

VRAGEN? WIJ HELPEN U GRAAG!
Bachlaan 21, Voorschoten

T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl
W www.florence.nl,           florencezorg

Advies  •  Ondersteuning  •  Zorg

 

gezondheid en zorg
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Bericht van de Reiscommissie VOV REIZEN 2025
HET REIZEN-

SCHEMA VOOR 

2025! 

Dagreizen

Dagreis 1 ~ 6 Mei  Chocolade en De havens van Rotterdam

Dagreis 2 ~ 12 juni  Proefkolonie en Weerribben

Dagreis 3 ~ 16 juli  Genieten in Zeeland

Dagreis 4 ~ 4 sept.  Zaanse Schans en Volendam

 
Meerdaagse reizen

22-08-2025 t/m 26-08-2025  Rhön Residence in Dipperz, Duitsland

19-09-2025 t/m 23-09-2025  Hotel Riche in Valkenburg, Nederland

Data nog niet zeker --->  6 daagse Bootreis Rijn en Moezel.

Wat is er leuker dan in de donkere winter-
maanden alvast plannen maken voor de ko-
mende zomervakantie? Wij hebben ons best 
gedaan om weer een gevarieerd en gezellig 
reizenschema voor u op te stellen. 
Hiernaast ziet u de reizen die gepland zijn 
voor 2025.

U kunt nu al (vrijblijvend) aanmelden als u in-
teresse heeft voor een van de reizen, zodat wij 
kunnen inschatten of er belangstelling is voor 
de geplande reizen.
reiscommissie@vovvoorschoten.nl

De definitieve en uitgebreide informatie kunt 
u lezen in het Reiskatern van de februari 
Nieuwsbrief.

Het VOV bestuur 
 wenst u 

mooie feestdagen 
en een gezond 

2025

Wij nodigen u graag uit voor onze Nieuwjaarsreceptie om elkaar 
onder het genot van een hapje en een drankje een voorspoedig Nieuwjaar toe te wensen! 

VOV Senioren Centrum, Prof. Einsteinlaan 3, Voorschoten.

    Nieuwjaars Receptie
Zondag 19 januari 2025 

van 15.00 tot 17.00 uur

Met een 
optreden van 
ons zangkoor 
Happy2Gether



Dipas druk&print
Industrieweg 76

2712 LC Zoetermeer

Tel.: 079 - 341 86 06
www.dipas.nl
info@dipas.nl

Drukkers 
met commitment

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Mail dan naar: 
advertenties@vovvoorschoten.nl

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

WILT U ADVERTEREN IN DE 
VOV NIEUWSBRIEF?

 

Primera
Voorschoten

Schoolstraat 158a
2251 BK 

071-7820500

 
Tijdschriften

Boeken
Cadeaubonnen

Kantoorartikelen
Staatsloten

Pasfoto's

G. Besuyen
Rijwielspecialist

Voorstraat 13,
Voorschoten
(071) 561 27 02
www.gbesuyen.nl

Mooie 
Feest-
dagen!
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De evenementencommissie is 
druk bezig komende evenemen-
ten voor het nieuwe jaar vorm 
te geven en er een datum aan te 
plakken. In de Nieuwsbrief van 
februari kunnen we meer info 
geven over het een en ander dat 
gebeuren gaat.
Heeft u zelf een leuk idee voor 
een evenement? Bericht ons via 
evenementencommissie@vov
voorschoten.nl 

De 
evenementencommissie 

wenst u 
fijne Kerstdagen 

en een 
mooi & gezond 

2025

Maandag 16 dec 2024 
VOV Kerstdiner

Het belooft weer een gezellig en 
sfeervol kerstdiner te worden! 

De vocalgroup ‘De Dixie Dames’ zal tijdens 
het diner kerstliederen ten gehore brengen. 

Ook dit jaar zullen er bussen van ZDS Tou-
ringcars uit Zoetermeer beschikbaar zijn 
(tegen betaling) om u te brengen en weer 
op te halen. U kunt uiteraard ook op eigen 
gelegenheid gaan. 

U krijgt bij binnenkomst Avifauna van het 
bestuur 2 muntjes gratis voor een con-
sumptie. 
De mensen die gebruik maken van de bus 
krijgen deze muntjes al in de bus.

Kosten:
Het kerstdiner is € 37,50 p.p. voor leden en € 45,- voor niet-leden. Ver-
voer met de bus is € 10,- p.p.
Let op! U dient zich eerst aan te melden en daarna pas te betalen! 
Aanmelden tot 7 december bij:Thea en Dik Zweers, tel. 071 561 4084, 
aub na 09.00 uur bellen. 
Uw reservering is pas definitief na betaling van de kosten van het diner à 
€ 37,50 en de vervoerskosten € 10,- p.p. (als u hier gebruik van maakt). 
U kunt dit bedrag overmaken op rekening NL86 INGB 0005062260 
o.v.v. VOV-Kerstdiner en uw naam.

Geef bij het aanmelden aan of u met de bus mee wil. We reserveren 
de bus voor het aantal aangemelde personen. 
Dus als u de bus niet gereserveerd heeft moet u voor eigen vervoer 
zorgen, ook voor de terugweg!

Opstapplaatsen voor de bus naar het Kerstdiner in Avifauna:

Bus 1: vertrek 15.00 uur Professor Einsteinlaan 3 (VOV gebouw)

Bus 2: vertrek 15.00 uur Burgemeester v.d. Haarplein (Brandweer
             kazerne)

Heeft u zich aangemeld voor het Kerstdiner en gaat u met de bus 
mee? Dan graag zelf even doorgeven aan Thea Zweers, tel. 071 561 
4084, welke opstapplaats u het beste uitkomt.



Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

• Fiscale adviezen
• Belastingaangiften
• Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

• Samenstellen of controle van 
 jaarrekeningen
• Bedrijfsorganisatie adviezen

Neem geheel vrijblijvend contact met ons op
of kom eens langs

Koeleman Hilversum 
Vreelandseweg 7 
1216 CG Hilversum
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Amsterdam
Mensinge 28
1083 HC Amsterdam 
Tel. 035 624 43 41

Koeleman Voorschoten 
Koningin Wilhelminalaan 8
2252 GN Voorschoten
Tel. 071 561 79 50

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten
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De evenementencommissie wil namens de aanwezige ouderen op de jaarlijkse feestavond, alle winkeliers 
en middenstanders bedanken voor hun bijdragen die dit festijn tot een grandioos feest maakten!

Dank aan alle sponsors van de VOV Feestavond
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Accountantskantoor Admaa NV
Akropolis Grieks Restaurant
Albert Heijn
Art Studio Dorado
Autobedrijf Civer
Autobedrijf Fred Schilthuizen
Autobedrijf Hamers
Autobedrijf Rudie Visser
AutoFirst Autocentrum
Baibun Thais Restaurant
Bakker van Maanen
Bentley Opticiens
Bloemenkiosk La Lola
Boekhandel de Kler
Boom Notariaat
Bosrand Wassenaar
Cafetaria Kwalitaria
Carteam Autodeal
Cigo Beethovenlaan
Clingendael Makelaardij
Compleet IT Computers
De Visarend
Demati 
Depot 258
Dierenspeciaalzaak Verhoog
Dierenzaak Noordhofland
Dikke Fiets
Drogisterij De Pauw
Droomvisie
Dune Uitvaartbegeleiding
EAF (Baak)
Etos
Florentijn juwelier
Frans Spendel Makelaardij
Fratelli Italiaans restaurant
Freek van Os
Frommes Mode
Gall & Gall
Glashandel Van Aken 
Hairstyling v.d. Bent
Heijmans IJzerwaren
Heimans Uitvaartzorg
Hema
Herenkapsalon Jan Teske
Hollandse Kaaskraam
Hoogvliet

Hotel Bilstein Duitsland
Hudson Restaurant
Jumbo
Kapsalon de Hoofdzaak
Kapsalon Vilano Voorstraat
Kapsalon Wim Wesseling
La Casita restaurant
Lekker! Kaas en Delicatessen
Makelaar Beije Vastgoed
Mannenkapper Paul Lamboo
Manonka Mode
Marco Spiegeler Bloemen
Mijn IDE foto’s
Mille Fleur Bloemenhandel
Moerkerk’s Plantenparadijs
Moments Ijssalon
Optie 1
Pepijn kadoshop
Perez Tapijten
Pizza Express
Primera
Pronto / Leski
Rijnland Makelaars B.V.
S-Style Mode
Schoenmaker Mickle
Schoonheidssalon Ambachtspad
Schoonheidssalon Pretty Pure
Skin Boutique Vanessa Karreman
Slagerij Arbouw
Slijterij Adegeest
Snackbar ‘t Centrum
Sportschool My Life
Susie Fleurs Bloemenwinkel
Tante Bet
Textielhuis Te Mey
Toko Pak Camat
Va Bene Italiaans eten
Van der Voort Schoenen
Van Wees (heren mode)
Vertelman Groente en Fruit
Vishandel Harteveld
Wapen van Voorschoten
Wilma Vosselman Haarverzorging
Woningtextielhuis
Wout Bergers Sport

Foto’s: Willem van der Graaf



24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam  -  www.vdhuz.nl

Uitvaartcentrum 
Leidschendam-Voorburg
Strandwal 1 - Leidschendam
Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor 
nabestaanden. Zonder beperkingen 
afscheid nemen in huiselijke sfeer.

070 320 20 40
Dag en nacht 
bereikbaar

Kantoor
Nieuwstraat 16-B
Leidschendam
Op afspraak te bezoeken.

Uitvaartwinkel Haaglanden
Damlaan 64 - Leidschendam
open maandag t/m zaterdag tussen 12.00 
en 16.00 uur of op afspraak te bezoeken.
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Zaterdag 21 oktober was er weer 
de jaarlijkse VOV feestavond, met 
veel muziek, dans en natuurlijk de 
loterij!! De avond was weer een 
succes met gelukkig veel positieve 
reacties!
Namens de VOV Evenementen 
Commissie wil ik graag iedereen 
bedanken die aan deze avond 
heeft bijgedragen!

Dick Edelenbos

VOV Feestavond Foto’s: Willem van der Graaf



Dune Uitvaartbegeleiding
door Marlène Kromhout

begeleiding
Marlène Kromhout

Dune Uitvaartbegeleiding
door Marlène Kromhout

begeleiding
Marlène Kromhout

Dune Uitvaartbegeleiding
door Marlène Kromhout

begeleiding
Marlène Kromhout

Dune Uitvaartbegeleiding
door Marlène Kromhout

begeleiding
Marlène Kromhout

Dune Uitvaartbegeleiding
door Marlène Kromhout

begeleiding
Marlène Kromhout

Warm ingerichte 24 uurs familiekamer beschikbaar

Uitvaartwinkel en bezoekadres
Ambachtspad 24 • 2251 CP Voorschoten

06 - 3481 7660 (dag en nacht bereikbaar)
www.dune-uitvaartbegeleiding.nl

Wonen en leven zoals
u dat wilt. Het liefst
zo lang mogelijk in uw
eigen huis.

www.topaz.nl/zorgaanbod/zorgaanhuis

Wenst u zorg aan huis voor als
u langdurig intensieve zorg en
begeleiding nodig heeft? Met
Topaz Volledig Thuis ontvangt
u verpleeghuiszorg in uw eigen
huis en omgeving. Als u fysio,
ergo, logopedie of diëtiek
behandeling(en) aan huis of op
locatie nodig heeft, kan
Topaz360 met een team van
verschillende specialisten bij u
thuis komen. Samen met u 

kijken zij hoe u zo lang
mogelijk zelfstandig thuis kan
blijven wonen. En als u het
steeds lastiger vindt om thuis
zelfstandig de dag door te
brengen, kunt u naar een van
de Ontmoetingscentra van
Topaz. Hier zorgen we voor
dagritme, structuur, ontmoeting
en zingeving. Dat helpt om
langer thuis te blijven wonen. 

Thuis is immers een vertrouwde, veilige plek,
met een verleden, herinneringen en gewoontes.

UW WONING 
VERKOPEN 
DOET U BIJ ►
 

VERKOOP  |  AANKOOP  |  VERHUUR  |  TAXATIES  |  BEDRIJFS O.G. 
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FOTORUBRIEK

Reactie op de november-foto
Deze foto is van ver voor mijn tijd, en ik heb hem eerder gezien en er stond bij: 
St. Nicolaasbrug Leidseweg, rond 1900. En naar ik ooit heb gehoord, lag het in de buurt bij de 
Hofweg.
Als je goed naar dat rijtje huizen kijkt zie je dat het de Leidseweg nr. 200 en hoger is, dus het 
bruggetje lag ongeveer waar nu de Hofweg is. Ik denk ook dat de Leidseweg - het was denk ik 
meer een verhard pad - veel dichter langs die huizen liep dan nu.
Hoe de brug aan zijn naam komt weet ik niet, wellicht heeft er ooit iets gestaan wat met St. Ni-
colaas te maken had. De naam komt nu terug in een fietspad dat loopt van de Leidseweg naar 
Noordhofland. Eerder was het de toegangsweg naar de boerderij ‘Wie kan Keren de hand des 
heren’, nu de ‘Keerhoeve’.
Ik hou niet van speculeren maar durf nu wel te schetsen waar hij ongeveer gelegen zou kunnen 
hebben. Als je de foto goed bekijkt, zie het je water van links naar rechts, of andersom, lopen 
met een aftakking of misschien een kruising. Het water voor de zilverfabriek en Berbice stopt nu 
tegen de Leidseweg aan.  Maar via google las ik ergens dat het helemaal door heeft gelopen 
voor Ter Wadding langs naar De Vink. Dat zou best kunnen kloppen; want de echte oude huizen 
staan ook rechts langs de Leidseweg, en links een aantal boerderijen. Als je de plattegrond van 
Voorschoten bekijkt, dan zie je met wat fantasie het water langs het St. Nicolaaspad doorlopen 
door de Hofweg, de Voorschotenseweg (aangelegd rond 1960) kruisen zo langs de Hofweg aan 
de linkerkant naar de scheepswerf lopen.

Uw reactie graag 
vóór 10 januari 
insturen naar: 
kopij@vovvoorschoten.nl

Handgeschreven reacties 
kunt u sturen naar: 

Mieke van Berkum, 
Middachtenstraat 66, 
7131BD Lichtenvoorde.

Kunt u iets vertellen 
over de plaats waar 
deze foto gemaakt is?     

Herkent u 
deze foto?  

Co van Veen



Een boek vol unieke verhalen, 
van verleden tot heden.

Te koop bij de Kler in Voorschoten en uiteraard 
bij het Wapen van Voorschoten. 

Bestellen kan ook via: www.life-in-letters.nl

De kroniek van 
het Wapen van Voorschoten

Wapenfeiten
€ 25,-

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Mail dan naar: 
advertenties@vovvoorschoten.nl

WILT U ADVERTEREN IN DE 
VOV NIEUWSBRIEF?

SAMEN ONTSPANNEN • SAMEN OUD WORDEN

Maak �n
  afspraak!

S I E R B E S T R A T I N G  ·  T U I N H U I Z E N  ·  T U I N M E U B E L E N  ·  T U I N V E R L I C H T I N G

Wij realiseren jouw droomtuin van een professioneel 
3D ontwerp tot de materialen en de tuinaanleg.

POSTMUS.NL   3
D

 T U I N O N T W ER
P

Showroom Woonmall Villa ArenA  |  Johan Cruijff Boulevard 42  |  1101 DJ Amsterdam
Showroom Valkenburg ZH  |  Voorschoterweg 6a  |  2235 SH Valkenburg ZH

Showroom Lisse  |  Rooversbroekdijk 109  |  2161 LP Lisse
Showroom Zwaanshoek  |  Hillegommerdijk 554  |  2136 KX Zwaanshoek
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Maakproces 
In een van de gezellige ruimtes van het VOV-gebouw staan 
iedere dinsdagochtend tien tafels klaar met boetseerge-
reedschap. Meestal werken we met Chamotte klei. Er is een 
bakoven en een wals waarmee klei wordt samengeperst tot 
een grote kleiplaat. In het maakproces wordt de klei met de 
hand gevormd met – in sommige gevallen – een mal als 
basis. Na de biscuitstook, dat is de eerste stook met als doel 
het verwijderen van vocht en organisch materiaal uit de klei, 
wordt het werkstuk met kant-en-klare glazuur gedecoreerd. 
De werkstukken waar we het meest trots op zijn worden in 
de vitrine geëtaleerd. 

Creatieve vrouwen
Al vele jaren ben ik met heel veel plezier begeleidster van 
de gezellige groep eigenzinnige creatieve vrouwen. De leef-
tijden zijn 53 jaar en ouder. Sommigen zijn net begonnen, 
anderen zijn er al wat langer. In mijn beleving is er niets 
leuker dan het overbrengen van wat je zelf graag doet. We 
inspireren en leren van elkaar! Daarom ben ik iedere dins-
dagochtend in het VOV-gebouw te vinden. Het is fantastisch 
dat de VOV deze activiteit aanbiedt.

Vrouwengezichten
In het begin werk ik met een idee in mijn hoofd, maar het 
gebeurt vaak zat dat ik al werkende ergens anders uitkom. 
Inspiratie haal ik uit mooie plaatjes uit tijdschriften. Ik heb 
iets met het maken van vrouwengezichten die ik decoreer 
met (droog)bloemen en bladeren. Iets creëren wat je hele-
maal zelf hebt bedacht. Plezier hebben is het belangrijkste. 
En geloof mij, je wordt er een nóg leuker mens van.  

Je fantasie laten gaan
Klei dwingt tot volledige aandacht. Het is meditatief. In alle 
rust met je handen in de klei, maar ondertussen hoor je wel 
alle gesprekken. Vaak zijn we zo geconcentreerd bezig dat 
de koffie koud wordt. We leven ons lekker uit en laten onze 
fantasie zijn gang gaan. Steeds is het weer spannend hoe 
je werkstuk uit de oven komt. Soms lukt het niet, dan druk 
je de boel weer in elkaar en begin je opnieuw. Mijn devies is 
altijd: ‘Maak wat je wilt, leer van je fouten.’ Wil je ook ervaren 
hoe heerlijk het is om alle spanningen en dagelijkse beslom-
meringen door je knedende handen te laten wegvloeien? 
Loop gewoon eens binnen op de dinsdag tussen 9.30 en 
12.00 uur. Je bent van harte welkom en voor de kosten (klei 
en glazuur zijn voor eigen rekening) hoef je het niet te laten. 

Conny Schaafstra is sinds mei 2024 bij de keramiekclub. 
‘Ik vind het fijn creatief met mijn handen bezig te zijn. Na-
tuurlijk ga ik ook voor de gezelligheid, want het is een ple-
zierige groep dames. En we inspireren elkaar.
Vanwege het leggen van een nieuwe vloer was het gebouw 
in juli en augustus gesloten, daardoor heb ik nog niet veel 
kunnen bakken in de bakoven. Maar ik kijk uit naar de kerst-
creaties en de werkstukken om de zaal en vitrines mee in 
te richten.’

Doris Hoiting over boetseren op de dinsdagochtend
‘Boetseren betekent lekker met de handen in de klei en 
creatief bezig zijn. Er worden niet alleen mooie dingen ge-
maakt, ook wordt er gezellig gekletst, ideeën en tips gedeeld 
en ervaringen uitgewisseld.
De werkstukken worden biscuit gebakken en daarna gegla-
zuurd. Als de bakoven opengaat, is het iedere keer weer een 
verassing hoe de mooie, unieke werkstukken eruit komen. 
Niet alleen bij het boetseren is het leuk, ook onze jaarlijkse 
kerstviering en samen uiteten gaan is altijd weer gezellig.’

Een portret van de dinsdagochtend keramiekgroep

Door Lisette van der Born. Foto’s: Mo van der Werf



Kalkoenen hebben een hekel aan Kerstmis en geef ze eens 
ongelijk. Sinds jaar en dag worden er kalkoenen opgediend 
met kerst, met name in Groot-Brittannië. Daar schijnen er 
met kerst zo’n 12 miljoen kalkoenen verorberd te worden! 
Dat werd ooit bedacht door koning Henry VIII. Ook Charles 
Dickens schreef in zijn wereldberoemde boek ‘A Christmas 
Carol’ dat kalkoen de belangrijkste kerstdis was. Tijd om de 
kalkoen eens in het winterzonnetje te zetten, want de kalkoen 
is meer dan alleen een kerstmenu!

De oorsprong van de kalkoenen ligt zonder twijfel op het Ame-
rikaanse continent, waar met name in Mexico de wilde kal-
koenen al zo’n 2000 jaar geleden zijn gedomesticeerd door 
de Azteken en de Maya’s. In het begin van de 16e eeuw wer-
den ze naar Europa gebracht door de terugkerende Spaanse 
ontdekkingsreizigers en vervolgens werden deze ‘tamme’ 
kalkoenen in de 17e eeuw door Engelse en Nederlandse ko-
lonisten weer mee teruggenomen naar Amerika. Daar werden 
ze toen uiteindelijk weer gekruist met de Amerikaanse wilde 
kalkoenen. Er moeten in die tijd miljoenen wilde kalkoenen 
hebben geleefd in het Noordelijke deel van het Amerikaanse 
continent, maar rond 1900 waren ze bijna uitgeroeid, want 
ze smaakten heel goed en er werd flink op gejaagd. Dankzij 
een in 1937 door het Amerikaans Ministerie van Landbouw 
gestart ‘kalkoenen protectie-programma’ nam de populatie 
weer behoorlijk toe en nu zijn de wilde kalkoenen weer volop 
aanwezig in de bossen van de Verenigde Staten en Canada. 
Wilde kalkoenen kunnen lopend een snelheid van wel 30 km 
per uur bereiken en ze kunnen vliegen met een snelheid van 
zo’n 90 – 100 km per uur. Een volwassen kalkoenhaan weegt 
om en nabij de 9 kg en de hen ruim 4 kg. Mannelijke kal-
koenen worden in de Verenigde Staten “gobblers” genoemd 
vanwege het eigenaardige, klokkende geluid dat ze maken. 
Ik zou het omschrijven als: gulle-gulle-gulle… en dan met een 
zachte g, of zo u wilt een Duitse g.

Dat is de wilde kalkoen, maar dat is niet de kerstkalkoen die 
bij de poelier ligt. Dat is namelijk de tamme kalkoen, die op 
speciale kalkoenenfarms gefokt wordt. Er zijn wel 20 verschil-

lende soorten (rassen) tamme kalkoenen, allemaal gefokt uit 
de wilde kalkoen, geselecteerd naar wens van de fokkers. Zo 
kennen we o.a. de Ardenner kalkoen (roodbruin van kleur), 
de Gers kalkoen (zwart), de Bronskalkoen (bronskleurig) en 
verschillende rassen witte kalkoen. Die ‘voor de consumptie’ 
zijn meestal de Witte Breedborst kalkoenen, gefokt met extra 
veel borstvlees. 

U bent vast wel eens ergens een kalkoen tegengekomen, 
bijvoorbeeld op een kinderboerderij. Monique, een goede 
vriendin van mij, was destijds beheerder en het was altijd een 
plezier om daar mijn licht over een of ander op te steken, 
want ze kon buitengewoon aardig vertellen over de levende 
have waar ze voor zorgde. Een aantal jaren geleden, op een 
winterse namiddag tegen Kerst, ging ik weer eens naar toe. 
Ze haalde Norbert, de kalkoenhaan voor me uit de wei en 
nam hem mee naar de boerderij, zodat ik hem van dichtbij 
goed kon bekijken. 
“Helaas”, zo begon zij haar verhaal, “ziet niet iedereen de 
schoonheid ervan af. Meer dan eens is onze Norbert het mik-
punt van grapjes over zijn uiterlijk. Als kalkoen op een kinder-
boerderij mag je wel een rotsvast zelfvertrouwen hebben om 
geen minderwaardigheidscomplex te krijgen. Gelukkig lijken 
zelfvertrouwen en trots de beste eigenschappen van kalkoe-
nen te zijn. Soms wel eens een beetje té .....” Norbert was 
een volwassen kalkoen met een prachtig verenpak. Ik dacht 
eerst dat hij vooral zwart was, maar toen ik beter keek, zag 
ik er ook talloze bronskleurige veren in, en wit in zijn staart 
en vleugels. En dacht u dat een pauw mooi kon pronken? 
Nou een kalkoen kan er ook wat van. Deze hier had er zijn 
hobby van gemaakt en pronkt er op los. Dan maakt hij zich 
groot, staart omhoog vleugels laag en de hele trukendoos 
gaat open met een scala aan geluiden en bewegende veren! 
Prachtig! 
Maar ja, dan die typische kalkoenenkop …. “Waarom komen 
zijn hersenen naar buiten?” vroeg ooit een jong bezoekertje 
van de kinder¬boerderij aan Monique. En eerlijk is eerlijk, ik 
kon me wat bij zijn vraag voorstellen, toen ik van zo dichtbij 
naar het vlezige hoofd van Norbert keek. Die rozerode veer-
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De Kerstkalkoen ~ tekst en foto’s: Elly Vogelaar



loze massa van zijn kop tot aan zijn hals, en dan die lange sliert 
over zijn snavel. Ze kunnen er de wonderlijkste dingen ermee doen, 
vertelde Monique: “Als Norbert schrikt, ziet hij meteen bleek, alsof 
hij een spook heeft gezien. Zijn sierlijke lange sliert, die soms bijna 
tot op zijn tenen hangt, is plots verdwenen en er blijft alleen een 
bultje op zijn kop over. Hoe doen ze dat toch? Maar, als Norbert zich 
helemaal het ventje voelt - wat in 99% van de tijd het geval is - dan 
is zijn kop alle tinten rood tot paars aan toe, en slingert zijn sliert er 
sierlijk bij!” 

Kalkoenhanen staan er nogal eens om bekend dat ze hun verzor-
gers aanvallen, vooral in de lente, als het paarseizoen begint en hun 
haremdames eieren gaan leggen. Eerst is dat wat onregelmatig en 
onwennig, want ook midden in de wei, of op het pad treft ze dan 
opeens een kalkoenei aan. Maar al snel zoeken de meiden een 
vaste legplek in het kippenhok. Kalkoeneieren zijn groot en gespik-
keld. Ze worden aanvankelijk geraapt want ze zijn prima eetbaar, 
al is het een voordeel als je van veel eiwit houdt. Na een poosje 
gelegd te hebben worden ze broeds, geheel volgens de wetten van 
de natuur en dan mogen ze een aantal eieren houden. Als kalkoen-
moeders gaan broeden, maken ze niet veel werk van hun nest. Een 
halfslachtig kuiltje met wat stro vinden ze al prima. Na zo’n 28 tot 30 
dagen worden de kleine kalkoentjes dan geboren. Ze zijn meteen al 
op en top kalkoen en groeien als kool; voor je het weet zijn ze groot. 
Soms vinden ze een plaats op een andere kinderboerderij of bij een 
liefhebber, soms gaan ze gewoon weg voor de slacht. Qua smaak 
lijkt kalkoenvlees veel op kip. Ze behoren beide tot de beste bron-
nen van eiwitten. Kalkoenvlees is wel minder vet dan kippenvlees 
en het cholesterolgehalte is beduidend lager. Verder bevat kalkoen-
vlees bijna 3x zoveel calcium als kippenvlees; dat kan helpen om 
het risico op het ontwikkelen van botontkalking te verminderen.

Met Norbert onder haar arm liepen we weer terug naar de wei, on-
derweg een paar bezoekers passerend. “Zo?” vroeg een van hen..... 
“Kerstpakket gehad?”

Ook namens Norbert allemaal een heel fijne Kerst en staat er toch 
kalkoen op het menu, geniet er dan maar van!
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Speciaal voor VOV-leden
Gratis kop koffie 

bij een pannekoek
 op vertoon van deze advertentieDe allerlekkerste

Veurseweg 346  |   2252 AJ Voorschoten
info@heteilandvanomenick.nl  |  06 1017 2578

e r w t e n s o e p
eet je natuurlijk bij

Blijf bewegen, ook met een Frozen Shoulder

071-5617336 | www.paulidespartners.nl

 Frozen Shoulder een ontsteking is in het gewrichtskapsel van de schouder, wat leidt
tot pijn en stijfheid. Het herstel kan vaak lang duren. Geduld is belangrijk; het is cruciaal om de schouder 
voorzichtig te blijven bewegen zonder te forceren. Fysiotherapie kan nuttig zijn om de mobiliteit te verbeteren.
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VOV FILMZONDAGEN

Filmzondag 24-11-2024
Zondag 22 december ~ DE STORM
31 januari 1953. Er is storm op komst. De wind steekt op 
en het zeewater stijgt. In deze winternacht breken de dijken 
door.
JULIA (Silvia Hoeks) een 18 jarige Zeeuwse boerendochter 
wordt als alleenstaande moeder door haar vijandige dorps-
genoten veroordeeld en genegeerd.
De boerderij waar JULIA met haar ouderlijk gezin woont 
wordt verzwolgen door het snel stijgende water.
Zij wordt uit het koude water gered door de luchtmacht ser-
geant ALDO (Barry Atsma) maar ziet geen kans haar baby 
mee te nemen.
Ontroostbaar maar bijgestaan door ALDO begint zij een 
barre tocht tegen de evacuatiestroom in op zoek naar haar 
verloren zoon.
Luctor et Emergo.
Nederlands gesproken.

Aanvang: 14:00 ~ Zaal open: 13:30
Géén drank in de zaal s.v.p.!
Betaalde consumpties.

Filmzondag 24-11-2024
Zondag 26 januari 
A PERFECT MURDER
In deze film Lijkt de Wall Street gigant Steven Taylor de toe-
gewijde echtgenoot maar is toch niet zo toegewijd. Zo lijkt 
Emily Bradford de trouwe echtgenote. Dat is zij echter niet. 
Als Steven Emily’s minnaar inhuurt om haar te vermoorden 
lijkt het de perfecte keus te zijn voor de moord. Alles in deze 
geslepen film is niet wat het lijkt te zijn. 
Michael Douglas, Gwyneth Paltrow en Viggo Mortensen 
vertolken de hoofdrollen in ‘A Perfect Murder’. De film is 
gebaseerd op ‘Dial M for Murder’, de film van Alfred Hitch-
cock uit 1953. Wie die film gezien heeft zal door deze film 
continu verrast worden. Bij iedere onverwachte wending 
ziet ‘Steven’ kans om via briljant te improviseren een uitweg 
te vinden. Maar kan hij dit vol houden en iedere verrassing 
voor blijven?

Aanvang 14:00 ~ Zaal open: 13.30
S.v.p. géén drinken meenemen de zaal in!
Betaalde consumpties.



Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl

www.woningtextielhuis.nl

Administraties • 
Belastingzaken •

Computerverwerking •
Bedrijfsadviezen •

Verzekeringen •
Financieringen •

Hypotheken •
Ook inkomstenbelasting 
voor ouderen

071-5613437 
info@duindamadministratie.nl 

Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten
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Internet, tv en of kabel storing? 
Bel De Ru service!  

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken

inbouwapparatuur en al uw 
witgoed & TV!

DE RU SERVICE

woon- & slaapcomfort
Woningtextielhuis

Brasserie de Badmeester biedt voor ieder wat wils. 
Met mooi weer geniet u van een hapje of drankje op ons 

prachtige terras. Bij wat minder zonnig weer is het heerlijk 
toeven in ons restaurant of in de serre bij de haard.

De menukaart van Brasserie de Badmeester is toegankelijk 
waarbij wij altijd zoveel mogelijk gebruik maken van lokale 

en gezonde producten.

U bent van harte welkom voor lunch, diner, borrel, 
buffet, high-tea of BBQ-menu.

Verder leent onze locatie zich ook uitstekend voor partijen.

Brasserie de Badmeester
Wassenaarseslag 15
2242 PG Wassenaar

Woensdag tot en met maandag geopend van 10.00-22.00 (dinsdag gesloten) 

Brasserie de Badmeester
Een heerlijke plek in ieder seizoen

info@debadmeester.nl
070-5114013

www.debadmeester.nl

Actie

➻

➻

20% korting op 
RAAMDECORATIE
Geldig in december 2024

Wij wensen u 
Fijne Feestdagen!
Team Woningtextielhuis



De laatste maand van het jaar (alweer). En zoals gebrui-
kelijk heb ik het in deze rubriek dan altijd over iets type-
rends voor deze maand.
Daarom wil het hier - graag zelfs - hebben over Mies 
Bouwman.
En ik zie de wenkbrauwen al omhooggaan. Wat heeft 
Mies Bouwman nu met december te maken?
Wel: 25 jaar lang presenteerde Mies Bouwman de in-
tocht van Sinterklaas. En of het nu regende of de wind 
alle vouwen uit je broek blies: de blijdschap en het en-
thousiasme van Mies Bouwman als zij dan Sinterklaas 
kon begroeten resoneren nog in mijn oren.  Ik hóór haar 
gewoon weer zeggen: ‘Dag Sinterklaas.’
Het is misschien wel het meest kenmerkende van Mies 
Bouwman: altijd blij, altijd enthousiast, altijd gericht op 
anderen: haar zogenoemde ‘dag lieve mensen’ zoals zij 
vaak haar uitzendingen begon.
Of het waar is, weet ik niet. Maar mij is verteld dat het 
eigenlijk toeval was dat Mies Bouwman bij de televisie 
kwam te werken. Een omroepster zou zijn uitgevallen en 
toen werd in allerijl aan de secretaris van de KRO ge-
vraagd of zijn dochter misschien kon invallen. En ja, de 
camera hield direct van haar en wij daarna van Mies.
Natuurlijk werd zij enorm bekend door de uitzending 
Open het Dorp, de eerste grote liefdadigheidsactie op 
zowel radio als TV. Gedurende 23 uur live uitzending 
werd er geld ingezameld voor een wijk bij Arnhem voor 
mensen met een handicap. Ruim 12 miljoen gulden 
- veelal in luciferdoosjes - werd er op 26/27 november 
1962 opgehaald, een bedrag dat uiteindelijk opliep naar 
bijna 22 miljoen (nu liefst meer dan 180 miljoen Euro)
Gossie, wat was zij kapot na al die uren. (Trok ze op 
gegeven moment nou haar schoenen uit omdat ze nog 
maar moeilijk kon staan op die hakken?) En dan toch 
nog kunnen besluiten met: ‘Lieve mensen, dank jullie wel 
voor de fijnste dag en nacht van mijn leven’.

Ze kluisterde ons met zoveel meer aan de buis. We her-
inneren ons waarschijnlijk ook “Een van de Acht”; het 
brak in ieder geval alle kijkcijferrecords. Voor Mies bleef 
je toch gewoon thuis. 
Legendarisch was sowieso het: ‘licht uit, spot aan’ waar-
bij de 2 overgebleven kandidaten 3 dezelfde vragen kre-
gen. En natuurlijk: de lopende band. Ze mochten kiezen: 
volle of halve snelheid waarmee, gedurende 1 minuut, 
de cadeaus - waaronder de doos met het vraagteken - 
langs schoven op de band. Zat u ook thuis bijna mee te 
gillen en ‘dit en nog een konijn’ en…  Maar uiteindelijk 
waren we allemaal opgelucht als zo ongeveer heel KLM 
de trappen af kwam dalen met de vliegtickets voor de 
kandidaat naar een of ander ver oord.

In ‘Mies en scène’ stelde zij 10 vragen aan haar gast ter-
wijl ze op die 2 speciale aan elkaar gekoppelde stoelen 
zaten.
En wat heb ik altijd genoten van ‘In de Hoofdrol’. Hoe de 
hoofdrolspeler eerst om de tuin werd geleid. En dat er 
dan vanuit wel alle hoeken in het land familie en (oud)
kennissen van de gast ten tonele werden gevoerd. En 
Mies die dan weer tussenbeide moest komen om het 
allemaal af te kappen omdat de volgende gast alweer 
stond te trappelen om naar voren te komen. En ook dit 
programma weer lekker uitliep.  
50 van haar columns uit de Margriet werden verzameld 
in: Gewoon Mies. Ook schreef zij 3 kinderboeken: Witte 
Pietje, Rambamboelie en JammerdeJammer.

Wat hebben we toch een geluk gehad met een presenta-
tor als Mies Bouwman tijdens ons omroepenbestel. Een 
prachtige, veelzijdige, blije en empathische vrouw. Ik ken 
eigenlijk niemand in Omroepland die haar kan evenaren.
En hiermee wens ik u voor 2025 die blijheid en dat en-
thousiasme van Mies Bouwman toe.
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MOnique, rubriekVOV@gmail.com 

HERINNERT U ZICH DEZE NOG?

Blij en enthousiast

BNN Vara APNBeeld&Geluid

BuzzE



06 41124055

Werkplaats:
Industrieweg 36 C,  
2254 AE, Voorschoten

Postadres:
Leidseweg 252,
2253 JK, Voorschoten

Contact:
info@slotenservicevoorschoten.nl
www.slotenservicevoorschoten.nl

Ronald Karremans

• Tel: 071 562 2255 
• info@tandprotheticus.nu
• www.tandprotheticus.nu

Wenst u goed en vrijblijvend advies?
Wilt u een professionele behandeling?

Bel dan naar de Tandprotheticus, 
dé specialist op het gebied van 

aanmeten en vervaardigen 
van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in 
implantaatgedragen protheses.

Joh. Vermeerplantsoen 3a         
2251 GP  VOORSCHOTEN      

Pastoor Buyslaan 25
2242 RJ  WASSENAAR

Aangesloten bij:

Zwaluwweg 4, 2251 MV Voorschoten | www.voorschotenvoorelkaar.nl

Heb je vragen of zorgen?

Telefoon: 071 - 561 90 01

E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl 

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!



Kortgeleden stond op de frontpagina van mijn 
ochtendkrant een opzienbarend nieuws:
“Betaalbaar wonen? Het Weense voorbeeld.”
Had ik ooit over Wenen gedacht en gekoppeld 
aan wonen? Niet op deze manier, trouwens Oos-
tenrijk komt niet vaak als “hot item”, noch in kran-
ten, noch op de televisie.
Het is een klein land zonder zee; iets wat vroeger 
de kern van een machtig keizerrijk was.
Met nostalgie en muziek van André Rieu neuriën 
we zoete walsen van Johann Strauss en als we 
de ogen dichthouden zien we glorieuze paleisza-
len en bevallige jonge dames in witte tule gewa-
den pirouetteren langs elegante jonge mannen.
We skiën en we klimmen en we brengen er graag 
onze vakanties door, al is het een aantal jaar ge-
leden ten strengste afgeraden naar een land te 
gaan waar extreem rechts de meerderheid had.
Beatrix, toen koningin, lapte het advies aan haar 
chique sneeuwlaarsje en ging toch skiën, on-
danks het aanmanende vingertje van de vader-
landse politici.
In het algemeen wordt er in de krant niet vaak 
over Oostenrijk geschreven, behalve bij overma-
tig sneeuwval of tekort ervan, en bij lawines en 
klimongelukken, vooral als er slachtoffers zijn. 
Als er Nederlanders tussen de slachtoffers zijn 
dan is de wereld te klein.
Maar hier in de krant lezen dat de grote Euro-
pese hoofdsteden het Weense model zouden 
moeten volgen? In het kort komt het erop neer 
dat de Stad Wenen, die nota bene altijd sociaal-
democraat stemt, de helft van het woningcontin-
gent in eigen handen heeft. Iedereen heeft recht 
op een sociale woning; er is geen onderscheid 
tussen dure en goedkope wijken en er is dus 
geen gettovorming. Een alleenstaande moeder 
kan naast een goed verdienend paar wonen; de 
grootte van de woning en het inkomen bepalen 
de huur. Dat is, naar wat ik heb begrepen het 
hoofdmotief: wonen in de stad voor iedereen met 
groenvoorziening, speelplaatsen, scholen, cafés 
… enz… en er wordt nog steeds flink gebouwd 
en gerestaureerd. Volgens de krant stuurden de 
Canadezen zelf een stadsplanoloog om het won-
der te aanschouwen. Kritiek is er ook. Maar u 
weet beste VOV-ers, de wereld zit vol met critici 
die volop kritiek leveren, maar nooit oplossingen.
Persoonlijk kende ik verhalen over Wenen, 
”Vienna” zei mijn grootmoeder terwijl ze me de 
wals leerde dansen. Ik ben er zelf een keer ge-
weest, er zou een tweede bezoek volgen maar 
helaas heeft het nooit plaatsgevonden.

Mijn man en ik, oorspronkelijk tegen busreizen, 
gingen op uitnodiging van een vriend een reis 
naar Wenen maken, georganiseerd door de 

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenGISELLA

KRO. Hij was er lid, we mochten mee. Het was begin jaren 
negentig en het heeft de weg geopend voor de latere VOV
reizen die we gemaakt hebben.
In mijn herinnering blijft het nog steeds een fantastische reis. 
Hoofdmis in de Kathedraal, geleid door de Oostenrijkse 
Kardinaal zelf, met sublieme gregoriaanse muziek en 
als toppunt, voor mij die er niet gewend was, de 
omhelzing tussen onbekenden na de “Ite Missa est” 
(Ga, de Mis is afgelopen )
Een echte verassing was de wijk van architect/ kunste-
naar Friedensreich Hundertwasser. Ik had een vertaling 
erover voor een Nederlandse bank gedaan en het in het 
echt te zien was bijzonder. We hebben in de tuinen 
van Schloss Schönbrunn gewandeld en in café Demel 
(oud en historisch) koffie met Sachertorte gehad, de 
oefeningen van de Lipizianer ‘s bewonderd, naar operette 
liederen geluisterd, gevolgd door een souper en nog 
veel meer, teveel om op te noemen.

Iedere reis heeft een vrije middag: 
cadeautjes voor het thuisfront, extra museumbezoek, 
winkelen…. niets doen… vrijheid, blijheid. Voor mij was het een boek. 
Wist niet de naam van de schrijver noch de titel van het boek, wel het 
onderwerp: De geschiedenis van de Oostenrijkse koopvaardijvloot 
met zeilschepen. Ik kreeg hulp van alle kanten, van de portier, de re-
ceptionist, de medereizigers…. Het Arsenaal, daar lag het antwoord. 
Met de tram ernaartoe. Mijn Duits is zeer summier, een beetje à la 
Rudi Carrell, maar ik had geluk. Een slimme suppoost zou iemand 
halen “der alles weiss”.

Er kwam een indrukwekkende operettefiguur, ik stelde me voor, hij 
pakte mijn hand, klikte met z’n hakken en zei: “Genädige Frau!”. Ik 
beschouw het als een van de mooiste 
complimenten van mijn leven, aangezien 
het Nederlands de prachtige titulatuur 
waar ik zo weg van was in de prullenbak 
heeft gegooid. 
Mijn mobiel provider noemt me 
“beste Gisella” en tutoyeert mij!!! 
(Kunstmatige intelligentie of robot?)
We hebben de benedenzalen van het 
Arsenaal bezocht en bewonderd. 
Het boek, in herdruk, heb ik besteld 
maar helaas nooit gekregen. Maar de 
herinnering blijft en ook de 
wetenschap dat de “Vienna” 
van mijn grootmoeder niet meer 
de hoofdstad van een keizerrijk 
is maar voor iedere 
inkomensgroep 
het woonwalhalla van 
Europa is.
 
(De Volkskrant 
van 17-10)

Genädige Frau of beste Gisella Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen
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Proost...
 op uw
gezondheid!
Proost...

www.slijterijadegeest.nl

Een verkeerd 
hoofdkussen 

is dodelijk
vermoeiend

Kom uw ideale kussen (bed)
testen in één van onze winkels

WWW.DROOMVISIE.NL

Voorschoten | Schoolstraat 109A | 071 532 81 34
Wassenaar | Langstraat 49 | 070 511 96 35

Een verkeerd 
kussen kan 
hoofdpijn 

veroorzaken

Rical Cleaning Products
DISPOSABLES

SMERING
REINIGINGSMIDDELEN

REINIGINGSMATERIALEN
REINIGINGSMACHINES

VOORSCHOTEN
071 576 76 71

Voorschoten | Schoolstraat 109A | 071 532 81 34
Wassenaar| Langstraat 49 | 070 511 96 35
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‘Hoe is het met je? Veel last van PHPD?’ 
‘???’
‘Van PHPD!’
‘Nooit van gehoord. Wat is dat?’
‘Je bent nog niet zo lang senior zeker?’
‘Nee, klopt.’
‘Ah!, Ik begrijp het. Nou, PHPD betekent: Pijntje Hier, 
Pijntje Daar. Zo noemen wij senioren dat. We hebben 
daar in gezelschap ook een afspraak over: we praten 
er nooit langer dan 10 minuten over. Anders wordt het 
zeuren. En wie heeft daar nou zin in?’

Herkenbaar? 
Er is een oud gezegde voor: ‘ouderdom komt met ge-
breken’. Er is geen ontkomen aan. De een treft het beter 
dan de ander, maar toch. We krijgen er allemaal in meer 
of mindere mate mee te maken.

Mijn moeder zei altijd: zodra je voelt dat je een lijf hebt, 
is er iets aan de hand. Je merkt dan inderdaad dat je 
een lijf hebt. Maar er is meer: je hebt een lijf en je bent 
je lijf. Hebben en zijn, vaak een wereld van verschil. Hier 
toch niet?

Mijn moeder had gelijk: zodra je je gewaarwordt dat je 
een lichaam hebt, is er iets aan de hand. Kiespijn, een 
versleten knie, pijn in je rug, stijve nek,… Oud worden 
is een slijtageslag. Geen ontkomen aan. Hoewel - alle 
oproepen om ook als ouderen meer te bewegen zijn be-
doeld om juist allerlei pijntjes te voorkomen.

Zo bezien lijkt het alsof ons lichaam bij het ouder worden 
alleen maar een last is waartoe we ‘veroordeeld’ zijn om 
die te dragen en waarmee we hebben te dealen. Toch 
doet dit tekort aan de betekenis van het lichaam voor 
ons bestaan. We hebben ons lichaam ook broodnodig 
om te kunnen leven.

Ga maar na. Ons lichaam is de plaats van onze zintui-
gen. Die zintuigen zijn een soort poort tussen de wereld 

om ons heen en de wereld binnen in ons. Door onze 
ogen kunnen we elk jaar opnieuw genieten van prachti-
ge herfstkleuren en door onze oren kunnen we luisteren 
naar prachtige muziek. De binnenwereld geniet op tal 
van manieren van de buitenwereld.

Diezelfde zintuigen beschermen ons voor gevaar (voor 
verbranding bijvoorbeeld, een bananenschil op de stoep 
of twee ongelijke tegels). 

Met onze ledematen zijn we in staat om voor onszelf te 
zorgen: om boodschappen te doen, eten te koken, ons 
te kleden. Met onze benen kunnen we ons verplaatsen, 
met onze handen zetten we de dingen naar onze hand.

Je hebt een lijf en je bent ook je lijf. Ga maar eens voor 
de spiegel staan. Wat je ziet ben je toch echt zelf, al is 
het in spiegelbeeld. Wat je in die spiegel ziet is ook wat 
anderen van je zien. Hoe je beweegt met je lichaam, 
hoe je kijkt, je uitstraling. Alleen al door wat je ziet van 
iemands lichaam, vorm je je een eerste oordeel. Ziet de 
ander er verzorgd uit of niet? Vrolijk kijkend of sikkeneu-
rig? Goed bewegend of schuifelend achter de rollator - 
dit zijn allemaal voorbeelden van wat iemand kan vinden 
van de ander. ‘Zien’ is al heel snel ook ‘duiden’, ‘er bete-
kenis aan geven’.

Het kan nog verder gaan. Misschien kijk je wel naar je 
zelf met de ogen waarmee anderen naar jou kijken en 
laat je je beïnvloeden door de blik van de ander op jouw 
lichaam. 

Ons lijf, ons lichaam is deel van onze identiteit. Zowel in 
het hebben ervan als in het zijn ervan. Tegelijk geldt dat 
onze identiteit meer is dan dat. We hebben immers ook 
ons karakter dat zich uit in de manier waarop we met de 
dingen om ons heen omgaan. Zijn we geduldig of ge-
haast? Vriendelijk of vaak boos? Gastvrij of afwijzend? 
Belangstellend in de ander of op afstand?

PHPD Harm Klifman



Heimans Uitvaartzorg
Bachlaan 2
2253 BA Voorschoten

071 – 220 61 31
info@heimansuitvaartzorg.nl
www.heimansuitvaartzorg.nl

Persoonlijk en deskundig met oog voor detail.

Voor elk budget een eervol afscheid.

24/7 staan wij voor u klaar.

Waar u ook verzekerd bent, 
u kunt altijd bij ons terecht.

Uw uitvaartverzorger in 
Voorschoten, Wassenaar 
en omstreken.

Richard en Martijn Heimans
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Geen één familie in ons land of daarbuiten heet vandaag de 
dag Voorschoten of Van Voorschoten. Dat is opmerkelijk. 
Want er bestaan talloze familienamen afgeleid van plaats-
namen, de zogenaamde herkomstnamen. Denk maar aan 
Van Delft, Van Tilburg, Van Amsterdam, Van Leiden, Van 
Wassenaar of met “schoten” als woord: Van Schoten, Van 
Dusschoten, Van Boesschoten, Van Breeschoten, Van Es-
schoten, Van Linschoten, Van Kolfschoten, Van Honschoten 
of in afgesleten vorm, zonder de ‘van’: Schoten, Haanscho-
ten, Kolfschoten, Bunschoten, Linschoten en Breeschoten.

Ooit in een ver verleden heeft de achternaam Van Voor-
schoten wel bestaan, maar dan als bezittelijke naam. De 
drager ervan was heer van het ambacht (= dorp) Voorscho-
ten. De adel vernoemde zich naar het bezit, het landgoed of 
de plaats waar ze heer en meester over waren. Denk maar 
aan Oranje (Orange) en Nassau, plaatsen in Frankrijk en 
Duitsland waar onze koninklijke familie naar is vernoemd. 
En in hun lange naam (titel) komen nog meer plaatsen voor. 
Denk ook aan de adellijke familie Van Wassenaar die het 
dorp Wassenaar bezat, maar ook Voorschoten en die zich 
niet naar Voorschoten lieten noemen, maar wel naar het 
kasteel en landgoed Duivenvoorde in Voorschoten.

De Van Vorscotens lieten zich wel noemen naar hun dorp 
Voorschoten. Ze behoorden, gezien hun bezittingen, tot de 
Hollandse adel en hadden in dienst van de graaf van Hol-
land functies als drost, ridder en baljuw.

In 1283 erfde Ogier/Oudgier II van Vorscoten (1247-1308) 
het “goet in Vorscoten” inclusief het “kasteel” maar ook 
“enkele ambachten in Schieland” van zijn vader ridder Gil-
lis (Aegilius) I de Vorscoth, ook genaamd van Vorscoten 
(1210-1282). Gillis had op zijn beurt Voorschoten gekregen 
van zijn vader Ogier I van Vorscoten (1180-na 1217).
Het geslacht Van Voorschoten/Vorscoten wordt in ons dorp 
geëerd met straatnamen in de nieuwe wijk Starrenburg III. 
In de nabijheid van het geërfde Voorschotense huis lag een 

onbewoonde motteburcht, een opgeworpen heuvel met 
ringgracht voorzien van een houten palissade. Het was een 
burcht om bij gevaar er naar toe te vluchten. Het huis werd 
vervolgens een kasteel of verdedigbaar huis met de naam 
De Sterrenborcht en later verbasterd tot Starrenburch en 
Starrenburg.

De familie Van Vorscoten bouwde rond 1260 een gelijkna-
mig kasteel op het grafelijk leengoed Kralingen te Over-
schie en verdween daardoor rond 1300 uit Voorschoten. 
Het geslacht Van Vorscoten liet zich ‘Van Vorscoten en 
Cralingen’, ‘Van Cralingen’ en een enkele keer ‘Van Kralin-
gen ende Starrenburgh’ noemen. Duidelijk een verwijzing 
naar hun nieuw verworven land met kasteel in Kralingen. 
De zoon van Ogier II van Vorscoten noemde zich Ogier van 
Kralingen.

Van het versterkte huis Starrenburg van de uit Voorschoten 
verdwenen familie Van Vorscoten is geen tast- of zichtbaar 
bewijs van teruggevonden, geen tekening, geen opgegra-
ven fundamenten. Wel nog een oude kleine vermelding uit 
1543 in het morgenboek en een notitie dat het huis Starren-
burch met toebehoren op 25 januari 1624 is verkocht. De 
verkopers dragen daarbij als achternaam Van Starrenburg. 
Ze zijn waarschijnlijk geen familie van de Van Vorscoten of 
de Van Kralingen. Hun naam danken ze wel aan het huis 
Starrenburg dat ze bewoonde. De kans is groot dat hun 
Starrenburg op de plek van het oorspronkelijk versterkte 
huis is gebouwd. Een nazaat van de verkoper Van Starren-
burg is Joannes Leonardus (1685-1741) uit Voorschoten. 
Bij zijn pro deo begrafenis in juni 1741 werd hij genoteerd 
als Jan Leenderse Sterrenburgh. Zijn vader Leendert is de 
stamvader van de nog bestaande families Van Starrenburg/
Starrenburg.

Wat verder nog herinnert aan De Sterrenborcht is de Star-
renburgerpolder en de wijken Starrenburg I en II. Starren-
burg III gaat nog gebouwd worden.

De familienamen Van Vorscoten en Van Starrenburg                           
Door Jan Spendel

De ligging van het versterkt huis Starrenburg van de heren 
van Voorschoten in rood omcirkeld. Kaart uit Depot Nationaal 
Archief.

Wapens van de families Van Voorschoten en Van Kralingen. 
Ze hebben allebei de achthoekige ster als verwijzing naar hun 

familieband en de gelijknamige huizen De Sterrenborcht 
in Voorschoten en in Kralingen. 

Bron: Stichting Streekarchief Eiland IJsselmonde.



Wij wensen u 

gelukkig Nieuwjaar!

Team 
Kolijn Fysiotherapie

Gezondheidscentrum Dr. van der Stoel • Wijngaardenlaan 2 • 2252 XN Voorschoten • T 071- 5428999 • www.kolijnfysiotherapie.nl

Vakon, al 25 jaar specialist op het gebied van langer zelfstan-
dig thuis blijven wonen.

Graag adviseren wij u over de mogelijkheden van veiligheid 
en comfort in uw badkamer, aangepast aan uw specifieke 
wensen!

Ook bieden wij u diverse mogelijkheden op het gebied van 
(trap-)liften om de toegankelijkheid van uw woning te vergro-
ten.

Maak een afspraak en ervaar zelf het gemak en kwaliteit. Bel 
ons op 071 562 1257 of mail naar info@vakon-voorschoten.nl
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EVENEMENTEN
Ingezonden

Komeet
Mag ik mij even voorstellen, ik ben komeet Tcuchinshan Atlas. En 
ik ben naar deze twee sterrenwachten genoemd. Ik ben door de 
mensen op deze twee sterrenwachten ontdekt in 2023 waardoor ik 
deze naam heb gekregen. Kometen worden op aarde altijd naar de 
ontdekkers genoemd. Door allerlei omstandigheden ben ik vanuit 
de buitenregionen van ons zonnestelsel naar de zon toegevallen. 
Nu zullen jullie natuurlijk denken, hoe komt hij zo ver weg van de 
zon terecht. 
Nou, daar is een hele eenvoudige verklaring voor. Ik ben daar na-
melijk geboren, of liever gezegd ontstaan. Heel lang geleden, on-
geveer 4,5 miljard jaar geleden zijn er in een enorme gaswolk in 
ons melkwegstelsel allerlei samenklonteringen van gas opgetreden 
door invloeden van buitenaf. En daar zijn allemaal sterren in ont-
staan. Wanneer een deel van zo’n gaswolk een bepaalde dichtheid 
bereikt zal hij onder invloed van zijn eigen zwaartekracht ineenstor-
ten. Dat gebeurt in zo’n gaswolk op veel plekken. Eén zo’n gaswolk 
is momenteel de Grote Orionnevel. Daar zijn meer dan 150 jonge 
sterren met een grote gas- en stofschijf ontdekt. Je ziet daar hoe 
het vroeger bij de zon is gegaan. Op de foto van het melkwegstelsel 
M 81 zie je ook van die gaswolken als kleine vlekjes. 
Zo’n gaswolk bestaat hoofdzakelijk uit waterstof en helium. Maar 
voor een paar procent ook uit zwaardere stoffen. Wanneer zo’n 
gaswolk ineenstort valt het meeste naar het centrum en vormt daar 
een ster, bij ons dus de zon. Maar door de draaiing van de gaswolk 
kan niet alles naar het midden vallen. Door de middelpunt vliegende 
kracht blijft er een groot deel om de te vormen ster draaien. Dit 
wordt een protoplanetaire schijf genoemd.
In deze schijf worden dan weer de planeten, manen en kometen 
gevormd.
Dicht bij de ster worden het planeten, maar in de buiten regionen 
worden het de zogenaamde ijswerelden. Deze worden wel tot 100 
km doorsnee maar er zijn er ook zo groot als Pluto. Zij bestaan uit 
diverse soorten ijs, steen en stof; de zogenaamde vuile sneeuwbal-
len. De wolk gas en stof waaruit de kometen zich vormden heet de 
Oortwolk en kan zich wel tot halverwege de dichtstbijzijnde ster uit-
strekken. Men vermoed dat deze wolk tot 100.000 keer de afstand 
aarde-zon kan bereiken. Op de foto zie je zo’n protoplanetaire schijf 
bij een andere ster. Er bevinden zich miljarden ijswerelden (kome-
ten) in de Oortwolk. Wanneer er een ster of iets anders uit de ruimte 
door de Oortwolk vliegt, worden daar de ijswerelden uit hun banen 
getrokken en gaan ze een heel andere baan beschrijven. De een 
zal het zonnestelsel verlaten en een ander valt naar het midden 
toe. Van die laatste ben ik er een van. Nou heet een komeet pas 
een komeet als hij naar de zon toe gaat vallen en als hij ontdekt is 
krijgt hij een naam en een nummer: het jaartal van ontdekking en 
de hoeveelste hij is in dat jaar. Ook komt er nog een letter bij om 
aan te geven of hij periodiek is of eenmalig. De periodieken komen 
van uit een baan in de buurt van Pluto maar zij die maar éénmaal 
langskomen, komen uit de Oortwolk.
Ook als een komeet, zoals ik, eenmalig langskomt, wil dat niet zeg-
gen dat ik voor altijd wegblijf. Als het goed is kom ik weer na 80.000 
jaar terug. Dus misschien kan je dat alvast in je agenda schrijven.
Komeet Tcuchinshan Atlas.
Willem van Delft



 

Voorschoten, 
Wassenaar 

en omgeving
071 - 56 222 90
Rouboslaan 30   
2252 TR Voorschoten

zekerheid van 

aandacht en zorg thuis

www.u-staat-centraal.nl 

Timmer- en onderhoudsbedrijf
S VELTHUIZEN

Aanbouw
Verbouw
Renovatie
Onderhoud
Maatwerk meubels

info@s-velthuizen.nl

06 196 882 95

www.s-velthuizen.nl
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Voorschoten
Koningin Julianalaan 22-s
Tel.: 071 561 7940

Leiderdorp 
Laan van Berendrecht 212 

Tel.:  071 589 0300
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Restjes wol over?
Heeft u resten wol over waar u niets meer mee 
doet? De VOV Handwerkgroep zou er erg blij 
mee zijn! U kunt de wol afgeven bij het VOV 
gebouw aan de Einsteinlaan 3. Als de vlaggen 
uithangen kunt u naar binnen. Of kom op dins-
dagmorgen even langs als de handwerkgroep 
bezig is met het maken van prachtige dingen 
voor diverse goede doelen.

Ingezonden

Op de woensdagochtend is er binnen onze 
quilt-handwerkgroep ruimte voor nieuwe cre-
atieve dames. We zijn voornamelijk bezig met 
patchwork, quilten en eventueel borduren.

Ben je een beetje handig met naald en draad? 
Dan ben je van harte welkom om je aan te slui-
ten. Wij zijn onder het genot van koffie en thee 
creatief bezig.

We geven geen cursussen, maar hebben even-
tueel boeken met voorbeelden en stofjes en (als 
je zou willen) advies om je op weg te helpen.

Loop gerust eens binnen, wij zijn op woens-
dagochtend van 10:00 tot 12:00 uur aanwezig 
in het V.O.V.-gebouw aan de Prof. Einsteinlaan 
3 te Voorschoten. Of bel voor meer informatie 
Ingrid, tel. 06-15517592.

Quilt-handwerkgroep 
zoekt enthousiaste 

nieuwe leden

De kroonjuwelen van het leven
Het is een feit dat het enthousiasme, de moed en de geestkracht 
van ouderen (nog jong van geest) toeneemt. Mentale vermogens 
nemen toe en zetten je ertoe aan nieuwe doelen in je leven na te 
streven. Als je goed naar ouderen kijkt kun je zien dat ze nuttige 
dingen doen en dienstbaar willen zijn. Ze hebben orde in hun leven 
aangebracht en zijn gedisciplineerd. Het tot zijn volle recht komen 
van hun intellect en innerlijke eigenschappen kondigen een nieuw 
en betekenisvol leven aan. De geestkracht van ouderen vind je 
niet bij de jeugd. De werkelijke kracht van ouderen zit hem in wijs-
heid en edelmoedigheid.
Kortom, ouderen zijn de kroonjuwelen van het leven.

Kees Schipper

VOV Vrijwilligersavond

Grote dank aan alle 
vrijwilligers die zorgen 
dat de VOV kan blijven 
bestaan!!

Foto’s Nico Fennes
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Waar de zon altijd schijnt!

• LUNCH 

• BORREL 

• ONBEPERKT TAPAS

OOK VOOR EEN FEESTJE, OF DINER AAN HUIS

WASSENAAR • VOORSCHOTEN • BAR • RESTAURANT

LA-CASITA.NL
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65plus voucher advertentie VOV.pdf   1   09-01-2021   17:47

Inspiratie begint met 
dit speciale boek 

Ons nieuwe inspiratieboek is uit! Bestel uw speciale 
exemplaar op www.keukenstudiovoorschoten.nl

In onze showroom hebben we keukens in diverse stijlen voor 
u samengesteld en helpen wij u graag verder. Stap gerust 

eens bij ons binnen. 

Koningin Julianalaan 46 | 2251 EA Voorschoten | tel: 071 561 59 27

Inspiratie begint met 

Kom langs 
of vraag ons 

inspiratieboek 
aan!

1683 UKSZ ADV Voorschoten A5 J03.indd   1 06-09-2023   10:01
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Vereniging Ouderenbelang VoorschotenPrijspuzzel

De oplossing kunt u tot 10 januari sturen naar de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl
U mag de oplossing ook op een briefje schrijven met uw naam erbij en in de bus doen bij het 
VOV-gebouw. De prijswinnaar wordt vermeld in de volgende Nieuwsbrief.
De prijs (alleen voor VOV-leden): Een Tapas-schaal vol lekkernijen aangeboden door:
Lekker! Kaas en Delicatessen 

De oplossing van november: SAMEN GENIETEN 
De winnaar is: Vera van Uitert - Zoet

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs mevrouw Uitert - Zoet! 
U mag de tapasschaal ophalen bij Lekker! Kaas en delicatessen aan de Schoolstraat 144. 
Let op! Omdat de tapasschaal uit verse ingrediënten bestaat wordt deze pas na afspraak 
voor u gemaakt. Bel daarom eerst even met Lekker! om af te spreken wanneer u de schaal 
wilt ophalen. (Tel: 071 561 7319) Vergeet bij het ophalen niet uw VOV lidmaatschap-kaartje 
mee te nemen!

Sluitingsdatum voor het inzenden van reac-
ties voor de Nieuwsbrief van februari is: 

UITERLIJK(!) 10 januari

We ontvangen graag uw reacties op onze 
Nieuwsbrief via: 

kopij@vovvoorschoten.nl  

Handgeschreven reacties kunt u sturen 
naar: 

Mieke van Berkum, 
Middachtenstraat 66,

7131 BD Lichtenvoorde.

KOPIJ
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Horizontaal
2   versierde den
5   leuke kerstpost
6   verwanten
7   prikkend takje
8   chic etentje
9   man met baard en rood pak
11 soort hert

Verticaal
1   denkend aan vroeger
3   dagen vrij
4   warme alcoholische drank
5   plek met kraampjes
10 hemellichaam

oplossing

1

2 

8 

3 

4

5

6

7 1      2       3       4       5      6       7      8 



VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34 - 071 561 35 84 
5% korting op 
aankopen voor uzelf
Excl. afgeprijsde artikelen

10% korting op 
onze geldende 

tarieven
 Dobbeweg 3
071 561 50 02

5% korting 
op het 

notarieel 
honorarium

Schoolstraat 109a, Voorschoten - Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN 
Rijwielspecialist

Voorstraat 13 
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

10% korting op alle reparaties

Vereniging Ouderenbelang VoorschotenKORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!
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WONINGTEXTIELHUIS

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

Voorstraat 55a - 071 71 07 402   
www.compleetit.nl

€ 2,50 korting 
op rijbewijskeuringen

Locatie: Rooseveltstraat 18, Leiden. 071-5160020

30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

10% korting 
op huismerk-

inkt op vertoon 
van ledenpas.

Molenlaan 37g, Voorschoten
06 146 41 125 

mspiegeler2@gmail.com

Op vertoon van uw 
VOV ledenpas: 
koffie bij ons 
voor €1,25 
Molenlaan 35,  Voorschoten

Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

Laat uw biografie schrijven

i n f o @ L i f e - I n - Le t t e r s . n l

Informeer vrijblijvend naar de 
mogelijkheden:

Tel: 06 101 306 64 
sharinashairstyling@outlook.com 

sharinashairandbeauty.nl

Uw beauty specialist 
aan huis

Koningin Julianalaan 46 | 2251 EA Voorschoten | 071 561 59 27

Zie www.scal.nl voor meer informatie.

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone 
massage. Kinesio- en sporttaping  en hersteltraining

Prins Bernhardlaan 141, Voorschoten. Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

VOV leden ontvangen 10% korting 
bij het boeken van een behandeling.

 Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van het 
VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48 
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO TOM VAN VLIET!

10% korting 
op de bedden 
van Auping en 

Polypreen Treubplein 2 - 071 5617979

vrijwilligerbijtopaz.nl
Topaz Vlietwijk  
Professor  
Einsteinlaan 2  

Topaz Foreschate  
Rouboslaan 1

Maak jij als 
vrijwilliger  
het verschil  
bij Topaz?

Verzamelaar geeft een goede prijs voor 
uw oude ansichtkaarten en fotos.

Tel: 06 245 703 14

10% korting op koffie met gebak, 
op vertoon van uw VOV-pas

Brasserie de Badmeester

Wassenaarseslag 15, Wassenaar 070-5114013
www.debadmeester.nl 

158 A-B



ACTIVITEITEN IN HET VSC COLOFON

Bestuur
Voorzitter: Wilma Zoetemelk, 
voorzitter@vovvoorschoten.nl
Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 06 2049 8417
secretaris@vovvoorschoten.nl
Penningmeester: Frans Keuzenkamp, Tel: 06 5493 3576
penningmeester@vovvoorschoten.nl
Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 06 2244 8212
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl
Ledenadministratie:  Annemieke van der Werf, Tel: 06 2753 4023
Jaarcontributie: € 27,50 p.p. 2 pers. op het zelfde adres: € 42,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 3871 6705 

Reiscommissie: reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Dick Edelenbos, Tel: 06 4216 8927
evenementencommissie@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging 
Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwerking 
met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook bieden 
wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u vragen of 
problemen op dit gebied, neem dan contact op met Peter de Boer, 
belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; NL86INGB0005062260 
o.v.v. lidmaatschap VOV
Bankrekening Reizen en evenementen; 
NL24INGB0004280392
o.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief
Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven sturen naar: Mieke van Berkum, 
Middachtenstraat 66, 7131BD Lichtenvoorde.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredactie: Nico Fennes, Tel: 06 3871 6705 
eindredacteur@vovvoorschoten.nl
Redactie en correctie: Elly Vogelaar
Redactie en Lay-out: Mo van der Werf 

Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 3820 
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer
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BRIDGEN 
Maandagmiddag (Schoppenvrouw) 
Van 13.30-16.30 uur.
Lian van den Boer lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.
Wil Niersman Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl
Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld Tel: 06 196 95 760  

KLAVERJASSEN 
Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur. 
Zaal open: 12.45 uur. 
Leny Bakker Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN
Maandagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein Tel: 06 463 910 88 
Woensdag- en vrijdagmiddag 
van 12.30-16.00 uur
John Smit Tel: 06 1280 6659  

SOOSMIDDAG
Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur. 
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.  
Thea Zweers Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Nanny de Koning Tel: 06 363 57 646
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

BOETSEREN/HANDWERKEN 
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24 
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur 
Ingrid Kaufmann Tel: 06 155 17 592

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk 
Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND
1e en 3e donderdag van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt 
Tel: 071 561 84 80 (na 10.00 uur)

VOV DANSCAFÉ
Zondagmiddag, eerste zondag van de 
maand tenzij anders aangegeven.
van 14.00-16.30 uur
Info: John Smit 
Tel: 06 128 06 659

VOV FIETSCLUB
Elke 2de woensdag van de maand 
Van april tot eind van de zomer
Aanmelden: Ria Kijk in de Vegte 
Tel: 06 255 23 860

VOV SJOELCLUB
Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Kees Zoetemelk 
Tel: 071 561 31 37

CORRESPONDENTIEADRES VOV SENIORENCENTRUM:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD  Voorschoten.
Tel: 071 888 86 34  www.vovvoorschoten.nl

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten 
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd. 
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien 
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en 
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in 
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven 
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s 
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan 
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of 
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.

DISCLAIMER
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