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D VAN DE REDACTIE

Nico over o.a. de onderwerpen in de Nieuwshrief
van deze maand.

EE-) VAN HET BESTUUR

Nieuws van onze voorzitter en penningmeester.

ALGEMENE LEDENVERGADERING
Vrijdag 9 mei, 14.00 vur in het VOV gebouw.

) LIt EN LEED

Verslag van bezoekies aan onze leden.

EEEEED NIEUWE ACTIVITEITEN BIJ DE VOV

Drie nieuwe activiteiten in de planning.

KD VENEMENTEN

De evenementencommissie praat u bij over wat komen gaat.

VOV FIETSCLUB

De fietsclub is weer van start gegaan. Fietst u mee?

L") FOTORUBRIEK

Weet u waar het is en kunt u er iets meer over vertellen?

20 2134 Kalkoenstraat 2
Weer een mooi en leerzaam verhaal van Elly Vogelaar. 2252 VW Vioorschoten
Tel. 071 - 36264 77
XY HERINNERT U ZICH DEZE NOG Mobiel 06 - 5589 1111
Onderwerpen van vroeger door MOnique. www.garagebedrijfmes.nl

X)) DE KRANTENLEZER

Column van Gisella van Duijnen.
VRAGEN STELLEN /T.H/A:m
Column door Harm Klifman. M C S

XD FAMILIENAAM NIERSMAN
Door Jan Spendel.

ﬂ. INGEZONDEN Alle merken « 4

Ingezonden stukken van onze leden.

PRIJSPUZZEL VOOR ONZE LEDEN
Maak kans op een tapas-schaal van LEKKERI!.

38 KORTlNGSPARADE R I_E KKE R !
Korting voor VOV-leden bij bedrijven in Voorschoten. | KAAS EN
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Info over activiteiten en alle VOV-contactgegevens.
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Het voorjaar is met een koud zonnetje begonnen. Geniet u ook zo van het droge weer? Zonder die nattigheid gaat u er toch
makkelijker op uit. ‘Veel te droog!, zeggen de boeren en akkerbouwers. De zaden kiemen niet. En voor weidevogels als de
grutto komt het slecht uit. Door de droogte trekken de bodembeestjes dieper de grond in waardoor ze onbereikbaar zijn voor
vogelsnavels. 2023 en 2024 waren juist hele natte jaren, en dan nu weer heel droog. Het is ook nooit goed! Zo’n overgang van
aanhoudende droogte naar extreme neerslag en andersom wordt wel een hydrologische whiplash genoemd (nu.nl/klimaat).
Dan weet u dat ook.

Maar goed, als het opnieuw flink gaat regenen is er bij de VOV van alles te doen. Nieuw is een spelletjesochtend op de dins-
dag. Loop gerust binnen voor het spelen van een kaart- of bordspel met een kop koffie erbij. Vindt u het leuk om met anderen
over boeken van gedachten te wisselen? Meld u dan aan voor de leesclub. Meer over de spelletjesochtend en de eventuele
start van een leesclub leest u verderop in deze Nieuwsbrief.

Co weet zich nog precies te herinneren welke winkel was gevestigd in het pand zoals in de fotorubriek van april. Brigitte neemt
ons mee naar de sjoelclub. Lees haar bericht om te weten hoe het er daaraan toegaat en hoeveel sjoelers er eigenlijk zijn. Wie
van taal houdt moet vooral Harms artikel lezen. Waar gaat dat over, vraagt u zich vast en zeker af? Het gaat nou eenmaal om
de toon of voice zoals die door verschillende krantenlezers wordt ervaren, schrijft Gisella onder andere in haar stuk.

Lief en Leed belde heel wat jarige 90-plussers om te feliciteren en ging bij een aantal van hen op visite. Het is altijd weer een
genot om in Henny’s verslag te lezen dat er zoveel kwieke leden bij de VOV zijn. Meneer en mevrouw Van den Assem (Sjaak
en Afra) vierden zelfs hun diamanten huwelijk. Naast de VOV kregen zij de burgemeester op bezoek. Het geheim achter hun
fitheid is, vermoed ik, dat zij elke dag tot de mooiste dag in hun leven maken en zo sportief zijn. Dat brengt ons op een nieuwe
activiteit van de VOV: Bewegen voor Ouderen. De lichamelijke en mentale fitheid van ouderen bepaalt in hoge mate hoelang
zij zelfstandig kunnen functioneren en wonen. En als u fit bent neemt de kwaliteit van leven van toe. Daarom is het heel fijn dat
de VOV binnenkort start met Bewegen voor Ouderen. U leest er meer over in deze Nieuwsbrief. Voor de fysieke inspanning
hebben we natuurlijk ook onze fietsclub elke tweede woensdag van de maand van april tot eind van de zomer.

Elly schrijft deze keer over een vogel en een vrucht die onder eenzelfde naam bekend zijn. Het enige wat ik verklap is dat de
vrucht heel goed past bij gezond blijven. In de serie bekende Voorschotense families beschrijft Jan deze keer een familie van
een wel héél bekend bouwbedrijf. Deze familie kan met recht een van de langst in Voorschoten wonende geslachten worden
genoemd. MOnique schrijft over een alom bekende volksverslaving die pas rond het jaar 2000 tot een ommekeer kwam. Met
deze Nieuwsbrief moet u twee maanden vooruit; de volgende valt circa eind juni in uw brievenbus. ‘Geniet van het nu, geniet
van ieder moment van het leven’, zegt Wilma in haar bericht van het bestuur. En zo is dat.

Film tip! Donald Trump, de president van de Verenigde Staten, zet de wereld op stelten. Als u wilt weten hoe de man denkt,
kijk dan op Prime Video naar de film ‘The Apprentice’. Deze film gaat over de jaren waarin de nog jonge Trump zich ontwikkelt
tot invloedrijke vastgoedondernemer. Ik ben absoluut geen Trump aanhanger, maar zag de film twee keer vanwege het goede
acteerwerk van Sebastian Stan (Donald Trump), Maria Bakalova (lvana Trump) en Jeremy Strong (Roy Cohn).

OMSLAG APRIL ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF
De foto van de april-cover is wel De volgende Nieuwsbrief is de brief
duidelijk denk ik. Bijna midden in van juli en augustus, wederom een
het centrum. Door de prachtige dubbelnummer. Inzendingen die
bloesem heen zien we de Dorps- ons uiterlijk 10 juni bereiken zullen
kerk. we graag opnemen, mits voldoende
Met dank aan Willem Burwick voor ruimte.
deze mooie foto. Veel leesplezier!

NICO FENNES

Eindredacteur




J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE

de J.de Groot**

Elektrotechniek & Beveiliging

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110DDb Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren,
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw —
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie. —_——

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

— —

Web & Wijs maakt u wegwijs, gewoon bij u thuis.

Met meer dan 10 jaar ervaring biedt Web & Wijs
“ iPad, tablet, of smartphone lessen aan huis.
« Voor beginners en gevorderden
« Sociale media en WhatsApp gebruiken :
« Online bankieren en winkelen met iDeal
« Contact met overheid en zorgorganisaties
« Veilig omgaan met DigiD WEB & WIJS_

Meem contact op voor meer informatie! V

071-572 5250 06-143 606 64 www.webenwijs.nl
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Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting,
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!

5

Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

erhuisService [iERagelo KoyaN xR IAY

Voorschoten BV  www.erhuisservice-voorschoten.nl

“Neem tijdig de regie & o)

*a\a L84

in eigen hand en ) 'Y boom A notariaat
leg uw wensen vast /8 UW NOTARIS

in een levenstestament” ! Schoolstraat 218

. L 2252 CP Voorschoten
0715614040
info®boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Bel voor meer informatie naar

0715614040




VAN HET BESTUUR

Beste leden, lezers,

Wat boffen we ongelooflijk met het prachtige voorjaar.
Echt fantastisch dat we wekenlang zulk prachtig weer
mogen hebben. Het weer verrast ons toch iedere keer
weer. Ik heb genoten van de bollen die overal zo weel-
derig bloeiden. U vast ook!

Prachtig weer om erop uit te gaan. Gezellig even win-
kelen in ons dorp of gewoon lekker een stukje lopen of
fietsen in de buurt. Fijn ook om bekende mensen weer
tegen te komen. Hoe leuk is het elkaar te groeten en
even een babbeltje te maken of ergens een kopje koffie
te drinken?

Een tijdje geleden zei ik tegen René (mijn man), ‘ik kom
geen oude mensen meer tegen in het dorp’. Toen brak
het besef bij mij door met een schaterlach... die oude
mensen dat zijn wij inmiddels...! Generaties schuiven
op, dat is het leven en dat is ook hoe het hoort te gaan.

De TV generatie heeft de laatste tijd afscheid moeten
van wat bekende Nederlanders (BN-ers, zoals we dat
tegenwoordig noemen). Zoals Rob de Nijs, die ons land
decennialang verrijkte met mooie hummers. Van ‘Het
werd zomer’ tot het lied ‘Niet voor het laatst’; een herken-
baar en aangrijpend nummer over het leven. Gezongen
door een heel kwetsbare Rob. De zin ‘geef me gisteren
in ruil voor vandaag’, is mijn hoofd blijven steken, toen
was ik nog jong, gezond, enfin vul maar in. De bood-
schap van dat lied is overduidelijk: geniet van het nu,
geniet van ieder moment van het leven!

En als het leven even niet meezit, weet dan dat er veel
hulp en ondersteuning mogelijk is.

De tijd van het jaar geeft weer volop kansen mee te doen
met VOV activiteiten, binnen en buiten het clubgebouw.
U kent ze vast. ledere dag mensen over de vloer, mee-
doen en ontmoeting.

De belangstelling voor bijvoorbeeld de Soos op vrijdag-
middag is hartverwarmend. Mooi is te zien dat leden
het gebruiken voor ontmoeting met hun vaste vrienden
of vriendinnen. Dat betekent dan vaak dat er een stoel
wordt vrij gehouden. Begrijpelijk, maar misschien loopt u
juist een heel leuk ander gesprek of leuk nieuw contact
mis? Geef anderen ook een kans, probeer het eens!

In de bestuursvergadering bespraken we weer de vaste
verenigingsdingen. De financién, de Algemene Leden-
vergadering (9 mei), kleine en grote dingen die onze
aandacht vragen. Ik was er deze keer niet bij, i.v.m. mijn
vakantie. Fijn dat Gé mijn taak dan waarneemt en dat
alles weer prima geregeld is. Ook zijn er wat ideeén voor
nieuwe activiteiten; daarover kunt u meer lezen in deze
Nieuwsbrief. Eén daarvan stip ik hier ook al even aan:
Bewegen voor Ouderen op de vrijdagochtend. Inmiddels
hebben we de eerste aanmeldingen binnen. Meld u ook
aan via voorzitter@vovvoorschoten.nl of bij Dik Zweers,
06 196 95 810.

Het is fijn als mensen moeite doen om voor anderen iets
te doen, zoals codrdinator zijn van een activiteit, zorgen
voor het gebouw, de koffie, etc. Dit maakt dingen mo-
gelijk. Ik hoop dat mensen zich ook weer willen melden
voor opvolging in het bestuur en voor vrijwilliger voor de
vele activiteiten die de VOV maken tot de mooie vereni-
ging die het is.

Heeft u ideeén voor een nieuw
initiatief, meld het ons.

Hartelijke groet,
Wilma Zoetemelk

VAN DE PENNINGMEESTER

Het is zover, klaar zijn we nooit, maar we hebben het
jaar afgerond en alles in orde gemaakt voor 9 mei.

Hopelijk leest u deze Nieuwsbrief op tijd, of was u het in
ieder geval niet vergeten, maar 9 mei houden wij onze
jaarlijkse Algemene Ledenvergadering. De deuren van
ons verenigingsgebouw zullen ruimschoots voor die tijd
geopend worden, maar om 2 uur hoopt Wilma Zoete-
melk haar eerste vergadering als voorzitter van onze
vereniging te openen.

Dus deze keer geen soosmiddag op vrijdag, maar een
moment om even terug te kijken op het afgelopen jaar,
stil te staan bij alle ontwikkelingen, op het werk wat is

verzet en om vooruit te kijken op dat wat ons allemaal te
wachten staat. Want zoals vaker gezegd, de VOV leeft.
Zowel voor als achter de schermen; door, voor en met
onze leden en dankzij de inspanningen van onze vele
vrijwilligers. Er is altijd wat te doen.

En na afloop natuurlijk de gelegenheid om nog even bij
of na te praten, onder elkaar of persoonlijk met iemand
van het bestuur.

Ik zal er zijn, hopelijk u ook.

Frans Keuzenkamp
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accountants & belastingadviseurs

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

+ Fiscale adviezen
- Belastingaangiften
+ Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

- Samenstellen of controle van
jaarrekeningen

+ Bedrijfsorganisatie adviezen

Koeleman Hilversum Koeleman Voorschoten Koeleman Amsterdam

Vreelandseweg 7 Koningin Wilhelminalaan 8 Mensinge 28 NS

1216 CG Hilversum 2252 GN Voorschoten 1083 HC Amsterdam Neem geheel Vr”blljvend contact met ons op
Tel. 035 624 43 41 Tel. 071 561 79 50 Tel. 035 624 43 41 of kom eens langs

. —
SRA “— REGISTER
B S G

NBA SSvistin

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

"y Moerkerk's «e Meest b(l)oeiende
Planten Pa rad 1)S plantenwinkel

Regeren = vooruitzien!
% Uty Plant nu de bollen

En geniet in het voorjaar!

DpEnlﬂghtHdEﬂ . .
Maandad /m vrijdag r——
van 8" o
09.00 tot 18.00 uur
Zaterdad wvan
) )\ 9.00tot 17.00 uur

Ruime groene
parkeergelegenheid

Vulg ons op facebnok voor het laatste nieuws

rschoten | O71-5764177 | w plantenparadijs.nl | Ruime groene parkeergelegenheid




vrijdag
9 mei 2025

aanvang: 14.00 uur

VOV Seniorencentrum,
Prof. Finsteinlaan 3
Yoorschoten

ALGEMENE WS
AGENDA
EDENVERGADERING  AZ=Nleg

—

Opening om 14.00 uur.

Vaststellen agenda.

Goedkeuring notulen AVL 2024.

Mededelingen en ingekomen stukken.

Jaarverslag 2024.

Financieel jaarverslag 2024 en begroting 2025. Goedkeuring te reserveren gelden.
Goedkeuring financieel beleid 2024 en decharge van het bestuur.

Benoeming kascommissie 2025.

= Gl ) € G G G G

Samenstelling van het bestuur:

Volgens rooster aftredend:

Peter de Boer, Belangenbehartiging. Hij stelt zich beschikbaar voor herbenoeming.
Kandidaten voor een bestuursfunctie kunnen zich tot uiterlijk 2 weken voor de jaar-
vergadering melden bij het bestuur.

10. Rondvraag.
1. Sluiting.

Na afloop van de vergadering is er gelegenheid
tot napraten onder het genot van een drankje.

* De jaarstukken zullen vanaf 2 weken voor de vergadering
op dinsdag-en vrijdagmiddag ter inzage liggen in ons
verenigingsgebouw aan de Einsteinlaan en beschikbaar
zijn voor de aanwezigen op de dag van de vergadering.

* Na goedkeuring zullen de jaarstukken worden
gepubliceerd op onze website.




HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet
Noordhofland. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot
assortiment en aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te
winkelen.

Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vesti-
ging de VOV sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse
activiteiten gebruiken.

JUwlB0D

Tom van Vliet

Voorschoten, Planciusplantsoen 25
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. N T + Aanmeten van contactlenzen
L E Y Go::cllm::: controle

OPTICIENS + DOogdrukmeting

Bentley Opticiens
Schoolstraat 158 A-B
Tel: 071 561 21 20

MAKELAARDIJ

FOBENE

VASTGOED

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijuende waardebepaling:
071-56202 22

www.beijevastgoed.nl

notaris WZ

Voor alle hoogtepunten, maar ook na alle dieptepunten

Eerst naar uw notaris!

nnnnnn } &re=_ Rouboslaan 34 | 2252 TR Voorschoten | 071333 30 00 | info@notarisperez.nl | www.notarisperez.nl




De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Meneer J.J. van der Werff werd 92 jaar. Namens VOV heeft Els
hem gebeld, maar meneer vond een bezoekje te veel eer. Een
telefonische felicitatie stelde meneer zeker op prijs.

Mevrouw P.A. Schikhof-Copier werd telefonisch gefeliciteerd
door Hans met haar 92ste verjaardag. Dat vond mevrouw zeer at-
tent, maar een bezoekje was niet nodig. Mevrouw bezocht vaak
de soos, maar nu heeft ze een rolstoel nodig en dan wordt het wat
moeilijk. Dank voor de felicitatie.

Het echtpaar Meneer J.A.P.J van den Assem en mevrouw A.C.
van den Assem-Does waren 60 jaar getrouwd. Joke ging hen
feliciteren met een prachtig boeket. Het werd een heel gezellige
ochtend. Bij de koffie met gebak vertelde meneer, dat hij bij V& D
gewerkt had en het prima naar zijn zin had. Het echtpaar komt de
dagen gezellig door, Ze gaan er op uit met de fiets, lekker in de
buitenlucht. Zeker als het mooier weer wordt. Joke werd bedankt
voor het bezoekje.

Lien is op theevisite geweest bij de 95jarige mevrouw R. Politiek-
Heiden. Leuk dat ook de dochter aanwezig was. Ze hebben gezel-
lig zitten praten en lachen. Mevrouw is van plan om in Katwijk, bij
de haven, te gaan lunchen met haar kinderen en (achter)kleinkin-
deren. Het is voor kleine kinderen ook een leuke gelegenheid om
te spelen. Na een kleine twee uur gezellig te hebben bijgepraat
was het voor Lien tijd om huiswaarts te keren.

Hans belde mevrouw A.M. van Gemund-vd Veer en feliciteerde
haar met haar 92ste verjaardag. Mevrouw heeft haar verjaardag
gezellig gevierd met haar 2 kinderen die hier in de buurt wonen. Er
woont een dochter in Australié, soms komt ze over dat is altijd fijn.
Mevrouw kan zelf de reis niet meer aan. Het telefoontje werd op
prijs gesteld, maar een bezoekje was niet nodig.

Mevrouw W.L.ten Hoopen kreeg bezoek van Henny voor haar
92ste verjaardag. Dat was een heel gezellig uurtje, met thee en
cake. Mevrouw kan heel goed vertellen en haar stem verraadt niet
dat ze 92 jaar is. Mevrouw vertelde over haar leven en Henny zag

Voor het opgeven van feestelijkheden of
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort, 071 24092 55
De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!

00 0000000000000 00000000000000000 00

het helemaal voor zich. Het was dan ook een
bijzonder bezoek. Mevrouw gaat met de auto
de boodschappen doen en ze wil zo lang mo-
gelijk alles zelf doen.

Hoe fijn is dat!

Meneer R. Kroon had nog een uitgesteld
bezoekje van Lien tegoed, voor zijn 94ste
verjaardag. Dat kwam door een opname van
hem in het ziekenhuis. Inmiddels is hij weer
thuis. Gelukkig gaat het ook nu weer wat be-
ter met hem en het werd een leuk uurtje. On-
der het genot van thee en een stuk tulband
werd er over alles en nog wat gepraat. Het
bezoek werd door meneer Kroon zeer op prijs
gesteld.

Emmy ging op bezoek bij mevrouw S.C.A.
Onneweer-Haije, zij was 97 jaar geworden.
Lekker samen theegedronken, heel gezellig.
Mevrouw heeft haar verjaardag gevierd met
familie en vrienden. Daar heeft ze erg van ge-
noten. Ze is blij met haar huis en zeker ook
met de tuin. Haar dochter komt elke week
voor haar de boodschappen doen. Maar ko-
ken kan ze nog altijd zelf! Ze is een blijmoedig
mens en dat geeft ze door! Mooi toch?!




VOOR ELK PROJECT EEN
PASSENDE OPLOSSING
« Aanbouw

« Verbouw
- Renovatie
» Onderhoud

= info@s-velthuizen.nl -s. VE I_TH U IZEN

. Maatwerk meubels

@ www.s-velthuizen.nl

%, 06196 882 95

Timmer- en onderhoudsbedrijf

() Voorschoten

Voorschoten
Koningin Julianalaan 22-s
Tel.: 0715617940

HOTEL BILSTEIN
AL[;IiCiUZIVE

Leiderdorp
Laan van Berendrecht 212
Tel.: 071589 0300

5-daagse

Alles Inclusief Vakantie

Op basis van eigen vervoer

INBEGREPEN BIJ

UW ARRANGEMENT: &‘m/aac/ IZETE) LB L )
>

www.hotelbilstein.nl
¢ 4x overnachten

* 4x ontbijtbuffet aar Chuis
e 4x lunch of lunchpakket Laat aw portemonnee m g

¢ 4x diner in buffetvorm hn hior 21t allos bij in /
¢ Entertainment met oa. live muziek ,—-——-"—"L_
¢ Uitstapjesboekje
e Gratis gebruik van faciliteiten

oa. binnenzwembad, kegelbaan etc.
¢ De hele dag gratis koffie en thee
¢ Dagelijks gebaksbuffet.

¢ Inclusief drankjes (tussen 17.00 en 24.00 uur)

Vraag onze

Pkl

-

(@ Hotel BilsteineFreiheit 40+57368 Lennestadt-Bilstein
(™ 0049-2721-9830 Nederlands gesproken
@ hotelbilstein.nl

9 , voor
%) elkaar

Klusservice voor senioren
Mark Mens

uw Kleine Klusjesman voor huis & tuin

ustaat
centraal
thuiszorg op maat
Voorschoten,
Wassenaar

en omgeving

071 -56 222 90
Rouboslaan 30

2252 TR Voorschoten

zekerheid van

www.u-staat-centraal.nl




Nieuwe activiteiten in het VOV gebouw

Bewegen voor ouderen

Binnenkort willen wij u in ons verenigingsgebouw aan de
Prof. Einsteinlaan 3 de mogelijkheid gaan geven om mee te doen
met ‘Bewegen voor Ouderen’. Dit zal zijn op de vrijdagochtend,
onder leiding van een ervaren beweegdocent, tegen een kleine
vergoeding.

We weten inmiddels allemaal dat door spierversterkende
oefeningen te doen, ons uithoudingsvermogen en omvang
van de spieren verbeteren en botaanmaak wordt gestimu-
leerd. Ook op latere leeftijd! Balansoefeningen komen ook aan
de orde. Zo kunnen wij, senioren, langer zelfredzaam blijven.
Komt u meedoen?

Voor informatie of aanmelden kunt u terecht bij Dik Zweers,
06 196 95 810.

Spelletjes inloop ochtend

In de vorige Nieuwsbrief vroegen wij of er interesse was om een schaak- of
damclub op te zetten. Er kwamen te weinig reacties om er een heuse ‘club’ van te
maken, maar de zin om af en toe eens een potje te schaken of dammen is er toch
wel. Wellicht zijn er ook wel leden die zin hebben om andere spelletjes te doen,
en dan niet op de soosmiddag. Denk aan jokeren en andere kaartspelen,
rummikub, scrabbel, kezen, yahtzee, mahjong. De dinsdagochtend is hier

heel geschikt voor; de koffie staat dan voor u klaar.

Geef even door aan de secretaris Elly Vogelaar of aan Dik Zweers of u
interesse heeft en in welk spel. Bedenk dat er minstens 2 personen moeten
zijn om te spelen, dus kom samen of vraag ons om een medespeler te vinden.
Veel spellen zijn aanwezig; zelf uw spel meebrengen kan natuurlijk ook.

Laat u iets horen? Dan gaan we dit proberen op te starten.
Elly Vogelaar 06-20498417 ~ Dik Zweers 06-06 196 95 810

Leesclub

Lijkt het u leuk om met anderen over boeken van gedachten te wisselen? Dan is het
wellicht een idee om een VOV Leesclub op te richten. Een beetje leesclub bestaat
toch wel uit 4 leden; 8 zou wat ons betreft al wel het maximum zijn. De bijeen-
komsten waar het gelezen boek besproken wordt, zijn gewoonlijk 1x per 6 of
8 weken; dagdeel in overleg. Wij kunnen daarvoor onze bestuurskamer ter
beschikking stellen. Een kopje thee of koffie krijgt u van de VOV. Wij gaan
niet de leiding op ons nemen, maar één van u zal vaste begeleider worden.
Bij voldoende reacties zullen we een kennismakingsbijeenkomst voor de
belangstellenden organiseren. U kunt daar bijvoorbeeld iets vertellen over
uw leesvoorkeuren en alle van belang zijnde punten zullen aan de orde
komen, zoals een van de belangrijkste vragen voor een leesclub: wat
gaan we lezen en hoe bepalen we dat? Aan het meedoen aan de VOV
Leesclub zijn geen kosten verbonden, maar om een aantal exemplaren
van één titel te lenen, zullen we wel steeds een beroep moeten doen op de
plaatselijke bibliotheek.

Belangstelling? Laat het weten aan de secretaris,
Elly Vogelaar, e-mail secretaris@vovvoorschoten.nl of 06-20498417
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Adegeest
De kroniek van

het Wapen van Voorschoten
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Wij realiseren jouw droomtuin van een professioneel
3D ontwerp tot de materialert en-de tuinaanleg.
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Noteer alvast in uw agenda!

P VOV BROCANTE: P VOV FEESTAVOND:
Zondag 15 juni Zaterdag 25 oktober
Rommelmarkt bij de VOV In het Cultureel Centrum. Meer info volgt.
» MUZIEKMIDDAG: P SINTERKLAASVIERING:
Zondagmiddag 31 augustus Vrijdagmiddag 28 november
VOV gebouw Tijdens de soosmiddag komt de Sint op bezoek.
» HUTSPOTMAALTIJD: P WORKSHOP KERSTSTUKJES MAKEN:
Zaterdag 27 september woensdag 17 december 10 tot 12.00 uur
VOV gebouw. Meer info volgt. VOV gebouw
P VOV OPEN DAG: P VOV KERSTDINER:
Zaterdag 11 oktober Maandag 22 december
VOV gebouw. Meer info volgt. Avifauna

k=" VOV Brocante

* Zondagmiddag 15 juni
van 10 tot 15.00 uur

in het VOV gebouw

De evenementencommissie organiseert
een gezellige ‘Brocante’ op 15 juni.
Heeft u overbodige spullen die nog goed
genoeg zijn voor een tweede ronde?
Ook zelfgemaakte (kunst)voorwerpen

of tekeningen/schilderijen kunt u aan-
bieden.

Kom snuffelen tussen alle leuke spul-
letjes die deze dag voor een leuk prijsje
verkocht worden. Uiteraard wordt ook
aan de inwendige mens gedacht en zul-
len er hapjes en drankjes aanwezig zijn.

Neem cash geld mee, er is geen
mogelijkheid om te pinnen.

VOV-leden kunnen een tafel huren voor
€ 5,- (max 2 tafels per persoon).

Aanmelden voor de huur van een tafel kan
bij Thea Zweers, tel. 071 561 4084 (van
10 tot 12).

Uw tafel is pas gereserveerd na overmak-
ing van € 5,- (of € 10,- bij 2 tafels)

op NL24INGB0004280392 onder ver-
melding van: Brocante.
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RIDO  interieurbouw op maat -

Houtbewerking TV-meubels
Wandmeubels
Radiatorombouw
: Erkerbanken
SHQWROOM (open op afspraak)

R Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96 houtbewerkingrido.nl

06 706 735 67

Voor al uw luxe touringcarvervoer
groepsvervoer - dagtochten
meerdaagse reizen

Bachlaan 21, Voorschoten
T 070 - 754 43 33, E info@florence.nl .
W www.florence.nl, EIl florencezorg 1e Stationsstraat 103

2712 HE ZOETERMEER

www.zdstouringcars.nl - info@zdstouringcars.nl

Liever Florence




EVENEMENTEN ~ LIVE MUSIC

Na het grote succes van de muziekmiddag in november,
organiseren wij deze middag nogmaals, op

Zondagmiddag 31 augustus van 14.30 - 16.30 uur
in het VOV gebouw.
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makelaarskante
vanstr/\len'7>

want met aﬁc/leic[ Aegint Ae’zinne’zing

70 320 20 4 Uitvaartwinkel Haaglanden
(D)ag ?n n3ach? 040 Damlaan 64 - Leidschendam (\\\

S o open maandag t/m zaterdag tussen 12.00
bereikbaar ".:? en 16.00 uur of op afspraak te bezoeken.

7> Schols

uttvaa’ztzo’zg

Uitvaartcentrum
Leidschendam-Voorburg
Strandwal 1 - Leidschendam  Kantoor
Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor Nieuwstraat 16-B
nabestaanden. Zonder beperkingen Leidschendam
afscheid nemen in huiselijke sfeer. Op afspraak te bezoeken.

24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam - www.vdhuz.nl

Johan Vermeerplantsoen 5

<ﬂ a(O”’ 2951 g;'iimnk}h t
(Roctick 1 o

Wlm We SS eI in g www.wimwesseling.nl

SCHILTHUIZEN

-

Dobbeweg 3 * 2254 AG Voorschoten * Tel.: 071 561 50 02 * www.autoschilthuizen.nl




VOV FIETSCLUB

De fietsclub is weer van start gegaan. De eerste tour reden we naar de * 33 'Q -
bollenvelden, wat prachtig was! We zijn met 12 deelnemers gestart en 2 “
afzeggingen. Droog en zon,wel veel wind maar dat deert ons niet.

Ik ben ook een groep gestart op de 4de woensdagmiddag van de maand
daar kunt u zich nog voor opgeven als u graag wilt meefietsen.

Ria Kijk in de vegte, Tel: 06 255 23 860

-
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Zomaar een Sjoelclub-verslag

Het leek mij leuk om eens verslag uit te brengen van onze
succesvolle sjoelclub, opgericht door Koos Parlevliet, die
helaas niet mee onder ons is. Hij was een professioneel
sjoeler, dat merkten wij al heel gauw door zijn aanwijzin-
gen en regels. En hij had zelfs thuis op de Einsteinlaan
een speciale kamer ingericht om dagelijks te oefenen. Hij
poederde ook trouw onze sjoelbakken op donderdagoch-
tend, iets wat Kees Zoetemelk heeft overgenomen. Dan
plaag ik hem wel eens gekscherend en zeg dan: Heb je
de Zwitsal poeder weer meegenomen? Dat herinnert ons
aan de tijd dat we onze baby’s verzorgden.

In het begin - nu ruim twee jaar geleden — begonnen we
met een klein clubje, 0.a. Rina, Rika, Riet, Ria, enz. Maar
de club groeide gestaag en nu zijn we met 16 leden en
staan er constant 4 sjoelbakken, met nog enkele uit de
reserve van Koos. Die kwamen de kinderen notabene
brengen. Eeuwig dankbaar daarvoor!

We hebben onder het sjoelen en de koffie leuke gesprek-
ken en de lachsalvo’s zijn niet van de lucht. Het is een
bijzondere mix van mensen; ook 2 echtparen die echt niet
aldoor op elkaars lip blijven zitten. Ook heb ik een adres-
senlijst laten opstellen, zodat we bij wel en wee daar aan-
dacht aan kunnen besteden. Zo hebben we kortgeleden

heerlijke petit-fours gesnoept van ons oudste lid, Rina
Politiek, die de respectabele leeftijd van 95 jaar bereikte.
Aangezien haar dochter die lekkernij langsbracht, hebben
we namens de sjoelclub een mooie kaart laten bezorgen.
Zij heeft op een later tijdstip daar hartelijk voor bedankt.

Halverwege de ochtend drinken we koffie; zo gezellig en
goed verzorgd door Kees, die altijd als eerste aanwezig
is om de zaal sjoelklaar in te richten. Maar Ria de Ru en
Hans Dijkers assisteren liefdevol bij dat koffiegebeuren.
De VOV bestaat uit ontzettend veel enthousiaste men-
sen die zich voor alle activiteiten inzetten. Door mond-tot-
mondreclame zorgt dat weer voor nieuwe leden.

Daarom zou het ook zo mooi zijn wanneer dit gebouw
een aanbouw zou kunnen realiseren?! Maar ja, dat heeft
in deze moeilijke tijd met financién van doen!

Ik zet tot slot een pluim op de hoed van het bestuur en
verdere vrijwilligers, dus van hoog tot laag, en alle deel-
nemers die gezamenlijk de VOV tot een SUCCES maken!

Met vriendelijke groet,
Brigitte Wezepoel,
april 2025
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Uitvaartbegeleiding

door

Rouwkamer en Uitvaartwinkel
Ambachtspad 24 « 2251 CP Voorschoten

06 - 3481 7660 (dag en nacht bereikbaar)
www.dune-uitvaartbegeleiding.nl

Warm ingerichte 24 vurs familiekamer beschikbaar

Uitvaartbegeleiding

door

Ambachispad 24 « 2251 CP Voorschoten

Bel 06 - 3481 7640 voor meer informatie of vraag uw vitvaartbegeleider naar de mogelijkheden

Wonen en leven zoals
u dat wilt. Het liefst
zo lang mogelijk in uw
eigen huis.

Thuis is immers een vertrouwde, veilige plek,
met een verleden, herinneringen en gewoontes.

Wenst u zorg aan huis voor alskijken zij hoe u zo lang

u langdurig intensieve zorg en mogelijk zelfstandig thuis kan
begeleiding nodig heeft? Met blijven wonen. En als u het
Topaz Volledig Thuis ontvangt steeds lastiger vindt om thuis
u verpleeghuiszorg in uw eigen zelfstandig de dag door te
huis en omgeving. Als u fysio, brengen, kunt u naar een van

ergo, logopedie of diétiek de Ontmoetingscentra van
behandeling(en) aan huis of op Topaz. Hier zorgen we voor
locatie nodig heeft, kan dagritme, structuur, ontmoeting

Topaz360 met een team van en zingeving. Dat helpt om
verschillende specialisten bij u langer thuis te blijven wonen.
thuis komen. Samen met u

www.topaz.nl/zorgaanbod/zorgaanhuis
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Herkent u deze foto?

Kunt u iets vertellen Uw reactie graag voor 10 juni insturen naar: kopij@vovvoorschoten.nl
over de plaats waar Handgeschreven reacties kunt u sturen naar, of in de bus doen bij:

deze foto gemaakt is?

VOV, Einsteinlaan 3, 2251 VD Voorschoten.

Reactie op de april-foto

Op de foto van april zien we de oude
woning en slagerij van slager van
Haastrecht aan de Leidseweg. Naast de
winkel zie je deuren van de eigenlijke
slagerij, daar werd het vlees afkomstig
van het slachthuis in grote stukken bin-
nen gebracht voor verdere bewerking,
voordat het in de winkel terechtkwam.
(Mogelijk slachtten ze eerder zelf).
Het huisje is, denk ik, eind jaren 60 af-
gebroken en is er een modern huis voor
terug gekomen. De winkel en slagerij
zijn jaren later, na opheffing, verbouwd
tot woonhuis met, zo te zien, een ga-
rage.
Aan de rechterkant was de verf en hob-
bywinkel van Van Aken en links de apo-
theek.

Co van Veen
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Vogelfoto’s met dank aan de National Kiwi Hatchery.

De Kiwi ~ tekst en foto’s: Elly Vogelaar

De buurman ging een maandje op vakantie naar Nieuw-
Zeeland. Maak je een foto van een kiwi voor me, vroeg ik.
Die rare vogel bedoelde ik, want die komt alleen voor in
Nieuw-Zeeland. Dat moest ik er wel bij zeggen, want er is
ook nog de kiwi vrucht. De kiwi vogel is uitgegroeid tot het
bekendste nationale symbool voor Nieuw-Zeeland en hun
afbeelding kom je overal tegen, zoals in de wapens van veel
steden, clubs en organisaties.

Maar helaas, de kiwi die ik bedoelde had de buurman niet
gezien. Dat is niet zo gek. Ze leven in de bossen en het zijn
schuwe nachtdieren die pas na zonsondergang tevoorschijn
komen. Bovendien zijn ze heel zeldzaam aan het worden.
Dus stak ik mijn licht op bij de National Kiwi Hatchery in
Nieuw-Zeeland, een fokstation voor kiwi's. Ze houden daar
een aantal volwassen dieren, waarvan ze de eieren uitbroe-
den in een broedmachine. Daarna verblijven de kuikens on-
geveer 1 jaar in een zo natuurgetrouw mogelijke omgeving
tot ze 1 kilo wegen en groot en sterk genoeg zijn om de
meeste roofdieren te weerstaan. Dan worden ze uitgezet in
het wild. Het duurt 2 tot 5 jaar voordat een kuiken volwas-
sen is.

Kent u de kiwi eigenlijk? Vroeger had ik een kwartetspel
waar hij op een van de kaarten stond afgebeeld, bij de loop-
vogels. Ik vond het een grappig dier, met zijn gekke ronde
lichaam, zénder staart! In een vorige Nieuwsbrief schreef
ik al eens dat alle vogels een staart hebben, op een paar
uitzonderingen na. Wel, de kiwi is zo’'n uitzondering. Zelfs
hun veren zijn anders, die lijken meer op borstelharen. Ver-
der hebben ze maar heel kleine vleugeltjes en daar kunnen
ze niet mee vliegen. Een loopvogel dus. De kleinste van
de loopvogels, maar wel met stevige, grote poten! De ge-
spierde poten van de kiwi vormen ongeveer een derde van
hun totale lichaamsgewicht en daarmee kunnen ze harder
rennen dan een mens. Ze zijn ongeveer zo groot als een
kip — maar het vrouwtje legt eieren die ongeveer zes keer
zo groot zijn als een kippenei en zowat een kwart van haar

eigen gewicht hebben. Gelukkig voor haar legt ze meestal
maar één ei per broedseizoen. Dat wordt dan als tegenpres-
tatie wel door het mannetje uitgebroed. Zij bemoeit zich er
verder niet mee. Als het kiwikuiken na 78 dagen bebroeden
uit het ei komt, staat het letterlijk meteen op eigen benen; pa
noch ma kijken er verder naar om en het moet zichzelf zien
te redden. Vandaar dat ze vaak ten prooi vallen aan roofdie-
ren, met name verwilderde katten en hermelijnen. Daarbij
moeten we in gedachten houden dat die roofdieren allemaal
door de mens geintroduceerd zijn in Nieuw-Zeeland. Heel
lang geleden leefden de oorspronkelijke bewoners — de Ma-
ori - daar vredig in harmonie met de natuur. Zij gaven de
kiwi hun naam, gebaseerd op de roep van het mannetje.
Maori geloven dat kiwi's beschermd worden door Tane Ma-
huta, de god van het bos. Kiwiveren zijn bijzonder belangrijk
voor Maori, omdat ze worden gebruikt voor hun ceremoniéle
mantels. Ze verzamelen de veren van kiwi’s die op natuur-
lijke wijze sterven; Maori jagen niet op kiwi’s, maar beschou-
wen zichzelf als hun beschermers.

Al deze wijsheden zijn me verteld door de vriendelijke men-
sen van het fokstation, die me ook de mooie foto’s stuurden.
Er zijn vijf verschillende soorten kiwi, die alleen voorkomen
in Nieuw-Zeeland en allemaal met uitsterven bedreigd zijn.
Kiwi’s kunnen niet goed zien, maar ze hebben wel een zeer
scherp reukvermogen; het zijn de enige vogels waarbij de
neusgaten niet bovenaan, maar aan het puntje van hun lan-
ge snavel zitten. Al woelend in de grond kunnen ze insecten
en wormen vinden zonder ze te zien of te voelen, maar door
ze te ruiken. Ze eten ook zaden en fruit, of zoeken langs
de waterkant naar rivierkreeftjes en dergelijke. Een paartje
kiwi's blijft hun hele leven bij elkaar. Ze wonen samen in
een hol en roepen naar elkaar ‘s nachts tijdens het voedsel
zoeken. Deze relaties kunnen tot 20 jaar meegaan. Kiwi's
kunnen 25 tot 50 jaar oud worden. Sommige dierentuinen —
waaronder Avifauna - hebben in samenwerking met Nieuw-
Zeeland een fokprogramma voor de kiwi's. Daar kunt u ze
eens gaan bekijken.



Beginnende vrucht

De kiwivrucht is veel makkelijker te vinden; gewoon bij de su-
permarkt. Die vrucht komt niet oorspronkelijk uit Nieuw-Zeeland,
maar uit China en heette daar Chinese kruisbes. Pas in de twin-
tigste eeuw werden ze naar Nieuw-Zeeland gehaald en groeiden
daar zo goed dat het al snel een belangrijk exportproduct werd. Er
moest toen een passende Nieuw Zeelandse naam aan worden ge-
geven en die werd snel gevonden: ze werden vernoemd naar de
bijzondere inlandse loopvogel waar deze ronde, ruwharige bruine
vruchten wel iets van weg hebben.

De kiwi plant is een klimplant, die tegenwoordig ook in Nederland
goed wil groeien. Aanvankelijk waren dat mannelijke of vrouwelijke
planten, dus om kiwi’s te krijgen moest je er minstens van elk één
aanplanten. Tegenwoordig zijn er ook planten te koop met man-
nelijke en vrouwelijke bloemen op dezelfde plant; die zijn zelfbe-
stuivend en dan heeft u aan één plant genoeg. Laat er eens een
klimmen tegen een zonnige muur; weer eens iets anders dan een
appelboom. Ze groeien hard, maar het duurt een aantal jaren voor-
dat er echt kiwi’s aan de plant komen. Helaas worden ze niet altijd
helemaal rijp. Het beste kunt u ze zo lang mogelijk aan de plant
laten hangen, tot de bladeren gaan vallen in de herfst. Als ze dan
nog steeds niet rijp zijn, kunnen ze binnen verder rijpen. Het helpt
om ze samen met een banaan in een zak te doen. Dat helpt ook
voor kiwi’'s die u in de winkel gekocht heeft en die nog te hard zijn.
Kiwi’s zijn supergezond. Ze bevatten minder suiker dan appels of
bananen en heel veel vitamine C; meer dan een sinaasappel. De
‘gouden’ kiwi zelfs 2x zoveel als de vertrouwde groenvlezige kiwi.
De zwarte pitjes zijn gewoon eetbaar; de harige schil ook, maar
dat gaat mij te ver. Als toevoeging aan een bakje yoghurt valt het
tegen. Ze bevatten een enzym waardoor de yoghurt waterig wordt
en raar gaat smaken. Doorsnijden en de vrucht uit de schil lepelen
vind ik persoonlijk het lekkerst. Naast Vit. C zitten ze vol met nog
veel meer supergezonde stoffen; bloeddrukverlagend, goed voor
je ogen en de spijsvertering, betere slaap en sterke tanden en bot-
ten. Nog even, dan loopt u weer als een kiwi. Ik bedoel: als een
kievit!

Kiwi volwas
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woon- & slaapcomfort

20% korting op HORREN
Geldig de hele maand mei 2025

20% Kkorting op GORDIJNEN
Geldig van 26-5 t/m 21-6-2025

20% Kkorting op RAAMDECORATIE
Geldig van 16-6 t/m 12-7-2025

Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl
www.woningtextielhuis.nl

Ooki mkomstenbelas@
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v [,
> 3

PNy

Brasserie de Badmeester 7 Badmeesiar

Een heerlijke plek in ieder seizoen v

Brasserie de Badmeester biedt voor ieder wat wils.
Met mooi weer geniet u van een hapje of drankje op ons
prachtige terras. Bij wat minder zonnig weer is het heerlijk
toeven in ons restaurant of in de serre bij de haard.

De menukaart van Brasserie de Badmeester is toegankelijk
waarbij wij altijd zoveel mogelijk gebruik maken van lokale
en gezonde producten.

U bent van harte welkom voor lunch, diner, borrel,
buffet, high-tea of BBQ-menu.

Verder leent onze locatie zich ook uitstekend voor partijen.

info@debadmeester.nl
070-5114013
www.debadmeester.nl

Brasserie de Badmeester
Wassenaarseslag 15
2242 PG Wassenaar

Woensdag tot en met maandag geopend van 10.00-22.00 (dinsdag gesloten)

Verzekerlngen o
Financieringen °
Hypotheken *

1] " s
; = -.h.\- l="='l:-.'§a'l
e 071-5613437

info@duindamadministratie.nl
Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten

De Ru
Service

DE RU SERVICE

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken
inbouwapparatuur en al uw
witgoed & TV!

12

Internet, tv en of kabel storing?
Bel De Ru service!

071- 5612616
INFO@DERU.NL

Schoolstraat 156
2251 BK Voorschoten
tel 071 561 38 19




HERINNERT U ZICH DEZE NOG?¢?

Dokter, Oh dokter

Waren we nu een stelletje eigenwijs of alleen maar wat ongelovig? Of hadden we ge-
woon geen oor naar die roepende in de woestijn?

En een roepende was hij, niet in de woestijn maar in Nederland. Zelfs zijn collega’s ne-
geerden hem en zijn boodschap. Logisch, want onder zijn collega’s werd veel en zwaar
gerookt.

Ik heb het hier over dokter Meinsma, door de meesten onder u eerder bekend als de
anti-rookarts.

Ik moest ineens aan hem denken toen ik van de week een aantal mensen vroeg of zij
vroeger hadden gerookt. De derde persoon zei: “Ik rook nog steeds.” Even was ik uit het
veld geslagen om dan te reageren met: “Nou, daar is tegenwoordig moed voor nodig.”
Want ja, waar kan, waar mag je nog roken behalve misschien nog op het balkon van je
eigen huis? En zelfs dat kan bestreden worden.

Ik was er dus vanuit gegaan dat bijna niemand van mijn generatie nog rookt. Dat was
toen we jong waren toch wel even anders. Of het nu een sigaret, met of zonder filter of
mentholsmaak, shag, pijp of sigaar was: roken deden we veel en overal.

En toen was daar die arts die, gepromoveerd op de gezondheidsrisico’s van roken, in
1953 directeur werd van de Landelijke Organisatie voor de Kankerbestrijding, de voorlo-
per van het KWF. Hij trok ten strijde tegen het roken. Kwam met cijfers dat 12% van de
mannen overleden aan longkanker als gevolg van roken. Eerst richtte hij zijn pijlen op
politici en artsen. Maar ze maakten hem belachelijk en zette hem weg als paniekzaaier.
In 1963 startte hij dan uiteindelijk zelf maar, met zeer geringe subsidie, de Aktie niet
Roken.

Zijn brochure, die hij stuurde naar scholen, werd onthaald als kinderachtig en sentimen-
teel gezwam. In 1971 kwam Frans Halsema met het lied “Dr. Meinsma, weledelzeerge-
leerde Heer” dat hij in het nakomen van de wetten en geboden van de arts nu al voor de
17de keer gefaald had met het stoppen met roken.

De arts Meinsma gaf in 1978 de moed gewoon op en trok zich terug. Al leek het senti-
ment toen te keren. Inmiddels was toch de stichting Stivoro tegen het roken opgericht
door het Longfonds, de KWF en het Astmafonds. Maar dit bleek toch meer zo te zijn dat
de oprichters uit de strijdlinies konden blijven en hun donateurs behouden. Want roken
had een stoer imago en niemand wilde zijn rokertje opgeven.

Zou dokter Meinsma verschieten als hij nu even om het hoekje kon kijken? Hij zou in
ieder geval een staande ovatie krijgen voor zijn pionierswerk en heldhaftige pogingen
om ons van het roken af te krijgen. En ja, ik denk dat hij ook wel zou opkijken van al die
inmiddels verdwenen en voor ons toen heel normale zaken.

Wij vonden het toch heel normaal om voor een feestje ook sigaretten, asbakken en de
tafelaansteker neer te zetten.

Wat was het normaal om elk voorjaar het van rook en kolenroet gele plafond te wassen
en daarna te witten.

Wat was het normaal om te vragen naar dat sigarenbandje als je zag dat je dat nog niet
had.

Zo normaal, die sigarettenautomaat waardoor je ook ’s avonds nog aan je trekken kwam.
Zo normaal, die grote asbak in het tafeltje aan het raam in de trein en die omkiep asbak-
ken in de stoelleuningen. En tegen een kind zeggen: “Nee, niet doen, die asbak is vies.”
Zo normaal hoe de Amerikanen ons bevrijdden met tanks, sigaretten, chocola en kauw-
gom.

Zo normaal, de reclame van stoere mannen met hun sigaretje.

Zo normaal, dat mensen rookten op de televisie en in films.

Zo normaal om asbakken in huis te hebben. Laatst vond ik er nog eentje die ik indertijd
kennelijk toch ver weg had geborgen voor: je weet maar nooit als er visite...

Zo normaal... ik rook al in geen eeuwen meer. Nou ja, 20 jaar.

MOnique, rubriekVOV@gmail.com

|
Dr. Lneze Meinsma als jurylid bij rookwedstrijd Studententen-
vereniging, 1966 Fotocollectie Anefo




HEB JE VRAGEN OF ZORGEN?

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Telefoon: 071 - 561 90 01 \r Voorschoten
E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl \r voor elkaar

| C O m p | e et I T 2—3 Tandprothetische praktijk Buschman

P ro b I e m e n Wenst u goed en vrijblijvend advies?

Wilt u een professionele behandeling?

m e t u w P C? Bel dan naar de Tandprotheticus,

dé specialist op het gebied van
aanmeten en vervaardigen

071 - 71 0 74 02 van gebitsprotheses.

Wij zijn ook gespecialiseerd in

WWW_ CO M P L E ETlT_ N L implantaatgedragen protheses.

oh. Vermeerplantsoen 3a astoor Buyslaan
Ook voor hulp en levering aan huis! Joh. Vermeerpl 3 Pastoor Buyslaan 25
2251 GP VOORSCHOTEN 2242 R} WASSENAAR
Tel: 071 562 2255 Aangesloten bij:
info@tandprotheticus.nu 0 Ongerisat van
www.tandprotheticus.nu nt e

POLITIE
KEURMERK

VEILIG
WONEN

Slotenservice

Voorschoten « Wassenaar

Werkplaats: Postadres: Contact:
Industrieweg 36 C, Leidseweg 252, info@slotenservicevoorschoten.nl  Ronald Karremans
2254 AE, Voorschoten 2253 JK, Voorschoten  www.slotenservicevoorschoten.nl 06 41124055



GISELLA

De krantenlezer

Wie is eigenlijk de krantenlezer?

Een type a la Scrooge van Dickens? Is het een m/v van mid-
delbare leeftijd, wonend in een verwaarloosd kast van een
huis, vol met alles wat je maar wilt: oud papier, oude meu-
bels, tot op de draad versleten gordijnen en tapisserieén?
Draagt de bewoner een smerige kamerjas vol viekken en
sokken vol gaten? Of is het een pseudo-intellectueel die alle
prijzen kent en ook nog op de hoogte is van alle opera’s,
concerten en lezingen? Of is het een opstandig oude puber
die krantenpapier gebruikt om z'n fat bike te poetsen? Ik weet
nog beter: de allochtone (woord dat niet meer in gebruik is)
betweter die alleen kranten leest waarin veel ongebruikelijke
woorden voorkomen om z'n weg naar de bestuurstafel te
effenen? Het beste komt nog: de snob die alle leesbare en
onleesbare kranten verzamelt en meeneemt naar zijn/ haar
vakantieadres om ze daar met grote zorg en toewijding te
sorteren om oude feiten met verwondering te lezen. Hij/zij
komt tijd tekort dus gaan al die oude kranten weer terug in
de auto, met veel zucht en trekwerk omdat er ook vakantie
kranten zijn bijgekomen.

Over de plaatselijke bladen die de zuinige lezers doorzeven
om werkelijk niets maar dan ook niets van de interessante
aanbiedingen missen zal ik maar zwijgen. Op een item na:
het zoeken en vinden van de ‘laatste rust verzorger’ met ge-
paste muziek en verschillende cake soorten. Er wordt driftig
gereden heen en weer tussen al de aanbiedingen, vergetend
dat benzine of stroom ook geld kost!

Beste VOV-ers herkent u zich in een of meerdere typetjes
van ‘krantenlezers’?

Ik kom zelf uit een fanatieke krantenlezers familie en heb zelf
de trend doorgezet. Heb ik niet eens geschreven dat ik eerst
mijn digitale krant open en daarna pas mijn ogen? Ziet u een
verschil tussen ‘Helaas er was geen stroom tussen 12:00 en
17:00 uur’ en ‘We hadden geluk, de stroom viel alleen maar
5 uur uit'.

Het nieuws is hetzelfde, de toon is anders. Zou de krant he-
lemaal onpartijdig moeten zijn? Dat kan niet, het zou een
utopische droom zijn van een maatschappij die eigenlijk al-
leen bestaat bij dictatoriale regimes. In vrijheid, blijheid en
iedereen prediken voor eigen kerk, zeggen ze. Diversiteit en
berichtgeving is goed, mits aan de waarheid niet getoornd
wordt.

Wij, levend in een vrij land, hebben een beetje van alles: ex-
treem, groen, links, matig, rechts, dierenwelzijn ...enz.... En
heb je de journalisten die het verkondigen. Je kiest wat voor
jou het beste is (naar jouw smaak).

Een voorbeeld: de rijkste man ter wereld is Elon Musk (dat
wordt gezegd). Hij is op het ogenblik de grote vriend van
Trump, voor wie Musk in de USA-verkiezingscampagne mil-
joenen zou hebben uitgegeven en dat doet hij nog steeds.
Volgens hem is Trump de beste president die er is.

Het geval van Trump en de havoc die hij veroorzaakt maakt
misschien begrijpelijk dat de ouderen tussen ons niet meer
de krant willen lezen. Verlies van een precieuze tijd en een
hoop ergernis.

Maar er is ook soms leuk nieuws, nieuws om trots op te zijn.

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen

U weet het vast niet maar een Nederlandse natuurkundige, die
ooit ook nog de Nobel Prijs won, heeft de Oscar-prijs net gewon-
nen. Het gaat over ‘deeltjesfysica’ en daar begrijpen we niet alles
van, maar het is wel een prijs van 3 miljoen euro! De winnaar is
78 jaar oud, zouden we hem ook niet een honoraire titel kunnen
geven? Hij is een van ons!

Zijn naam: Gerard 't Hooft. En geloof me, hij brengt zijn tijd niet
door met oranje créme op z'n gezicht te smeren.

Als laatste item in deze kranten column een ... allerlaatste vraag:
Wie o wie zal mij helpen met de flessen water, de blikken bonen,
de zakjes noten... die we thuis moeten hebben, voor het geval dat
Poetin... u weet toch wel wie Poetin is?

Poetin dus, wil in Huis ten Bosch wonen en niet meer in het Krem-
lin.

Helaas, de krant had geen tijd voor mijn vraag. Het antwoord was
kort en krachtig.

Als ze zich met dergelijke trivia bezig houden, vrezen ze de golf
van abonnees niet te kunnen verwerken.
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Loop bij ons binnen
zonder afspraak.

Onze deur staat
VOOr je open.

I Financieel advies gericht op jouw situatie.
Daar kun je op rekenen.

Voorstraat 15, V hoten | 071 -57668 76 | hoten@veldsink.nl H v VELDS’NK
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Vragen stellen

Harm Klifman

Ook dit seizoen volgen we ‘Boer zoekt vrouw’ weer met belangstelling. Hoe komen de boeren tot een steeds
kleiner aantal kandidaten, tot er één overblijft? En wat doen die kandidaten om in korte tijd meer te weten te
komen over ‘hun’ boer? Gek genoeg, zo viel ons op, stellen beide ‘partijen’ elkaar maar weinig vragen.

Dan vertelt een kandidate in de korte interviews tussen-
door, dat het zo moeilijk is om tot ‘een beetje dieper ge-
sprek’ te komen. Maar als kijker mis je ook de vragen
van de kandidate zelf. We zouden haar vanaf de bank
wel willen toeroepen: ‘stel dan een vraag! Of twee! Of
drie!” Want ja, alleen door vragen te stellen kom je meer
te weten.

En dat geldt niet alleen voor de dames en heren in ‘Boer
zoekt vrouw’. Want ga maar bij jezelf na wat je doet als je
een vraag stelt. Je wilt iets weten (‘hoe laat gaat de trein
naar Den Haag CS’) of iets hebben (‘mag ik een stuk
geitenkaas, niet te pittig?’). Zo zit het dagelijks leven van
een mens in elkaar. We kunnen heel veel zelf maar ook
heel veel niet. Dan hebben we anderen nodig. Omdat zij
iets weten of omdat zij iets hebben wat we zelf missen.
Dieren in de natuur hebben daar geen last van. Die we-
ten wat ze nodig hebben en hoe ze daar aan kunnen
komen. Daarom hoor je dieren zelden vragen aan elkaar
stellen.

Wij mensen stellen elkaar dus vaak een vraag. En als
je er op gaat letten, dan zie je dat we dat doen met veel
meer bedoelingen dan alleen om iets te weten te komen
of iets te krijgen.

Let bijvoorbeeld eens op deze twee zinnetjes:

(1) ’'Wat doe jij nou?’
(2) ‘Wat doe je néu!?’

De toon waarop we de zinnen uitspreken, de plek in de
zin waar we het accent leggen, maakt het verschil. De
leestekens aan het slot helpen ons om de goede variant
te kiezen. In de eerste zin klinkt oprechte verbazing door,
in de tweede even oprechte verbijstering. Maar eigenlijk

vraagt alleen de eerste zin om een echt antwoord.

Ik ging hier eens goed op letten, en merkte tot mijn ver-
rassing dat we de vraagvorm van een zin op heel ver-
schillende manieren gebruiken. Fascinerend! Ik ben daar
een lijst van gaan aanleggen. Het is verbazingwekkend
om te zien hoe snel die lijst, ook met behulp van anderen,
groeide. Wat voorbeelden uit de verzameling:

Je bent op een receptie en merkt dat je er niemand kent.
De beste manier om je niet verloren te voelen is op ie-
mand af te stappen en een vraag te stellen, zoals: ‘waar
kent u de jubilaris van?’ Het antwoord is eigenlijk niet zo
belangrijk. Het gaat erom dat je door deze vraag in ge-
sprek raakt.

Je kijkt iemand goed aan (in de ogen) en vraagt ‘Hoe gaat
het nu met j6u?’ Het antwoord doet ertoe maar de aange-
sprokenen weet vooral zeker dat je echte aandacht hebt.

Soms is een vraag een verkapte opdracht: ‘Haal je even
koffie voor me?’

Op andere momenten is een vraag bedoeld om de aan-
gesprokene een zetje te geven om diens verhaal te ver-
volgen: ‘en toen?’ (of je humt)

Laatst op de radio: een journalist stelt een bekende spor-
ter een vraag over diens herstel van blessures en krijgt
een vraag terug: ‘heb je even?’ - dan weet je dat het ant-
woord langer gaat duren dan ‘even’.

Vooral in relaties is niet altijd duidelijk of iets echt een
vraag is of een verwijt. Cabaretier Kasper van der Laan
heeft er een leuke sketch over. Zo op Youtube terug te
vinden.
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CFewoon goed geltegeld

Persoonlijk en deskundig met oog voor detail.

Voor elk budget een eervol afscheid.

Waar u ook verzekerd bent,
u kunt altijd bij ons terecht.

24/7 staan wij voor u klaar.
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Flohard en /”a/‘lfy'/r Hoimans

Heimans Uitvaartzorg
Bachlaan 2
2253 BA Voorschoten

071 - 220 61 31
info@heimansuitvaartzorg.nl
www.heimansuitvaartzorg.nl




De bouwers van Voorschoten:

Rivier De Niers gaf naam aan de familie Niersman

Door Jan Spendel

Antoon Niersman (1840-1912) heeft zijn vader Gerard(us) (1810-1840) nooit gekend.
Deze stierf in 1840 toen hij een maand oud was. Zijn vader was meester smid te Rot-
terdam en zijn groot- en overgrootvader respectievelijk hoefsmid in Rotterdam en in
Velden, een plaats nabij Venlo. Antoon kwam uit een geslacht van smeden, maar kreeg
dat vakmanschap bij zijn opvoeding niet mee van uit huis. Antoon werd metselaar. Dat
vak leerde hij van zijn stiefvader Adrianus (Andries)Vreeburg (1811-1862) met wie zijn
moeder, de weduwe Cornelia de Bakker (1812-1868) uit Rotterdam, op 29 juli 1843 her-
trouwde. Andries Vreeburg was metselaar en had zijn bedrijf aan de Rijndijk, toen nog
Voorschoten. Naast metselaar dreef hij ook een handelszaak in gebruikt hout, sloopaf-
val, steen en ijzer.

Antoon en zijn nageslacht werden de bekende bouwers van Voorschoten. Mark Niers-
man is inmiddels de vijfde generatie van de vele Niersmannen die hem vooraf gingen.

De naam Niersman in Voorschoten koppelt iedereen aan het bouwbedrijf. Dat bedrijf
heeft een stempel gedrukt op de openbare ruimte in Voorschoten. Er is zo veel gebouwd
dat Niersman schertsend de “baas” van Voorschoten wordt genoemd. Dat associeert
negatief, maar laten we vooral niet vergeten dat Niersman echt heel veel goeds heeft
gedaan in en voor ons dorp. Burgemeester Jeroen Staatsen zei dat in 2013 zo treffend:
“Anderhalve eeuw, rond 1863, werd de eerste aanzet gegeven tot de huidige onderne-
ming. En met de groei van ons dorp in de loop der jaren is dit oer-Voorschotense bedrijf
meegegroeid en heeft het zijn markeringen achtergelaten. Ook vandaag de dag zie je
de sterke band met de samenleving: woningbouw, scholen, verenigingen en de gemeente.”

Antoon Niersman: grondlegger bouwbe-
drijf Niersman. Hij was metselaar maar
00K tolpachter bij de Vink. Zijn vrouw
Engelina Visser was een bekende café-
houdster aan de Rijndijk.

Stamboom Niersman(s)

Joannes Niersmans (7-1739), gehuwd met Theresia Wolters (?-1757),
wonen in Pont (Dultsland) in het stroomgebied van de rivier De Niers

i
Andries NMiersmans (1736-1816) is hoefsmid te Velden (Limburg, bij
Vanlo), gehuwd met Anna Vermaeten (1743-1817)

i
Peter Miersmans (1778-1838) is hoefsmid te Rotterdam, gehuwd met
Maria van Beugenhout (1783-1838)

!
Gerardus Niersmans (1810-1840) is meester smid te Rotterdam, gehuwd
met Anna de Bakker (1812-1868)

4
Antoon Niersman (1840-1912) neemt timmer- en metselbedrijf aan de
Rijndijk in Voorschoten over van zijn stiefvader Andries Vreaburg,
Antoon huwt Engelina Visser (1844-1930)

i
Gerard Niersman (1872-1962) Hendrik Niersman [1!15'9-19?11
evigen bouwbedrijf Voorstraat. Neamt bouwbaedrijf (Rijndijk)
Géén opvolgers, gestopl. mrnn vader Antoon

4
Gerard Niersman (1907-1973) {R.l]m;lﬂk] en zijn broer Piet Niersman
mos-tm (Leidseweg) werken samen in één bauwbnﬂljl

Henk Hltrlmm {1836-2018) en zijn neel Wim Hilr:mln (1938) werken
samen in één aanneme bedrijf

i
Mark Niersman (1979) werkt samen met Arie Stalenburg (géén familie) in
het aannemers/bouwbedrijf Niersman met vestigingen in Voorschoten
en Den Haag.

Over deze ondernemende familie is veel geschreven en de
geschiedenis bekend. Daarom volstaat hier een kort overzicht
(stamboom) van de Niersmannen. Voor velen is nieuw de ver-
klaring van hun achternaam en verre voorouders.

De bouwers van Voorschoten hebben voorouders uit het
stroomgebied van de rivier De Niers, in de Romeinse tijd de
“Nersa” geheten. Deze rivier ontspringt in Duitsland bij Er-
kelenz en mondt uit in Maas bij de Nederlandse gemeente
Gennep. De naam komt van het Keltische woord ‘Nersihenis’,
zoals te lezen is op een oude altaarsteen, die nabij Jllich ge-
vonden werd. Het altaar was gewijd aan de moedergodinnen
van het water.

Antoon Niersman is de uitgangsletter “s” in zijn familienaam
Niersmans kwijtgeraakt. Zijn vader en verdere voorvaders
voerden de achternaam Niersmans. Ze kwamen uit Rotter-
dam, Venlo, Velden en Pont (Duitsland). Er zijn nog naam-
dragers vlak over de grens bij Venlo in de Duitse plaatsen
Straelen en Grefrath.

De achternaam Niers-
man verwijst duidelijk

naar een voorvader afkomstig uit het stroomgebied van de rivier de Niers. Dat kan zijn uit de
polder Niersbroek bij Straelen (Duitsland), dan wel van een voorvader afkomstig van een land-
huis of boerderij met de naam Niershof(f) ergens gelegen langs de oever van de Niers, zoals er
nu nog een te zien is en te bewonderen valt in het Duitse plaatsje Grefrath.

De rivier de Niers bij Gennep, maker Gouwenaar,
uit bestand van Wikimedia Commons

Bronnen: 150 jaar Niersman, Het verhaal van de bouwers van Voorschoten (1863-2013), Jan
Willem Arts, Een familieverhaal over zeven generaties Niersman, 2022, Wim Niersman (1938) en
diverse genealogische en historische websites op het internet.
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Shockwave therapie bij
aanhoudende pijnklachten

o -
' Een wetenschappelijk effectieve behandeling bij
chronisch peesletsel. Toepasbaar bij peesklachten
van de schouder, elleboog, achillespees, hiel en knie.

Meer informatie? Bezoek onze website

F y S | Ot h era p i e www.kolijnfysiotherapie.nl

Kolijn Fysiotherapie » Wijngaardenlaan 2 « T 071- 5428999 - www.kolijnfysiotherapie.nl

Vakon N

. " Industrieweg 17 | 2254 AE VOORSCHOTEN
Sanitair en Comfort  ons611257 | showroom open op afspraak

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
. o . THE MOMENT THAT CHANGED YOUR SKIN
Vakon, al 25 jaar specialist op het gebied van langer zelfstan-

dig thuis blijven wonen. e e THUOY

Graag adviseren wij u over de mogelijkheden van veiligheid
en comfort in uw badkamer, aangepast aan uw specifieke

wensen!

Ook bieden wij u diverse mogelikheden op het gebied van vl

(trap-)liften om de toegankelijkheid van uw woning te vergro- Omdat iedere huid uniek is, en de behoeften van de huid van tijd

ten. tot tijd verschillen, werken we met behandelingen en huidverzorg-
. ing advies op maat. ledere behandeling en advies begint met een

Maak een afspraak en ervaar zelf het gemak en kwaliteit. Bel Face Mapping huidanalyse om vast te stellen wat jouw huid op

ons op 071 562 1257 of mail naar info@vakon-voorschoten.nl dat moment nodig heeft. Je kan zelf bepalen hoe lang je behan-

deld wil worden en jouw geboekte tijd kan naar eigen keus en ap
basis van ons advies ingevuld worden, Wanneer de huid in con-
tact komt met Dermalogica dan gebeurt er iets bijzonders,
de betekenis van een mooie en gezonde huid verandert

Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van
het VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

dermalogica ELLISFAAS

OPENINGSTIJDEN | MAT/M ZA 9:30 - 17:00
Wil je liever in de avond? geen probleem laat het ons wetenl

SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 86 VOORSCHOTEN | #31 71 542 85 48
INFOE@VANESSAKARREMAM . NL | WWW.VANESSAKARREMAN. NL

(%) SUSHI

P Simrerad BOWLS & PLANT

Alexandrine Tinneplein 98
2331 PP Leiden

071-5790216 . [ A £
info@ojisushi.nl ALEXANDER Allyou can taste As
veww.cjisushinl www.alexander-leiden.nl | Tel: 071-5790216
Lekkerste sushi uit uw buurt ! info@alexanderleiden.nl | Alexandrine Tinneplein 96 -108
lunch Diner
Ma - wo - do 22.00p.p. 33.00 p.p.
vrijdag t/m zondag 25.00 p.p.  35.00p.p.

Kinderen t/m 4 jaar gratis
Kinderen van 5 t/m 12 jaar 15.00 p.p. 18.00 p.p.
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Tentoonstelling "80 jaar vrij!
Bevrijding, herdenken en vieren in Voorschoten’

Met deze tentoonstelling blikt het museum terug op de Tweede Wereldoorlog en
de bevrijding, en vertelt hoe sindsdien de oorlog is herdacht en Bevrijdingsdag is
gevierd.

In de expositie ligt de focus op Voorschoten, maar de gebeurtenissen worden ook
in een bredere context geplaatst. Een deel van de getoonde objecten, documen-
ten, foto’s en filmbeelden komt uit de eigen collectie van het museum. Daarnaast
hebben oproepen veel bijdragen van inwoners van Voorschoten opgeleverd. Bij-
zonder zijn een bevrijdingsrok, een pot met ingemaakte tulpenbollen en herden-
kingspenningen van Van Kempen en Begeer, allemaal afkomstig uit Voorschoten.
De tentoonstelling laat zien hoe inwoners en verenigingen van Voorschoten sinds
1945 steeds weer samenkomen in de Dorpskerk en bij het oorlogsmonument om
de Tweede Wereldoorlog op een waardige manier te herdenken. De activiteiten
die bij de jaarlijkse bevrijdingsfeesten worden georganiseerd schetsen een mooi
beeld van de veranderende tijd. Aandacht is er ook voor de manier waarop het
herdenken van de oorlog een plek heeft gekregen in het straatbeeld.

Een centrale rol is weggelegd voor het onderwerp ‘vrijheid’. De onvrijheid tijdens
de Duitse bezetting staat immers in schril contrast met de vrijheid die we sinds
1945 kennen. In een korte film vertellen Voorschotenaren wat vrijheid voor hen
betekent. Bezoekers worden uitgenodigd om deze vraag ook zelf te beantwoor-
den en hun antwoord op te hangen in de vrijheidsboom.

Thinkie Mets is de samensteller van deze tentoonstelling, die mede mogelijk is gemaakt
door de gemeente Voorschoten, Nut Voorschoten, Fonds 1818 en Stichting Katapult.

Deze
tentoonstelling
is t/m 6 juli

te bezoeken

NOOr
o,
S B
e =

Voorstraat 17
Voorschoten
071 561 62 42

Openingstijden:
Woensdag t/m zondag
van 13.00 tot 17.00
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Speciaal voor VOV-leden
Gratis kop koffie

bij een pannekoek
D e d [ [ e I"[ e kke rs te op vertoon van deze advertentie

erwtensoep
eet je natuurlijk bij

Eiland van Ome Nick /‘.ﬁ

< EETERI) & PANNENKOEKENHUI

DY I A

Veurseweg 346 | 2252 AJ Voorschoten
info@heteilandvanomenick.nl | 06 1017 2578

WIST U DAT... Een geriatriefysiotherapeut gespecialiseerd is in het behandelen van
ouderen met complexe gezondheidsproblemen die kunnen optreden door veroudering. De
geriatriefysiotherapeut richt zich op het verbeteren van de mobiliteit, functionaliteit en kwaliteit

van leven van oudere mensen en werkt hiervoor vaak samen met andere zorgprofessionals.

Zo zelfstandig en gezond mogelijk!

MM PAULIDES+PARTNERS

FYSIOTHERAPIE EN BEWEGINGSCENTRUM
071-5617336 | www.paulidespartners.nl

Restaurant De Knip -

Voor VOV-leden in april & mei 2025 Gioes. 0
GRATIS een kopje koffie / thee na een lunch . " Al

Tegen inlevering van deze bon | Max 4 pers per bon A _ifT‘,'lr'f'i';-'_,’,_"'T‘?f"-”ﬂ Ll

Paaszondag, Moederdag, Pinksterzondag geopend

= 071-5612573 di m zo lunch & diner
e www.restaurantdeknip.nl  Kniplaan 22 Voorschoten
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Onze moeders en vaders

Door Elly Vogelaar

De meeste VOV-leden zullen — net als ik — alleen nog een moeder en
vader hebben in hun herinnering. Op dagen als Moederdag en Vader-
dag worden die herinneringen nog steeds extra gekoesterd. Maar ook
zo maar, op willekeurige momenten, kunnen mijn gedachten teruggaan
naar mijn moeder. Dan zijn er ineens dingen die ik nog wil vragen, nog
wil weten. Van vroeger. Zij vertelde daar soms over, en dan luisterde ik
wel, maar misschien toch niet altijd met genoeg interesse. Over de oor-
log heeft ze vaak verteld; hoe ze er vergeleken met anderen nog goed
doorheen gekomen waren. En dat het bij de bevrijding dubbel feest was,
omdat ze toen eindelijk woonruimte kregen bij een tante in huis, zodat
ze konden gaan trouwen. Maar er is iets anders wat me nog altijd intri-
geert: Soms somde ze ineens op hoeveel ‘nieuwigheden’ ze in hun leven
hadden meegemaakt. Zoveel, te veel, onvoorstelbaar eigenlijk dat dit al-
lemaal in één mensenleven gebeurde. Ze begon haar opsomming altijd
met de eerste gloeilamp. Een wonderbaarlijk uitvinding, na de gebrui-
kelijke olie- en gaslampjes. Aan het einde van de 1940’er jaren waren
de meeste dorpen voorzien van een elektriciteitsnet. Dat betekende ook
dat er strijkijzers kwamen, stofzuigers. Wel even iets anders dan matten
kloppen! Al waren er nauwelijks stopcontacten en ging alles provisorisch,
met verdeelstekkers. Maar ook een toilet met waterspoeling was een
prachtige uitvinding vergeleken met de ‘plee’- een plank boven een diep
gat, aangesloten op een beerput. Van ‘doortrekken’ had eerder nooit ie-
mand gehoord. Er kwamen auto’s in het dorp, en wat te denken van de
solex: een fiets met een hulpmotortje op het voorwiel! Zo ‘in’ dat er elk jaar een heuse Solexrally werd georganiseerd.
In 1951 was dat de Schiphol Rally, die mijn vader reed samen met ‘zuster’ Lamboo, die ook een Solex had, waarmee
ze sneller bij de kraamvrouw kon zijn. Er kwam steeds meer; koken op gas en later op aardgas, een koelkast, na
1945 ook de eerste trommelwasmachines. Nooit meer tobben met de tobbe met kokend water en de stamper. Warm
water in de keuken met een geiser, en van lieverlee kregen ook steeds meer gezinnen een douche. Pure weelde!
Telefoon, een pick-up, een bandrecorder; allemaal wondertjes van techniek. Gas-
kachels, geen kolen scheppen meer of de asla legen. En hij ging gewoon uit als
je de knop omdraaide. Een elektrische naaimachine die 66k kon zigzaggen! De
TV was helemaal een uitvinding. Niet zo zeer een uitvinding, maar wel weer iets
nieuws, was de supermarkt. Waar eerst de kruidenier elke week met een boekje
de boodschappen kwam opnemen, kon ze nu zelf gaan kiezen wat ze wilde heb-
ben. De ontwikkelingen stonden niet stil. Er kwamen raketten en weldra stond de
eerste mens de maan — mijn vader kon lange tijd niet geloven dat het waar was.
Een grote stap, te verleidelijk om niet te proberen, was de eerste vakantie met een
vliegtuig. Nog verder ging de techniek, nog meer nieuwigheden kwamen erbij. De
computer, de mobiele telefoon.... Toen ging het haar allemaal te ver. Daar snapte
ze echt niets van. Mooi was het wel, om zomaar ‘live’ te kunnen praten en kijken
naar haar kleinzoon in Australié toen daar een achterkleinkind geboren was. Hoe
kan dat toch allemaal, in zo’n klein kastje, verzuchtte ze dan.

Als ik dit weer doorgeef aan mijn kleinkinderen kijken ze me vol ongeloof aan. Zo’n
leven kunnen ze zich niet voorstellen. Gelukkig hebben ze hun overgrootmoeder
nog wel gekend!
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DOET UBIJ »

MAKELAARDIJ

FRANS SPENDEL 0?.

Ook voor electrische fietsen

kunt u bij ons terecht .
b Leidseweg 300

2253 JL Voorschoten
Tel 0715764549
Fax 071 5727302

Tijdschriften

Primera
Boeken Voorschoten
Kiiiizl:::;&r:;:n Schoolstraat 158a
Staatsloten 2251 BK 071) 561 27 02
Pasfoto's 071-7820500

www.gbesuyen.nl

druk&print

Dipas druk&print Tel.: 079 - 34186 06
Industrieweg 76 www.dipas.nl
2712 LC Zoetermeer info@dipas.nl

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Telefoon 071 - 56 176 40

www.clingendaelvoorschoten.nl

WILT U ADVERTEREN IN DE
Clingendael Makelaardij Voorschoten bv VOV NIEUWSBRIEF?

Makelaardij in onroerende goederen Mail dan naar:
De makelaar : -_' advertenties@vovvoorschoten.nl
voor iedereen ¢

f

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten




Verzetshelden geéerd met boom

Het was op 12 maart dit jaar, precies 80 jaar geleden dat drie Voorschotense verzets-
helden werden gefusilleerd: Alexander Adamski, Jan Wagtendonk en Bram Limburg.
Op het Verzetsstrijderspad in Starrenburg Il werd een verzetsbhoom geplant ter nage-
dachtenis van alle mensen in het verzet.

“Verzetshelden, gewone mannen en vrouwen die de moed hadden om weerstand
te bieden aan de bezetter. Zij hielpen mensen aan een onderduikadres, zorgden
voor voedselbonnen, brachten illegale kranten rond, en nog zoveel meer. Hun ver-
halen moeten worden verteld”, zei burgemeester Stemerdink die het initiatief nam
voor de boom.

De drie jonge mannen werden in maart 1945 gearresteerd door de Duitsers vanwe-
ge hun verzetsactiviteiten. Op 12 maart 1945 zijn ze op het Hofplein in Rotterdam
doodgeschoten. In Starrenburg Il is de verzetsheldenbuurt waar de drie een eigen
straat kregen.

Leerlingen van groep 7 van de Fortgensschool plantte de boom, samen met ve-
teranen Bert Dedden en Hans Dijker. Julieta Siebega (groep 7) droeg haar zelf
geschreven gedicht voor. “Een mooie aftrap van 80 jaar bevrijding en de vele mo-
menten en activiteiten die nog komen”, vond burgemeester Stemerdink.

Naast de verzetsboom werden er vandaag nog drie bomen geplant op het Verzets-
strijderspad. In het kader van boomfeestdag kwamen leerlingen van basisschool
De Vink naar Starrenburg om de bomen samen met wethouder Schokker in de
grond te zetten.

Bron: Voorschotense Krant. Foto’s door Nelleke de Vries.



LA CASITA .
LA-CASITA.NL « BORREL

uw
keuken
speciaal
zaak

Kom langs
of vraag ons
inspiratieboek
aan!

Inspiratie begint met
dit speciale boek

Ons nieuwe inspiratieboek is uit! Bestel uw speciale
exemplaar op www.keukenstudiovoorschoten.nl
In onze showroom hebben we keukens in diverse stijlen voor
u samengesteld en helpen wij u graag verder. Stap gerust
eens bij ons binnen.

VOORSCHOTEN

Koningin Julianalaan 46 | 2251 EA Voorschoten | tel: 071 561 59 27

65+ STUDIOPORTRET € 4d5,-

Vi) nié¢ Foto

F’DPTRETSHDDT

Maak gebruik van deze voucher en laat u portretteren. Veel ouderen
laten dit voorbij gaan en dat is volledig onterecht. Het is leuk en u
krijgt er een geweldige foto voor terug.

Alleen of samen met uw partner in de studio, goed uitgelicht en
gegarandeerd een prachtig portret, voor uzelf, kinderen en
kleinkinderen.

Youcher

Wilt u een afspraak maken of heeft u vragen of een ander idee? U
kunt ons altijd bellen of een bericht sturen via de mail.

De voucher is geldig voor de studio incl. 1 vakprint tot formaat A4.
\ Schoolstraat 184 - 2252 CN - Voorschoten

www.mijnide.nl | info@mijnide.nl | T.071561 3320 | M. 06 14 42 56 00
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SECONDEWIJZER
STAAFGOUD

oplossing

De oplossing kunt u tot 10 juni sturen naar de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl

STRANDBAL
THEEDOEK
TIPGEVER
UITGESLOTEN
UITZINNIG
WERKSCHUW
WINDVEER
ZURIG

U mag de oplossing ook op een briefje schrijven met uw naam erbij en in de bus doen bij het VOV-gebouw. De prijswinnaar wordt ver-

meld in de volgende Nieuwsbrief.

De prijs (alleen voor VOV-leden): Een Tapas-schaal vol lekkernijen aangeboden door: Lekker! Kaas en Delicatessen

De oplossing van april: LENTEKRIEBELS
De winnaar is: Mevr. E.H.M. van der Peet-Klein

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs mevrouw van der Peet-Klein!

U mag de tapasschaal ophalen bij Lekker! Kaas en delicatessen aan de Schoolstraat 144.
Let op! Omdat de tapasschaal uit verse ingrediénten bestaat wordt deze pas na afspraak
voor u gemaakt. Bel daarom eerst even met Lekker! om af te spreken wanneer u de schaal
wilt ophalen. (Tel: 071 561 7319) Vergeet bij het ophalen niet uw VOV lidmaatschap-kaartje
mee te nemen!

g aq
KOP1J % A

We ontvangen graag uw reacties op onze
Nieuwsbrief via:

kopij@vovvoorschoten.nl

Handgeschreven reacties kunt u sturen
naar of in de bus doen bij:
VoV,
Einsteinlaan 3,
2251 VD Voorschoten.

Sluitingsdatum voor het inzenden van
reacties voor de Nieuwsbrief van
juli/augustus is:

UITERLIJK(!) 10 juni



KORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!

VOORSCHOTEN

Koningin Julianalaan 46 | 2251 EA Voorschoten | 071 561 59 27

Uw beauty specialist
aan huis

Tel:06 101306 64
sharinashairstyling@outlook.com
sharinashairandbeauty.nl

s

Sharina)

Hair & Beauty

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

Win
J
evenementen

promolies

Christiaan Huygensstraat 10a
2251 CHVoorschoten

email: info@we-je-em.nl
internet: www.we-je-em.nl

M. RegioBank

" VELDSINK
VAN VEEN

10% korting op

]{ 0 [} PIT1 A1) onzegeldende

tarieven
acrmintanis & advisanrs

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

AUTO

Dobbeweg 3
0715615002

SCHILTHUIZEN

10% korting op alle reparaties

VIIANO

a locok a lifestyle

Voorstraat 48 | 2251BP | Voorschoten
t 071 - 561 25 97 | www.vilano.nl | info@vilano.nl

10% korting
op de bedden
van Auping en

Polypreen Treubplein 2 - 071 5617979

Op vertoon van uw

VOV ledenpas: C&fé
koffie bij ons ARQELZZ
voor € 1,25

Molenlaan 35, Voorschoten

VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34-071 561 35 84

op huismerk-
inkt op vertoon
van ledenpas.

Voorstraat 55a- 07171 07 402
www.compleetit.nl

&

Excl. afgeprijsde artikelen 5
: Z > 5% korting
notaris WZ—-. no:aprir;:tl
honorarium

Rouboslaan 34 | 071 333 30 0o | www.notarisperez.nl

Bloemenhandel Marco Spiegeler| |
& Molenlaan 37g, Voorschoten

1 0614641125

i mspiegeler2@gmail.com I!

Schoolstraat 109a, Voorschoten - Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN
Rijwielspecialist
Voorstraat 13
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

AUTO’S BV
Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone
massage. Kinesio- en spornapmg en hersteltraining

Hdv Spnrtmassage R

Prins Bernhardlaan 141 Voorschoien Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

AUTOCENTRUM VOORSCHOTEN
Gar Wash
30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

Hier adverteren? Mail dan naar: i
advertenties@vovvoorschoten.nl £

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Informeer vrijblijvend naar de
mogelijkheden:

Industrieweg 17
2254 AE VOORSCHOTEMN
07-5621257
showroom open op afspraak

Vakon

Sonitair en Comlart

R_/ MAKELAARS

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!

Maak jij als T paz
vrijwilliger e
het versc h I I Topaz Vlietwijk Topaz Foreschate
b IJ To p a y 4 ? Eirr?sfi:i:\i:an , Rouboslaan 1

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

VOV leden ontvangen 10% korting
bij het boeken van een behandeling.

Brasserie de Badmeester
10% korting op koffie met gebak, de Bad ter

op vertoon van uw VOV-pas
Wassenaarseslag 15, Wassenaar 070-5114013
www.debadmeester.nl

Verzamelaar geeft een goede prijs voor
uw oude ansichtkaarten en fotos.

Tel: 06 245 703 14

BENTLEY OPTICIENS

BE <« SCHOOLSTRART 158 A-B

ONT 2251 BK VOORSCHOTEN
JEL: 071-561 2

LEY WHRTSAPP: 06-53465755

GRATIS UITGEBREID 00GONDERZOEK

INCL. OOGDRUKMETING T.W.V. €25

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO TOM VAN VLIET!

Hallo
JUlB U

T N
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ACTIVITEITEN IN HET VSC

COLOFON

o

HappyZgether
eLp

(e §|ﬂﬁlﬁlllb

BRIDGEN
Maandagmiddag (Schoppenvrouw)
Van 13.30-16.30 uur.

Lian van den Boer lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.

Wil Niersman Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl

Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Heti en Rob Rietveld Tel: 06 196 95 760

KLAVERJASSEN

Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur.
Zaal open: 12.45 uur.

Leny Bakker Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN

Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein Tel: 06 463 910 88
Woensdag- en vrijdagmiddag

van 12.30-16.00 uur

John Smit Tel: 06 1280 6659

SOOSMIDDAG

Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.
Thea Zweers Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Corine Kuperus Tel: 06 411 201 72
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24
alleen van 18.00-20.00 !

BOETSEREN/HANDWERKEN
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN

Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Ingrid Kaufmann Tel: 06 155 17 592

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk

Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND

1e en 3e donderdag van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt

Tel: 071 561 84 80 (na 10.00 uur)

VOV DANSCAFE

Zondagmiddag, eerste zondag van de
maand tenzij anders aangegeven.

van 14.00-16.30 uur

Info: John Smit

Tel: 06 128 06 659

VOV FIETSCLUB

Elke 2de woensdag van de maand
Van april tot eind van de zomer
Aanmelden: Ria Kijk in de Vegte
Tel: 06 255 23 860

VOV SJOELCLUB

Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Kees Zoetemelk

Tel: 071 561 31 37

CORRESPONDENTIEADRES VOV SENIORENCENTRUM:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD Voorschoten.
Tel: 071 888 86 34 www.vovvoorschoten.nl

Bestuur

Voorzitter: Wilma Zoetemelk,

voorzitter@vovvoorschoten.nl

Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 06 2049 8417
secretaris@vovvoorschoten.nl

Penningmeester: Frans Keuzenkamp, Tel: 06 5493 3576
penningmeester@vovvoorschoten.nl

Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 06 2244 8212
vicevoorzitter@vovvoorschoten.nl

Ledenadministratie: Annemieke van der Werf, Tel: 06 2753 4023
Jaarcontributie: € 27,50 p.p. 2 pers. op het zelfde adres: € 42,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 3871 6705

Reiscommissie: reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Dick Edelenbos, Tel: 06 4216 8927
evenementencommissie@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging

Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwerking

met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook bieden
wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u vragen of
problemen op dit gebied, neem dan contact op met Peter de Boer,
belangenbehartiging@vovvoorschoten.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; NL86INGB0005062260
0.v.v. lidmaatschap VOV

Bankrekening Reizen en evenementen;
NL24INGB0004280392

o0.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief

Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven sturen of in de bus doen bij:
de VOV, Einsteinlaan 3, 2251VD Voorschoten.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredactie: Nico Fennes, Tel: 06 3871 6705
eindredacteur@vovvoorschoten.nl

Redactie en correctie: Elly Vogelaar
Redactie en Lay-out: Mo van der Werf

Advertenties: advertenties@vovvoorschoten.nl
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 3820
Drukwerk: Dipas druk & print, Zoetermeer

DISCLAIMER

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd.
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.
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ZONSservice

BY INHUISPLAZA.NL

=z VOV leden ontvangen
% 10% korting op ons
huismerk raamdecoratie

S

RAAMDECORATIE EN ZONWERING OP MAAT

400m? Showroom | Professionele montageservice | Beoordeeld meteen 9,3

Bezoek ons op Starrenburglaan 11 in Voorschoten

Openingstijden | Maandag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur www.inhuisplaza.nl




