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Door mijn vakantie in september leest u hier een heel ander
redactiebericht dan gewoonlijk. Geen schrijven over de inhoud
van de nieuwsbrief maar een persoonlijke schets van de
Tulpstraat waar ik in de jaren 50 werd geboren, daarbij geholpen
door mijn oudere zus Joke die mij haar herinneringen toespeelde.

De Tulpstraat was een gezellig volksstraatje in de bloemenwijk.
Op de vier straathoeken zaten winkels. Kruidenier Meester aan
de kant van de Papelaan. Groenteman Mooyman net om de
hoek. Op de hoek Tulpstraat/VVan Kempenstraat bevond zich Tip
Top, een winkel voor huishoudelijke artikelen, servies, emmers,
zeep, petroleum en dergelijke. Slagerij Peters daartegenover.

Vader Cor kwam oorspronkelijk uit Katwijk aan den Rijn, moeder
Anna uit Noordwijk. Vader was vrachtwagenchauffeur bij de
gemeente Voorschoten. Hij zag niets in het betreden van de
voetsporen van zijn vader, onze opa, die naast een tuinbouwbedrijf
in de Zanderij het café Duinzicht aan de Wassenaarseweg
exploiteerde. Eind jaren 40 betrokken mijn ouders de Tulpstraat
12. Dat samen met Joke (1947), een eerdere dochter van mijn
vader, en Miep (1944) een eerdere dochter van mijn moeder.
Broer Wim werd in ‘50 geboren, ik in ‘56, broertje Corrie in ‘59.

Joke weet nog goed de namen van onze straatgenoten. Aan
de oneven zijde tegenover ons - onder andere - de familie Van
Leeuwen met kinderen Peter en de tweeling Hans en Doretie.
Daarnaast de familie Van Egmond, meneer was vaak met z'n
auto bezig. De familie Betke met zonen Adriaan en Fred. De
familie Boer met een zoon die nooit buiten speelde. De drie
ongehuwde zusters Van Deurzen. De familie Jost met kinderen
Walter, Silvia, Louie en Rob. De familie Hemmes. Nog een
onbekend ouder echtpaar met een hondje en tenslotte de familie
Korswagen met Bettie en haar broer die accordeon speelde.
Aan de even zijde de familie Van Houten, een ouder echtpaar
met een vrijgezelle zoon die zondags op de Papelaan naar de
auto’s keek. De familie De Bruyn die aangesloten was bij de

muziekvereniging. Daarnaast de families Fijnebuik, Focke, ‘wij’,
Quarreveld, Noordermeer en Zonneveld. Van Egmond was de
enige met een auto in de straat. Later kreeg ook Quarreveld een
auto. Meneer was spoorwegwachter en deed eigenhandig de
spoorbomen open en dicht. Toen dat mechanisch gebeurde werd
hij vertegenwoordiger en kreeg een Volkswagen van de zaak.

De sobere huizen met kamer en suite dateren uit 1920. In
mijn vroegste herinnering kon ik in de voorkamer net over de
vensterbank naar de spelende kinderen op straat kijken. Het huis
was heel eenvoudig qua inrichting. We wasten ons in een zinken
teil. Wel hadden we televisie, zwart-wit. Zaterdagsmiddags
kwam er een schare kinderen tv kijken. Dierenliefhebber die mijn
vader altijd is geweest, hield hij duiven en geiten op het toch
kleine achterplaatsje. De geiten bracht hij overdag naar een
stuk weiland verderop. Bij Eigeman op de Papelaan lieten we
ons 's zondags een ijsje smaken. Bij juffrouw Schrama in de Van
Kempenstraat kochten we drop voor een paar cent. Wim ging op
de bok mee van het paard en wagen van schillenboer Joop Hulst.
Joke zeulde mij in de kinderwagen mee naar het Berkhoutpark.

Geboren kort na de Tweede Wereldoorlog waren wij de
zogeheten babyboomers. Het zorgde voor veel kinderen die zich
op straat bezighielden met knikkeren, tollen, touwtjespringen en
verstoppertje. De wijk Boschgeest bestond nog niet. Daar lagen
de bollenvelden van onder andere Eggink waar we met een lorrie
over rails reden en lege bollenmanden verzamelden. Als een van
de kinderen niet mocht meedoen, zei Joke: ‘Wat gij niet wilt dat u
geschiedt zo doet dat ook een ander niet.’ Dat spreekwoord had
zij op de Mariaschool geleerd en hielp. Zo groeiden wij onbezorgd
met plezier op. Hieraan kwam een einde toen ons broertje Corrie
in september 1962 ter hoogte van Tip Top verongelukte. In het
daaropvolgende jaar verhuisden we naar de Langenhorststraat.

Ontdek zelf wat er allemaal in deze Nieuwsbrief staat.
Tot de volgende keer!

OMSLAG SEPTEMBER

[| In het teken van het weekend van
Voorschoten plaatsten we op de

omslag de foto met prachtige old-

timer.

L. Deze mooie foto is gemaakt door

René Zoetemelk. Dankjewel René!

ONZE VOLGENDE NIEUWSBRIEF
De volgende Nieuwsbrief is de brief
van november. Inzendingen die ons
uiterlijk 10 oktober bereiken zullen
we graag opnemen, mits voldoende
ruimte.

Veel leesplezier!

NICO FENNES

Eindredacteur




J. de Groot, het beveiligingsbedrijf van Voorschoten
en omgeving biedt u het onderstaande aan:

PROFESSIONELE DRAADLOZE ALARMINSTALLATIE

de J.de Groot**

Elektrotechniek & Beveiliging

Met overzichtelijk bediendeel, 2 deursensoren, 2 Ruimtelijke detectoren,
110DDb Sirene, Back-up accu, installatie en instructie voor € 1000,- incl. BTW

Uitbreidbaar tot 32 alarmcomponenten w.o. deurcontacten, ruimte detectoren,
brandmelders, Co2 detectie, glasbreuk detectoren, tril sensoren, diverse afstands-
bedieningen etc. etc. Optioneel touch bediendeel, bediening via uw —
telefoon en mogelijkheid tot camera integratie. —_——

Geen maandelijkse kosten/ 2 jaar garantie op componenten

Meer informatie? Bel naar J. de Groot: 071 560 05 75

— —

Web & Wijs maakt u wegwijs, gewoon bij u thuis.

Met meer dan 10 jaar ervaring biedt Web & Wijs
“ iPad, tablet, of smartphone lessen aan huis.
« Voor beginners en gevorderden
« Sociale media en WhatsApp gebruiken :
« Online bankieren en winkelen met iDeal
« Contact met overheid en zorgorganisaties
« Veilig omgaan met DigiD WEB & WIJS_

Meem contact op voor meer informatie! V

071-572 5250 06-143 606 64 www.webenwijs.nl
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Gaat u verhuizen? Maak gebruik
van onze Seniorenservice!

Onze seniorenservice betekent extra aandacht voor de verhuizing. Denk aan
het bezemschoon opleveren van de oude woning, opslag van dierbare zaken
en afvoer van meubilair. Desgewenst kunt u ook rekenen op hulp bij inrichting,
meubelmontage en het aansluiten van apparatuur. Meer weten? Wij komen
graag bespreken hoe wij u het beste van dienst kunnen zijn!
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Dobbeweg 6, 2254 AG Voorschoten

erhuisService [iERagelo KoyaN xR IAY

Voorschoten BV  www.erhuisservice-voorschoten.nl

“Neem tijdig de regie & o)
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in eigen hand en ) 'Y boom A notariaat
leg uw wensen vast /8 UW NOTARIS

in een levenstestament” ! Schoolstraat 218

. L 2252 CP Voorschoten
0715614040
info®boomnotariaat.nl
www.boomnotariaat.nl

Bel voor meer informatie naar

0715614040




VAN HET BESTUUR

Je bent prachtig!

Dat is de titel van het boek dat ik net uit heb. Ik kreeg het
van mijn zus voor mijn verjaardag. Een mooi geschreven
boek over een familiegeschiedenis. Zoals elke familie zijn
eigen geschiedenis heeft. Ik zag er wel wat paralellen.
Terwijl ik dit schrijf geniet ik van heerlijke vakantie in Car-
voeiro in de Algarve in Portugal. Onze vaste stek. Onze
logees, mijn lieve zussen en nicht zijn net vertrokken en
laten een stilte na. Maar wat hebben we gelachen, veel
om onszelf en over onze (on)handigheden (je had ons
moeten zien tanken) en veel verhalen opgehaald van
vroeger, thuis bij onze ouders, de familie, enz. Prachtig!
Ook kom je steeds weer tot bevestiging hoe je jeugd je
heeft gevormd. De ruimte die je had (in je hoofd en met
je lijf) en in de toekomst, want dat had je nog allemaal
voor je. Geschiedenis die zich weer vormt, net zoals onze
vereniging zich doorontwikkelt in de tijd en voor nieuwe
generaties ouderen.

Prachtig heeft als betekenis heel mooi, schitterend of
groots. Een positief woord. Ik houd van positieve woorden.

U zit niet weer te wachten op al mijn persoonlijke
ontboezemingen, ook al vind ik het fijn dat met u te
delen. Als u dit leest is de zomer inmiddels veranderd in
herfst en zal ik maar snel een bruggetje slaan naar onze
gezamenlijkheid, uw vereniging, de VOV.

Omdat we geen buurthuis of sportvereniging zijn is het
thema ouder worden bij ons van belang. We heten niet
voor niets Vereniging Ouderenbelang Voorschoten.

Keuzes in de laatste levensfase

In dit najaar houden we een bijeenkomst Keuzes in de
laatste levensjaren. Of we nu willen of niet, de klok tikt
door en dat betekent dat we zo af en toe nadenken over
de toekomst, veraf of dichterbij.

Om daarbij behulpzaam te zijn organiseren we op 19
november deze bijeenkomt met het Ouderenberaad
Welzijn en Zorg in onze regio. Het is goed je bewust te zijn
van de keuzes en mogelijkheden en wat u zelf kunt doen.
Uw huisarts kan u daarbij helpen en adviseren. Daarom
is het zo fijn dat dokter Michielsens bij de bijeenkomst is.
Het aantal plekken is beperkt. We zullen erna ook over
het besprokene schrijven in onze nieuwsbrief.

Alles weer volop op stoom

Na de zomer zijn de verschillende activiteiten in ons
clubgebouw weer volgens het vaste schema opgepakt en
genieten de vele leden weer van de gastvrijheid en het
welkom voelen bij de VOV. Super dat alle codrdinatoren
en vrijwilligers dit weer oppakken. Chapeau en heel erg

bedankt! In het najaar organiseren we een bijeenkomst
als kleine blijk van waardering voor de inzet! Ook de voor-
bereiding voor de VOV feestavond op 25 oktober is weer
in volle gang. Deze datum staat vast al in uw agenda!

Zorg voor onze bezoekers

Dat heel veel leden wekelijks in ons gebouw zijn ,maakt
dat we als bestuur daar ook oog en zorg voor moeten heb-
ben. leder moet zich veilig voelen en als er iets is, een
plek hebben om zaken bespreekbaar te maken. Daarom
hebben we een gedragscode voor vrijwilligers opgesteld
die we goed zichtbaar in ons clubgebouw zullen ophan-
gen.

Ook organiseren we dit najaar voor bestuursleden en
coordinatoren/vrijwilligers een reanimatie cursus.

Steeds meer leden betrokken bij onze vereniging

Het VOV gymclubje op vrijdagmorgen (uw weet wel
‘Lenig en Fit’) is goed en gezellig. We leren elkaar ook
steeds meer kennen. Zo krijg ik tips en suggesties voor
de evenementencommissie: Kunnen we met een groepje
musea gaan bezoeken? Is een evenement als het samen
bezoeken van een musical mogelijk? En ook of het mee
organiseren mogelijk is, als je vaker in het jaar langer
weg bent. En dat is natuurlijk zo. Na een leven van hard
werken en veel verplichtingen moet de ruimte die deze
levensfase geeft er blijven en kun je als je dat leuk vindt,
prima in de tijd die je wel beschikbaar bent leuke dingen
met en voor anderen organiseren of een functie in het
bestuur vervullen. We lopen warm voor nieuwe dingen,
een aanvulling voor het activiteitenpalet van de VOV, ook
gericht op de jongere VOV-ers. |k leg deze suggesties
graag neer bij onze Evenementencommissie. Voor alles
geldt natuurlijk dat er mensen moeten zijn die dit soort
dingen voor onze leden willen oppakken.

Nieuwe aanwas

Ook ben ik heel verheugd dat Cees Boxman is toegetreden
tot de Evenementencommissie. Heel veel succes en
plezier Cees. Fijn dat je meedoet!

Ik ben blij met elke suggestie of nieuw initiatief en
enthousiaste mensen! Extra hulp blijft nodig.

Zo blijven we een vereniging in be-
weging en ontwikkeling. Een prach-
tige club van enthousiaste en be-
trokken leden!

Tot ziens!
Wilma Zoetemelk
Voorzitter
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RIDO  interieurbouw op maat -

Houtbewerking TV-meubels
Wandmeubels
Radiatorombouw
: Erkerbanken
SHQWROOM (open op afspraak)

R Maatwerk
Industrieweg 17B, Voorschoten. 06 364 898 96 houtbewerkingrido.nl
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06 706 75567

Voor al uw luxe touringcarvervoer
groepsvervoer - dagtochten
meerdaagse reizen

Bachlaan 21, Voorschoten
T 070 - 754 43 33, E info@forence,nl

W www.florence.nl, BIH florencezorg f StatiOnSStraat 103
2712 HE ZOETERMEER

Liever Florence www.zdstouringcars.nl - info@zdstouringcars.nl




BELANGENBEHARTIGING

Keuzes in de laatste levensjaren,
wat kan en wat mag?

Uitnodiging voor een bijeenkomst
op woensdagmiddag 19 november 2025

De Vereniging Ouderenbelang Voorschoten (VOV) organiseert in
samenwerking met het Ouderenberaad Zorg en Welzijn Zuid-Holland
Noord op woensdag 19 november a.s. een thema- en discussiemiddag
voor alle geinteresseerden (ouderen, familieleden, mantelzorgers), die
meer informatie wensen over medische dilemma’s en overige vragen
rondom de laatste levensjaren.

Welke mogelijkheden zijn er? Welke keuzes kun je maken als je
zorgbehoevend wordt? Welke medische keuzes zijn er? Weten mijn
familieleden wat mijn wensen zijn als ik, bijvoorbeeld, een infarct krijg?
Wel/niet reanimeren? Wie van mijn naasten gaat voor mij beslissen als dat
nodig is? Hoe vertel ik mijn wensen aan de huisarts?

Deze informatiemiddag is kosteloos voor onze leden en niet-leden. Maar
als er grote belangstelling is, gaan de VOV-leden voor.

U kunt zich aanmelden tot 10 november door een mail te sturen aan:

secretaris@vovvoorschoten.nl. of per telefoon 06 2049 8417.

De middag wordt gehouden in het Seniorencentrum van de VOV, Prof.
Einsteinlaan 3.

Het programma:

13:45 uur Inloop, koffie/thee en welkom door Wilma Zoetemelk,
voorzitter VOV.

14:15 uur Opening door middagvoorzitter: Ton Kohlbeck

14:30 uur Inleiding door Dr. Dorothea Touwen, docent medische

ethiek en recht in het LUMC, over keuzes en wettelijke
(on)mogelijkheden in de laatste levensjaren.

15:15 uur Pauze

15:30 uur Vragen en discussie onder leiding van de voorzitter
met: Rob Michielsens huisarts te Voorschoten en
Dorothea Touwen.

16:00 uur Sluiting als open einde: Tot 16.30 uur gelegenheid om aan
te sluiten bij anderen die over het thema willen doorpraten.

Wij hopen op een ruime opkomst
en een waardige gedachtewisseling!




HULDE AAN JUMBO VAN VLIET NOORDHOFLAND!

Voor onze VOV activiteiten halen wij onze boodschappen bij Jumbo van Vliet
Noordhofland. Het is een prachtige supermarkt met brede looppaden, een groot
assortiment en aardig, servicegericht personeel; kortom heel prettig om daar te
winkelen.

Wij stellen het daarom bijzonder op prijs, dat de directie van deze Jumbo-vesti-
ging de VOV sponsort in de vorm van koffie en koekjes die wij voor onze diverse
activiteiten gebruiken.

JUwlB0D

Tom van Vliet

Voorschoten, Planciusplantsoen 25
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. N T + Aanmeten van contactlenzen
L E Y Go::cllm::: controle

OPTICIENS + DOogdrukmeting

Bentley Opticiens
Schoolstraat 158 A-B
Tel: 071 561 21 20

MAKELAARDIJ

FOBENE

VASTGOED

Wij halen het meeste uit uw woning!

Bel voor een vrijblijuende waardebepaling:
071-56202 22

www.beijevastgoed.nl

notaris WZ

Voor alle hoogtepunten, maar ook na alle dieptepunten

Eerst naar uw notaris!

nnnnnn } &re=_ Rouboslaan 34 | 2252 TR Voorschoten | 071333 30 00 | info@notarisperez.nl | www.notarisperez.nl




De mensen die er geen bezwaar tegen hebben en het leuk vinden
komen we graag een bezoekje brengen bij speciale gelegenheden.

Lien ging op bezoek bij mevrouw M. van Wissen-Klaver. Mevrouw
werd 101 jaar!! Zij woont met veel plezier in huize Forescate. Op haar
verjaardag heeft ze met haar dochters en hun partners heerlijk ge-
luncht. Mevrouw vermaakt zich o.a. prima met kaarten maken, puz-
zelen en lezen. Fijn om op deze leeftijd nog zo heerlijk bezig te kunnen
zijn.

Els heeft met een 92-jarige mevrouw een afspraak gemaakt voor een
bezoek. Mevrouw gaf er de voorkeur aan om niet met haar naam in
de nieuwsbrief te komen. Dat respecteren wij, want dat is ieders goed
recht. Het werd een heel gezellig thee-uurtje met heerlijke bonbons.
Eris een aardige kennis die altijd wat extra kookt en voor deze mevrouw
een aantal bakjes vult voor iedere dag lekker eten. Dat is lekkerder dan
van de supermarkt.......

Mevrouw M.E. Schrama werd bezocht door Hans voor haar 90ste
verjaardag. Zij is zeer opgewekt ondanks de mankementjes die we
eigenlijk allemaal hebben... Ze is op haar 90ste verjaardag door haar
kinderen meegenomen voor een dagje “Scheveningen”. Geluncht in
het Kurhaus en het Beeldenmuseum bezocht. Met haar kleinkinderen
is zij een paar dagen mee geweest naar Terschelling. Daar kwam ze
vroeger vaak voor vakanties en heeft daar leuke plekjes van vroeger
bezocht. Een onvergetelijke verjaardag waar ze met veel plezier op
terug kijkt.

Het echtpaar PW.J. van der Drift-Zwaan was onlangs 60 jaar
getrouwd. Henny ging op bezoek met een mooie bos bloemen. Met
koffie en wat lekkers werd het een gezellig uurtje. Zij vertelden over de
bijzondere dag, een dag met een gouden randje! Ze zijn verrast door
hun dochters die alles geregeld hadden voor die prachtige dag. Daar
zijn ze dan ook heel dankbaar voor.

Meneer A. van Kuilenburg was moeilijk te vinden, maar uiteindelijk
toch gevonden door Lien. Sinds januari woont hij met zijn echtgenote
in een mooi appartement in huize Adegeest. De felicitaties waren
voor zijn 93ste verjaardag. Hij heeft een geweldige verjaardag gehad.
Met hun kinderen, kleinkinderen en achterkleinkinderen hebben zij
geluncht bij Willy Zuid. Daar hebben zij veel van genoten. Het bezoekje
door Lien werd erg op prijs gesteld.

Mevrouw M.C. van der Kooij-Steyn wilde het bezoekje overslaan. Zij
vindt het wel mooi dat wij er aandacht aan besteden. Els feliciteerde
haar telefonisch.

Voor haar 90ste verjaardag werd mevrouw S. Vosmeer-Vergeer ge-
feliciteerd door Emmy. Het werd een gezellig onderonsje. Lekker met
koffie en een heerlijke bonbon! Mevrouw haar verjaardag is uitgebreid
gevierd met alle kinderen en kleinkinderen. Emmy werd hartelijk be-
dankt voor de attentie.

Mevrouw C. Taal-Baardwijk werd door Els en Lien bezocht voor
haar 90ste verjaardag. Zij kennen elkaar al heel lang en het was leuk

Voor het opgeven van feestelijkheden of
voor verdrietige zaken kunt u contact op-
nemen met Henny van Noort, 071 24092 55

De leden die een bezoekje krijgen beslis-
sen altijd zelf of ze genoemd willen wor-
den in onze Nieuwsbrief.

Kent u iemand die wel een bezoekje kan
gebruiken? Meld het de Lief en Leed-
commissie. Wij stellen dat zeer op prijs!
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om herinneringen op te halen. Mevrouw heeft
haar verjaardag met familie en vrienden in Het
Wedde gevierd. Zij woont erg naar haar zin in het
appartement. Lekker dicht bij het dorp. Mevrouw
geniet ook erg van de uitjes met de Zonnebloem.

Joke en Mevrouw H.H. den Hond hadden een
gezellig uurtje samen. Het bezoek was voor
mevrouw haar 93ste verjaardag. Thee met wat
lekkers, gaat er altijd wel in.... Mevrouw doet nog
veel zelf. Ze loopt met haar rollator nog naar het
dorp. Dat vindt ze fijn! Dank voor het bezoekije.

Meneer J. Smits vond een bezoekje niet nodig,
Dat doen we volgend jaar, zo zei hij. Ja, hij heeft
een leuke verjaardag gehad met familie, kinderen
en kleinkinderen. Het echtpaar is a.s. oktober
62 jaar samen. Meneer houdt van het leven
en is tevreden met de situatie. Dank voor de
belangstelling.

Els moest zoeken naar het huisnummer aan de
even kant van de straat van de 91-jarige mevrouw
M. Doelman. Na een telefoontie met mevrouw
bleek dat ze in dit geval aan de overkant moest
zijn. Mevrouw vertelde o.a. hoe ze vlak voor
het eindexamen van de Mulo een fietsongeluk
kreeg doordat de voorvork brak. Mevrouw is
toen naar het tegenwoordige LUMC gebracht
waar ze behandeld is. Ze heeft haar examen met
een ingepakt hoofd moeten doen, maar is wel
geslaagd.

Mevrouw J.D. Dorresteijn-Timmermans werd
door Joke telefonisch gefeliciteerd met haar 92ste
verjaardag. Mevrouw slaat dit jaar een bezoekje
over, want ze heeft het druk met andere afspraken.
Ze vindt het wel erg lief, dat vrijwilligers van VOV
dit “werk” doen. Dus volgend jaar gaat Joke bij
haar op de koffie!!!
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AGENDA

Noteer alvast in uw agendal!

VOV FEESTAVOND: » WORKSHOP KERSTSTUKJES MAKEN:
Zaterdag 25 oktober woensdag 17 december 10 tot 12.00 uur
In het Cultureel Centrum. VOV gebouw
SINTERKLAASVIERING: » VOV KERSTDINER:
Vrijdagmiddag 28 november Maandag 22 december
Tijdens de soosmiddag komt de Sint op bezoek. Avifauna )
- = :
N oy e /; .
VOVTeestavond ~250ktober . ..\, »!* ' :
~ ' \
Noteer in uw agenda! Onze succesvolle jaarlijkse feestavond ‘ - \ .
zal dit jaar plaats vinden op zaterdag 25 oktober. De muziek ‘ > CVOCV

wordt verzorgd door de geweldige band: The East & West 7

Rockers. Zij spelen herkenbare en dansbare muziek. \*q:eeStav On a

De Evenementencommissie gaat op pad om leuke prijzen te
verzamelen voor de immer populaire loterij die steevast dgal” o v

uitmaakt van de feestavond. U kunt loten kopen bij het ver- , ); *® 2 5 Ol{t’Ober -
.

kooppunt vlakbij de ingang. Prijs per lot is € 1,- per stuk. / x d
U bent van harte welkom op vertoon van uw VOV- , =~ Cultureel Cel)trum| - \

ledenpas en de toegang is gratis.
. //// VA *
: * ¢

Locatie: Cultureel Centrum Voorschoten. Aanvang: 19.30 uur . \‘
DY *
De drankjes aan de bar kunt u pinnen en anders graag - \ \ '
zo gepast mogelijk afrekenen! - ‘/ = .
4 . N
[ = . , L
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‘Workshop

‘Kerststukje
maken

Woensdag 17 december gaan we een
kerststukje maken onder begeleiding van
kreanneke.

Locatie:

VOV gebouw aan de Einsteinlaan nr. 3
Tijd: van 10.00 tot 12.00 uur

Er is plaats voor 15 deelnemers
Kosten: € 20,- per deelnemer

Aanmelden bij Anja van Teijlingen,
Tel.: 06 53 68 95 17
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Fysiotherapie bij hart/vaat/long problemen

+ Onder begeleiding van onze ervaren therapeuten werkt u aan het
opbouwen van uw kracht en het aanleren van effectieve

o o0
' ademhalingstechnieken
+ Onze oefenprogramma's zijn op maat gemaakt en vinden plaats in kleing
greepen, zodat u de aandacht krijgt die nodig is
« Wij zijn aangesloten bij de Vereniging voor Hart-, Vaat- en
Longfysiotherapie (VHVL) en Chronisch ZorgMet, wat garant staat voor

hoogwaardige zorg
= Meem vandaag nog contact met ons op via 071-5428999 of bezoek onze
website om een afspraak te maken

F ys I Ot h e ra p i e Neem nu de stap richting het verbeteren

van uw conditie en levenskwaliteit!

Kolijn Fysiotherapie * Wijngaardenlaan 2 « T 071- 5428999 - www.kolijnfysiotherapie.nl

Vakon Mg

= . Industrieweg 17 | 2254 AE VOORSCHOTEN
Sanitair en Comfort  ons611257 | showroom open op afspraak

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN

. o . THE MOMENT THAT CHANGED YOUR SKIN
Vakon, al 25 jaar specialist op het gebied van langer zelfstan-
dig thuis blijven wonen. e THY )

Graag adviseren wij u over de mogelijkheden van veiligheid
en comfort in uw badkamer, aangepast aan uw specifieke
wensen!

Ook bieden wij u diverse mogelikheden op het gebied van

(trap-)liften om de toegankelijkheid van uw woning te vergro- Omdat iedere huid uniek is, en de behoeften van de huid van tijd

ten. tot tijd verschillen, werken we met behandelingen en huidverzorg-

ing advies op maat. ledere behandeling en advies begint met een
Maak een afspraak en ervaar zelf het gemak en kwaliteit. Bel Face Mapping huidanalyse om vast te stellen wat jouw huid op
ons op 071 562 1257 of mail naar info@vakon-voorschoten.nl dat moment nodig heeft. Je kan zelf bepalen hoe lang je behan-

deld wil worden en jouw geboekte tijd kan naar eigen keus en ap
basis van ons advies ingevuld worden, Wanneer de huid in con-
tact komt met Dermalogica dan gebeurt er iets bijzonders,
de betekenis van een mooie en gezonde huid verandert

Bij het boeken van een behandeling ontvangt u als lid van
het VOV 10% korting bij het boeken van een behandeling.

dermalogica ELLISFAAS

OPENINGSTIJDEN | MAT/M ZA 9:30 - 17:00
Wil je liever in de avond? geen probleem laat het ons wetenl

SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 86 VOORSCHOTEN | #31 71 542 85 48
INFOE@VANESSAKARREMAM . NL | WWW.VANESSAKARREMAN. NL

2 BOWLS & PLANT

Alexandrine Tinneplein 98
2331 PP Leiden
071-5790216
info@ojisushi.nl
www.gjisushi.ni

www.alexander-leiden.nl | Tel: 071-5790216

Lekkerste sushi uit uw buurt ! info@alexanderleiden.nl | Alexandrine Tinneplein 96 -108
lunch Diner

Ma - wo - do 22.00p.p. 33.00 p.p.

vrijdag t/m zondag 25.00 p.p.  35.00p.p.

Kinderen t/m 4 jaar gratis
Kinderen van 5 t/m 12 jaar 15.00 p.p.  18.00 p.p.




MAANDAG 22 DEC& .!‘_,
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l@ATlE: Avifau*na, Alphen aan den Rijn ¥ ok
A AMNVANG: 16.00 uur o/ AAL OPEN: 15.30 uu =

\ S
Ook dit jaar zal de vocalgroup ‘De Dixie Dames’ tijdens het'dl
brengen. Er zijn bussen van ZDS Touringcars uit Zoeter.me
om u te brengen en weer op te halen. U kunt unteraard )C
krijgt bij binnenkomst in Avifauna van het bestuur 2

De mensen die gebruik maken van de bus krijgen deze m - . o
4k s «

,.,-. Py =2 & . \ sk . *.‘.:Jgj . {{r : :
K;STEN H—*h ) R o4 T g e
Het kerstdiner is € 37,50 p.p. voor leden en € 45,- voc -;a g R T ; . ?
Vervoer met de bus is € 10,- p.p. e - Eaag- iy

-

Let op! U dient zich eerst aan te melden en daarﬁarpas t
Aanmelden tot 7 december bij: ,I -
Thea Zweers, tel. 06 12 52 32 78, aub na 09.00 uur bellen. )

Uw reservering is pas definitief na betaling van de kosten \'Z: '., [
vervoerskosten € 10,- p.p. (als u hier gebruik van maakt). U kun
overmaken op rekening NL24INGB0004280392 o.v.v. VOV-K

“LET op!

Geef bij het aanmelden aan of u met de bus mee wi
voor het aantal aangemelde personen. Dus als u de
heeft moet u voor eigen vervoer zorgen, ook v

NIENU

Rose gebraden kalfsvlees met
kruidendressing
*k k%

Kippensoep met stukjes kip en'.,sj."'_-- :

vermicelli
* k%
Maiskipfilet gevuld met salie en
Parmaham
Marsalasaus en groenten

* % %

Kerstdessert

* % %

Koffie of thee met koekjes



Speciaal voor VOV-leden
Gratis kop koffie
bij een pannekoek

De Clllel"[ekkerste op vertoon van deze advertentie
erwtensoep
eet je natuurlijk bij

Filand van Ome Nl(k /‘ &

< EETERI) & Pﬁ.hNENKOI:KENHUIS =

Veurseweg 346 | 2252 AJ Voorschoten
info@heteilandvanomenick.nl | 06 1017 2578

WIST U DAT... % gerichte fysiotherapeutische looptraining bij claudicatio
intermittens (etalagebenen) de pijnvrije loopafstand vaak kan verdubbelen of zelfs
verdriedubbelen? Zet vandaag nog een stap vooruit, zodat u morgen verder komt.

Blijf in beweging!

PAULIDES PARTNERS

FYSIOTHERAPIE EN BEWEGINGSCENTRUM
071-5617336 | www.paulidespartners.nl

Restaurant De Knip = ‘

Voor VOV-leden in juni, juli, augustus 2025
GRATIS een kopje koffie / thee na een lunch

Tegen inlevering van deze bon | Max 4 pers per bon

g/_-_?jf; maai week is ans tovias aan et walss van de Ol)Get dgmpm’

= 071-5612573 di t/m zo lunch & diner
i Www.restaurantdeknip.nl  Kniplaan 22 Voorschoten
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VOV Muziekmiddag 31 aug.  Fotoverslag door Willem van der Graaf W
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makelaarskante
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want met aﬁc/leic[ Aegint Ae’zinne’zing

70 320 20 4 Uitvaartwinkel Haaglanden
(D)ag ?n n3ach? 040 Damlaan 64 - Leidschendam (\\\

S o open maandag t/m zaterdag tussen 12.00
bereikbaar ".:? en 16.00 uur of op afspraak te bezoeken.

7> Schols

uttvaa’ztzo’zg

Uitvaartcentrum
Leidschendam-Voorburg
Strandwal 1 - Leidschendam  Kantoor
Uitvaartsuites vrij toegankelijk voor Nieuwstraat 16-B
nabestaanden. Zonder beperkingen Leidschendam
afscheid nemen in huiselijke sfeer. Op afspraak te bezoeken.

24 uurs uitvaartsuites beschikbaar in Leidschendam - www.vdhuz.nl

Johan Vermeerplantsoen 5

<ﬂ a(O”’ 2951 g;'iimnk}h t
(Roctick 1 o

Wlm We SS eI in g www.wimwesseling.nl

SCHILTHUIZEN

-

Dobbeweg 3 * 2254 AG Voorschoten * Tel.: 071 561 50 02 * www.autoschilthuizen.nl




VOV Fietsclub

Eerste woensdag

Woensdag 27 augustus gingen wij op pad met vijf dames. Het weer was goed; zon en droog. Via de Vliet, de
Besjeslaan en door de Matilo tunnel gingen we richting Leiderdorp. Vervolgens richting Hoogmade en Roelofa-
rendsveen. Met het pontje het Paddegat overgevaren naar Woubrugge waar we een stop hebben gehouden bij
het Oude Raadshuis. Daarna reden we de Woubrugsebrug over om langs de andere zijde van de Woudwetering
weer terug te fietsen. De volgende fietstocht is op woensdag 24 september.

Tweede woensdag

Op verzoek van de groep om een hele dag te fietsen zijn wij op woensdag10 september om 10:00 uur gestart.
Langs de vliet fietste wij richting spoorbrug over het kanaal er voor Cronesteynpark in. Langs de N11 richting
Zoeterwoude de tunnel onder de N11 door en richting Benthuizen.

Via de Bermudaweg, Broekweg en Noordpolder naar Hazerswoude dorp. Op het Raadhuisplein hielden we koffie
pauze met wat lekkers erbij.

Daarna gingen wij via het Oostvaartpad en Burg. den Hollanderweg langs Klein Giethoorn richting Boskoop.

In Boskoop bij de Roos hebben we heerlijk geluncht op het terras in de zon.

Na de lunch hebben we even door de prachtige rozentuin gewandeld om daarna weer door te fietsen via de
Midden Nederland Route naar Jeu de Boer waar we even pauze namen voor een ijsje.

Rustig fietsend naar het Groenendijksepad, Hoge Rijndijk om daarna weer langs de N11 en Cronesteynpark
langs de Vliet weer in Voorschoten te komen.

De teller stond op 52 km en na een heerlijke dag namen wij afscheid van elkaar. Tot de volgende fietsmiddag op
8 oktober.
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Uitvaartbegeleiding
door

Rouwkamer en Uitvaartwinkel
Ambachtspad 24 « 2251 CP Voorschoten

06 - 3481 7660 (dag en nacht bereikbaar)
www.dune-uitvaartbegeleiding.nl

Warm ingerichte 24 vurs familiekamer beschikbaar

Uitvaartbegeleiding

door

Ambachispad 24 « 2251 CP Voorschoten

Bel 06 - 3481 7640 voor meer informatie of vraag uw vitvaartbegeleider naar de mogelijkheden

T paz

Wer hele [even telt-

Wonen en leven zoals
u dat wilt. Het liefst
zo lang mogelijk in uw

r P" eigen huis.

Thuis is immers een vertrouwde, veilige plek,
met een verleden, herinneringen en gewoontes.

Wenst u zorg aan huis voor
als u langdurig intensieve
zorg en begeleiding nodig
heeft? Topaz biedt
verpleeghuiszorg. Als u fysio,
ergo, logopedie of diétiek
behandeling(en) aan huis of
op locatie nodig heeft, kan
een team van verschillende
specialisten bij u thuis
komen. Samen met u kijken
zij hoe u zo lang mogelijk

zelfstandig thuis kan blijven
wonen. En als u het steeds
lastiger vindt om thuis
zelfstandig de dag door te
brengen, kunt u naar één var
de Ontmoetingscentra van
Topaz. Hier zorgen we voor
dagritme, structuur,
ontmoeting en zingeving.
Dat helpt om langer thuis te
blijven wonen.

www.topaz.nl/zorgaanbod/zorgaanhuis




FOTORUBRIEK

Herkent u deze foto? kunt uiets vertellen over de plaats waar deze foto gemaakt is?

Uw reactie graag voor 10 oktober insturen naar: kopij@vovvoorschoten.nl
Handgeschreven reacties kunt u sturen naar, of in de bus doen bij: VOV, Einsteinlaan 3, Voorschoten.

De september-foto

De foto van september is van
ver voor mijn tijd en mijn ouders
waren heel jong toen het is op-
geheven. Het is de tol op de
Leidseweg, ergens tussen wat
nu de Tolstraat en de Bachlaan
heet, kijkend richting Leiden.
In het huisje woonde als ik het
goed heb de heer Besuyen en
die was tolgaarde. De stoom-
tram baan lag toen links van de
Leidseweg.

Links op de foto zie je het
huis wat in een eerdere edi-
tie als foto geplaatst was, (ik
kende het toen niet) en stond
ongeveer op de plaats waar
nu een gebouw staat op de
hoek Bachlaan/ Leidseweg,
gebouwd voor de Boerenleen-

| bank. Nadat deze is opgegaan

in de Rabobank heeft het in-
middels al vele functies gehad.
Co van Veen
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Heeftuookal eens hetadvies gekregen ombalansoefeningen
te doen? En dan met name op één been staan? Valt nog
tegen hé? Dan vraag je je toch af: Hoe doen flamingo’s dat?
Die staan echt uren op 1 poot in het water.

Wie naar die lange poten kijkt, kan het foute idee krijgen
dat de knieén van een flamingo naar achteren buigen, in
plaats van naar voren, zoals bij ons. Maar dat is niet zo.
Die ‘knobbel’ in het midden is helemaal geen knie, maar
de enkel. De knie zit veel hoger en is verborgen onder de
buikveren. Daar zit nog een dijbeen en dat zit vast aan de
wervelkolom. Dat is bij alle vogels zo, alleen ziet het er
wat verwarrend uit bij vogels met zulke lange stelten. Het
gedeelte onder die ‘enkelbobbel’ noemen we het loopbeen
en dat bestaat in feite uit verlengde, samengegroeide
voetbeenderen; vergroeid tot één sterk lang bot. Wat wij dan
bij een vogel de ‘voet’ noemen zijn dus enkel nog de tenen.
Vier, bij de flamingo, met ertussen ook zwemvliezen. Niet
dat ze veel zwemmen, nee, maar het helpt wel om niet zo
snel weg te zakken in blubberige zachte grond.

Maar een flamingo is natuurlijk niet alleen poten. Denk
aan een flamingo en dan ziet u vast een prachtige grote
roze vogel voor u met een lange nek en een grote, rare
kromme snavel. Om het plaatje compleet te maken staat
de vogel met zijn lange poten in het water bij een tropische
kust; een paradijselijke vakantiebestemming met wuivende
palmbomen. Dat beeld ga ik al meteen ontkrachten: In
Nederland zijn 60k flamingo’s! De meeste zijn waarschijnlijk

Foto Renee de Korte

Flamingo’s ~ door: Elly Vogelaar

ontsnapte soorten uit dierentuinen en vogelparken, maar er
is ook een Europese flamingo die hier van nature voor komt.
Elk najaar vertrekken ze uit hun broedgebied in Duitsland en
gaan dan richting Zeeland. Ze kunnen goed en snel vliegen
en zijn heel herkenbaar in de lucht met hun uitgestrekte
nek en poten. Onderweg worden ze wel gezien in kleine of
grotere groepen bij 0.a. het Lauwersmeer en Veluwemeer,
maar voordat het echt winter wordt, arriveren ze met z’'n
allen bij het Grevelingemeer, omdat daar het (zoute) water
langer zonder ijs blijft en er veel voedsel aanwezig is.

Er bestaan drie soorten flamingo’s: de Europese, de Chi-
leense en de Caraibische flamingo. Er is eigenlijk nog een
4e soort, de Kleine flamingo, oorspronkelijk uit Oost-Afrika,
de Perzische Golf en Noordwest-India. De naam zegt het
al, dat is de kleinste van alle flamingo’s. Ze verschillen al-
lemaal enigszins in kleur en grootte, maar je moet wel een
kenner zijn om ze goed uit elkaar te houden. De Europese
flamingo’s zijn het lichtst roze van kleur en de grootste vo-
gels in de groep; tot wel anderhalve meter lang. De mooie
roze veerkleur krijgen ze van het pigment dat aanwezig is
in de kreeftjes en algen die ze eten. Die ‘scheppen’ ze uit
het water met hun grote, kromme snavel. Als ze hun lange
nek buigen tot de kop bij het water is, is de snavel onder-
steboven gedraaid en is dan als het ware een schep. In de
snavel zitten een soort zeefjes en de sterke tong werkt als
een pomp om het water door het zeefjes weer naar buiten
de duwen, terwijl wat eetbaar is, achterblijft.



Foto Elly

In het voorjaar gaan ze weer terug naar Duitsland om te broeden.
Voorafgaand aan het broedseizoen begint de balts. Soms zijn ze
dan nog in Nederland. Het doel van al dit vertoon is het vinden van
een partner waar ze tenminste komend broedseizoen bij zullen
blijven. De balts van de flamingo’s is echt heel bijzonder om te
zien. Zowel mannetjes als vrouwtjes voeren een speciale dans uit,
niet als paar maar met de hele groep. Met z'n allen maken ze exact
dezelfde bewegingen zoals kopzwaaien, vleugelgroeten, abrupt
omdraaien, buigen en marcheren. Zo statig en staccato dat het
wel lijkt of ze de tango dansen. Nee, niet de flamenco; dat is ook
een fraaie dans, maar ook al zegt men wel eens dat de Spaanse
Flamencodans is gebaseerd op het gedrag van flamingo’s die bij
het voedsel zoeken met hun poten op de grond stampen, er is echt
geen enkele aanwijzing dat de flamingo’s model hebben gestaan
voor die dans.

Als ze weer in Duitsland zijn en de paren gevormd zijn, gaan
ze een nest bouwen. Van modder wordt een kegel gevormd en
daarop legt het vrouwtje haar ei. Hoog en droog. Eén ei maar. Na
30 dagen broeden komt het kuiken uit het ei. In het begin krijgt
het flamingokuiken kropmelk van de vader en de moeder. Net
zoals bij duiven. Beide ouders zorgen heel trouw voor het jong,
tot het zo’'n veertien dagen oud is. Dan sluit het kuiken zich aan
bij de kuikengroep - de flamingo créche - en krijgen de ouders wat
meer ‘vrije tijd’. Het jong is overigens nog niet roze als het uit het
ei komt. Het is eerst grijs en daarna wordt het wit. De typische,
kromme snavel hebben ze ook nog niet meteen. Pas als ze 2 jaar
Zijn beginnen ze roze veren te krijgen.

Flamingo’s kunnen lang leven. In het wild worden ze gemiddeld
20 tot 30 jaar oud; in dierentuinen vaak wel 50 jaar. De oudste
flamingo in gevangenschap was Greater, die leefde in de dierentuin
van Adelaide in Australi€. De vogel was 83 jaar oud toen hij door
de dierentuin werd geéuthanaseerd, omdat hij toen bijna blind was
en ernstig leed aan acute artritis.

Ik bleef toch nog piekeren waarom flamingo’s zich z6 comfortabel
voelen als ze op één poot staan dat ze zelfs wel kunnen slapen
in die positie! Ik heb het voor u opgezocht op internet, en vond
daar dat studies hebben aangetoond dat op één poot staan voor
hen minder vermoeiend is dan op twee. De flamingo is namelijk
zodanig gebouwd dat, onder druk van het gewicht van de vogel,
het knie-en enkelgewricht als het ware op slot komen te staan. In
die typerende rustpositie op één poot staat een flamingo dan hele-
maal stabiel, zonder dat de vogel er moeite voor hoeft te doen. Het
vergt zelfs minder inspanning dan op twee poten te staan.

Konden wij dat ook maar....

Foto Elly




dniinistratickantoor

woon- & slaapcomfort

Woningtextie (hudis

r I ti ®
vanaf 14 okt. - e ssingzdhen
t/m 8 nov. 2023 . <P e s o

0ok{ mkomstenbelasw Flnanuerlngen .

200/ k t. ‘«\ oor,ouderen®, :
0 KOr lng Op .A .~ | rise3aar
info@duindamadministratie.n

Hypotheken *
o0
‘ Orle nen Anthoni v Leeuwenhoekkade 19, 2251 JS Voorschoten

Treubplein 2 | 2251 CV Voorschoten
Tel. 071-5617979 | E-mail: info@woningtextielhuis.nl
www.woningtextielhuis.nl

DE RU SERVICE

Voor reparatie, vervanging en
onderhoud van keuken
inbouwapparatuur en al uw
witgoed & TV!

\ \

| @
\
\

Internet, tv en of kabel storing?
Bel De Ru service!

071- 5612616
INFO@DERU.NL

FLORENTIJ

VOV DANSCAFE

leder eerste zondag van de maand,
tenzij anders aangegeven.

van 14.00-16.30 uur in het
VOV gebouw aan de Einsteinlaan 3.

Schoolstraat 156
2251 BK Voorschoten
tel 071 561 38 19

Info: John Smit Tel: 06 128 06 659




VOV Biljart competitie

Foto’s: Willem van der Graaf

Op vrijdag 12 september werden de
prijzen uitgereikt aan de winnaars van
de (interne) VOV biljart competitie, die
op 27-07-2025 eindigde.

De kampioen, Kees Schipper, werd als
eerste in het zonnetje gezet. Het was
voor niemand een verrassing want deze
prijswinnaar bezet met kop en schouder
de 1e plaats. Niet alleen de beker voor
de 1e plaats met een oorkonde werd
hem uitgereikt maar ook de bij het
kampioenschap behorende wisselbeker.

Opde2eplaatsis onze eerste vrouwelijke
biljartster, Ponciana Wezepoel, terecht
gekomen. We zijn bijzonder trots dat
zij met ons meedoet en op zo’n hoog
niveau. We hopen dat zij nog heel lang
met ons mee blijft spelen. Ook zij kreeg
een beker samen met de oorkonde voor
haar prestatie.

Voor de 3e plaats kwamen twee spelers
in aanmerking. Dik Zweers en John
Smit. Omdat Dik niet aanwezig kon zijn,
mocht John de beker uitkiezen. Dik en
John hebben ieder een beker gekregen
samen met de oorkonde.

Mee met de

Bollenboemel

Op 23 April ben ik mee geweest met
de VOV naar de ‘bollen’. Het was mooi
weer en we genoten van een rit met de
bollen boemel.

Ik kon het niet laten om een stel dahlia-
knollen te kopen.

Daar heb ik geen spijt van!!

Hierbij wil ik graag laten zien wat het
resultaat is en waar ik blij van word!!
Het was een fijn uitstapje.

Karin Sanders
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VOOR ELK PROJECT EEN
PASSENDE OPLOSSING
« Aanbouw

« Verbouw
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Nieuwe activiteit in het VOV gebouw ~ De leesclub

VOV Leesclub

Onlangs is de VOV leesclub van start ge-
gaan. De leesclub komt eens in de zes tot
acht weken bij elkaar.

Er is nog ruimte voor een paar nieuwe
leesliefhebbers. Aan het meedoen zijn geen
kosten verbonden.

Als u belangstelling heeft, laat dat dan weten
aan de secretaris Elly Vogelaar, e-mail via:
secretaris@vovvoorschoten.nl



HEB JE VRAGEN OF ZORGEN?

Neem contact op met Voorschoten Voor Elkaar!

Wij zijn iedere werkdag bereikbaar tussen 9.00 - 17.00 uur

Telefoon: 071 - 561 90 01 \r Voorschoten
E-mail: info@voorschotenvoorelkaar.nl \r voor elkaar
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2254 AE, Voorschoten 2253 JK, Voorschoten  www.slotenservicevoorschoten.nl 06 41124055



GISELLA

Deskundologie: de onbestaande wetenschap

“Deskundologie” beste mensen is een wetenschap. De
beoefenaar is een deskundoloog die na jaren studie niets
weet van zijn onderwerp, aangezien zijn onderwerp niet
bestaat!

Door jezelf als deskundoloog op te geven krijg je automatisch
een zekere cachet: denk aan alle werkgroepen, symposia,
talkshows en nog meer om over onbestaande dingen te
discussiéren.

Bij alles wat je in de krant leest staat bijna ook altijd de
mededeling dat een werkgroep zich verder met de materie
zal bezighouden.

Materie? Het kan van alles zijn. Mijn oudste kleindochter die
een specialist in laden-, kasten- en kamerindeling is helpt me
vaak nadat ik een puinhoop van maak. Dat is een deskundo-
loog, een soort speciale goeroe, niet te vergelijken met een
‘interior decorator’ maar een echte goeroe, ook nodig voor
een eenvoudige handeling als de indeling van een ladekast
in de badkamer of van je schoenpoets doos.

Een andere zeer interessante ontwikkeling is het kleurpalet:
ben je een ‘zomerkleur’ en dan volgen er een aantal kleuren
of een ‘winterkleur’. Dan iets anders. U moet wel een grote
dosis van verbeelding hebben om zoiets te kunnen begrijpen.
Het lukt mij niet! Te abstract? Te deskundig? U bent bijvoor-
beeld dol op uw rode jas maar, volgens de kleur goeroe, altijd
na gedegen studie, kan dat niet kloppen omdat u een winter
type bent. Resultaat: weg met de rode jas, oranje broek en
goudkleurige trui. Zoals u ziet, het is een pijnlijke materie ook
voor de portemonnee.

Deskundologen organiseren ook musea bezoeken, net als
de vroegere schoolreisjes van onze kinderjaren. Het zijn
warme herinneringen van vervlogen tijden en hier treedt een
nieuw fenomeen op: te veel informatie.

Tijdens een zeer aangename en leuke reis naar Budapest
met de VOV, het te veel aan informatie over alle legitieme en
illegitieme metgezellen van de Magyaarse heersers werd met
zeer veel details kenbaar gemaakt. We klaagden allemaal
over razende hoofdpijn, behalve de uitermate deskundig des-
kundoloog van het Hongaarse Hof in de Middeleeuwen!

De deskundologie kent zijn apotheose in de politiek.
Aangezien we, na twee achtereenvolgende demissionaire
kabinetten, nieuwe verkiezingen verwachten, dacht ik, beste
VOV-ers, mijn kennis van deskundologie en politiek met jullie
te delen. Ik weet niet of jullie allemaal naar talkshows kijken.
Ik heb het nooit gedaan. Volgens mij, gaat het niet meer al-
leen over deskundologie maar ook over pathos en ethiek.
Politici zijn sowieso in het algemeen leugenaars.

Maar er is nog een vraag die gesteld moet worden. Wat
is de waarheid? Wie moet je geloven, om uiteindelijk een
weloverwogen keus te kunnen maken?

Weet ik niet. Ik ben geen politica, ik hoef niet te liegen.

Op het ogenblik heeft liegen een sublieme hoogte bereikt.
Omdat iedereen het doet!

De ergste is Donaldus Imperator die de Nobelprijs voor Vrede
wil hebben.

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

Tekst en illustratie: Gisella van Duijnen

Als er een prijs voor liegen en misleiden zou zijn, zou hij het zeker
krijgen. Maar of het Noorse volk al zover is?

Niet voor de Vrede, het zou veel meer van deze tijd zijn om een
prijs voor de beste leugenaar of de gemene mens te kiezen. Voor
deze prijs zou het erg druk worden, nog erger dan bij al de namen
van de “casanova heersers".

Ben ik een ik een pessimist aan het worden? Meer een realist. Ho-
pen op een idealistische wereld waar iedereen met een glimlach
loopt en repen chocola of amandelkoekjes deelt is een utopie. Er
zijn altijd revoluties en conflicten geweest, alleen ze waren altijd
nogal ver van ons. Oekraine heeft ons wakker gemaakt en dat
vinden we minder prettig.

Om de Middeleeuwse Magyaarse heersers konden we met een
glas wijn en een kop goulash soep nog lachen, maar niet met de
barbaarse dictators die ons uit onze comfort zone willen rukken.
Ik krijg echte kriebels als ik denk dat de Russische beer, welis-
waar in klein formaat, bij de AH boodschappen heeft gedaan en
waarschijnlijk onze verrukkelijke bitterballen van Kwekkeboom
heeft geproefd, toen hij nog buurman van het koningspaar was.
- In Griekenland.

Donaldus Imperator wil voorlopig alleen Canada en Groenland
maar weten we wat de hongerige beer in petto heeft?

De VOV Leesgroep is geslaagd bijj zijn eerste zitting:
het was leerzaam en gezellig.
Herman zal verder vertellen

hoe het gaat.
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Wandelen kan meer zijn dan ‘een rondje lopen’

Als COVID ons ondanks alle ellende iets goeds gebracht
heeft, dan is het misschien dat ‘we’ massaal zijn gaan
wandelen. Het was een van de weinige activiteiten die
je, mits op een meter afstand, met anderen kon doen.
Dus zag je horden wandelaars op het strand en in de
bossen. Dat is kennelijk bevallen. Als ik ook nu nog ’s
avonds een rondje maak, dan ben ik bepaald niet alleen
op straat. Lekker bewegen, eventueel bijpraten met
iemand... Zeker, maar wandelen is ook verrassend te
maken. Dat laat Alexandra Horowitz ons zien in haar
boek Met andere ogen. Manieren om meer waar te
nemen.

Horowitz woont in New York en heeft een hond. Daar
loopt ze dagelijkse rondjes mee. Haar rondjes, zo
bedacht ze op een dag, zijn niet die van de hond. Als
ze de hond de regie over de wandeling geeft, ziet die er
opeens heel anders uit. De hond heeft andere interesses
dan zijzelf. Het maakte een vertrouwde omgeving weer
onbekend en oud weer nieuw.

Dat zette Horowitz aan het denken. Wat zou er gebeuren
alsik galopen metiemand die andere dingen ziet, gewoon
omdat hij of zij een andere manier van waarnemen heeft?
Een manier die samenhangt met de leeftijd, het beroep,
de hobby, de lichamelijke situatie? En zo ging ze op pad
en maakte ze dertien wandelingen. Een in haar eentje,
scherp registrerend wat ze zelf zag Vervolgens twaalf
in gezelschap van anderen: een kind, een blinde, een
arts, een bioloog gespecialiseerd in insecten, iemand
die alles weet over belettering, een stedenbouwkundige,
een geoloog, een theatergeluidsontwerper, afijn, een
hele rij heel verschillende mensen. Het is boeiend om te
lezen wat elk van die wandelingen Horowitz leert. En wat
Zij ons weer leert.

Over dat laatste, ik leerde allerlei interessante begrippen
die ik nog niet kende. Zoals ‘kinetisch geheugen’: het

ALEXANDRA
HOROWITZ

MET
_ OGEN

Harm Klifman

geheugen dat in je spieren ligt opgeslagen. We hebben
het allemaal. Daarom kunnen we zeggen: ‘als je eenmaal
kunt zwemmen of fietsen, verleer je het nooit’.

‘Zoekbeeld’: als je op zoek naar iemand bent (man met
hoed), dan heb je daar al een beeld van. Als dan de man
die je zoekt afwijkt van dat beeld (geen hoed), dan merk
je hem niet op.

Of ‘het cocktailpartyfenomeen’: je bent op een feestje, er
is veel lawaai en toch pik je de woorden op die iemand
zegt drie gesprekken van je vandaan.

Nog een laatste voorbeeld: ‘trottoirdansen’ (de voetgan-
gershorlepiep’): als we met z'n allen op een drukke zater-
dagmiddag door de Haarlemmerstraat in Leiden lopen,
dan gebeurt hetzelfde als wat je een zwerm spreeuwen
ziet doen. Ook wij bewegen mee en botsen vrijwel nooit
op een ander. Ook met tegenliggers gaat dat gewoonlijk
goed. Tot we iemand tegenkomen die op zijn mobiel zit
te kijken. Die houdt zich dan niet aan de ongeschreven
maar door ons feilloos toegepaste spelregels van het
trottoirdansen.

Grappig, die deskundigen hebben ook zelf weer dingen
die ze in hun aandacht voor de omgeving missen. Zo
ging Horowits met een psychologe op pad die maar liefst
drie keer langs een briefje van twintig dollar liep.

Met andere ogen is een heel interessant boek. Het
leest nog lekker weg ook en maakt je bewust van de
beperkingen van je persoonlijk waarneming. Want ja,
Horowitz heeft wel gelijk, er is veel meer te zien dan je
gewoon bent. Misschien iets om ook eens te doen? Met
iemand gaan wandelen die met andere ogen naar de
omgeving kijkt? Het een keer niet hebben over je werk
of je familie, maar over wat de ander en jijzelf opmerken
in de omgeving?

ANDERE
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De boerenfamilie Hooijmans in Voorschoten en hun komaf ~ Door Jan Spendel

De familienaam Hooijmans is al meer dan driehonderd jaar een

bekende achternaam van een boerenfamilie in Voorschoten. Ze
woonden en boerden ooit op de herenboerderij Adegeest, op de
dorpsboerderij Het Koopmans Welvaren aan de Voorstraat 11, op
landgoed Duivenvoorde en op de boerderij aan de Papenlaan 35.

Petrus (Pieter) Hooijmans (1811-1890) was een vermogend man,
een rijke boer. Op 24 juli 1872 kocht hij de buitenplaats annex boer-
derij Huize Adegeest met veel land er om heen voor het in die tijd
enorme bedrag van f 39.800,-. Dat was op een publieke veiling on-
der toezicht van notaris D.P.J. van Waning.
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Verkoop Adegeest, gedeelte van adv. in
Het Vaderland van 15 juli 1872

huis verkocht door de erven Hooijmans aan de familie Van der Heijden.

Ook de drie generaties boeren Hooijmans (Jacobus 1842-1914, Koos 1882-
1974 en Gerard 1924-1999) op de dorpsboerderij Het Koopmans Welvaren
aan de Voorstraat 11 is naaste familie van de rijke boeren op Huize Ade-
geest. De familie Hooijmans was jarenlang een begrip in ons dorp. Gerard
Hooijmans kreeg de ondankbare eer de laatste boer op Voorstraat 11 te
worden. Hij heeft tot zijn vertrek in 1985 naar Leidseweg 53 nog geboerd.
Het land tot aan de Vliet was nodig voor de bouw van de wijk Bijdorp.

De stamboom van de Hooijmansen begint bij Hendrik Hooijmans, geboren
in 1690 in de Duitse of Belgische plaats Essen en overleden voor 1737 in
Driel (Gelderland). De achternaam Hooijmans verwijst naar het beroep van
hooikoper of hooier. Daarin zit het dna van boer en koopman. Het verklaart

Pieter Hooymans liet
het landhuis vervol-
gens verbouwen. Het . = :
onder-kelderde, in oorsprong 17e-eeuwse landhuis, werd met één bouwlaag omlaag
gebracht. Het kreeg ook een grote stal. Sinds 1968 is boerderij Adegeest een monument,
liggend in park Adegeest en nabij het verzorgingshuis Adegeest.

Zoon Petrus (1852-1932) en kleinzoon Petrus Martinus (Piet) (1880-1947), beiden gebo-
ren op boerderij Adegeest in Voorschoten, werden de tweede en derde generatie boeren
Hooijmans op Adegeest. Na de dood van Piet in 1947 was het zijn weduwe Johanna Ja-
coba van Leeuwen (1889-1980) die op Adegeest bleef boeren en wonen

totdat het land van de erven Hooymans aan het eind van de jaren vijftig werd onteigend
door de gemeente Voorschoten. Het land was nodig voor de aanleg en bouw van de
nieuwe wijk Adegeest. De boerderu bleef als gebouw en monument behouden voor de
familie Hooijmans en werd het .~ w0 ¢

laatst bewoond door Jeannette
Hooijmans, de dochter van h
Piet en Johanna. In 2021 is het :™*

wellicht waarom vele Hooijmansen in de Vlietstreek van Zuid-Holland zo rijk 18

werden als boer en koopman (handel in vee en onroerend goed).

Twee kleinkinderen van Hendrik Hooijmans kwamen in de achttiende eeuw
naar Veur en Voorschoten. Hun nazaten verspreiden zich in de omgeving.
In de negentiende eeuw maakte de familie Hooijmans een explosieve groei
door. Daar was één echtpaar op de Voorburgse boerderij Woelwijk aan het
Oosteinde verantwoordelijk voor. De uit Voorschoten afkomstige Johan-
nes Hooijmans (1785-1856), ook wel Jan de Hoed geheten, en Pieternella
Kokshoorn (1792-1863) uit Voorburg, kregen een groot gezin met wel 17
kinderen. Een vijftal daarvan overleden vroeg na de geboorte of in hun kin-
derjaren. Maar er bleven er genoeg in leven om voor een groot nageslacht

te zorgen.

Aan het eind van de 19e eeuw is de balans van dit echtpaar op te maken.
Er zijn 126 Hooijmansen geboren, 38 getrouwd en 59 overleden. Op zo'n 18
Voorburgse boerderijen zitten nazaten van Jan en Pieternella. Ook in Voor-

schoten zaten hun nazaten op boerderijen. Daarvan is de grote boerderij

Huize Adegeest in Voorschoten wel de bekendste.

Bronnen: De Hooijmans-explosie in de 19e eeuw te Voorburg, auteur Martin Hooymans, in Tijdschrift Historisch Voorburg 2003, jaargang 9, nr.2,
bladz 131; Hooijmans op dorpsboerderij Voorstraat 11: een familiegeschiedenis achter de gevel, Jan Spendel, Magazine Vrienden van Voorschoten
december 2024, pag 10-17 en familie Hooijmans.
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Wat zien ik daar, wat zien ik daar

Toen ik op mijn 15, na de ambachtsschool, in een machinefabriek op de Rijndijk, toen nog Voorschoten, ging werken, verdiende
ik FI. 17,50 per week. Dat lijkt nu maar een schijntje, maar voor toen was het normaal.

Na aftrek van kostgeld kon ik nu wat gaan sparen. En het eerste wat ik daarvan kocht was een fototoestel. Het werd een “PET”
een kleinbeeldcamera van Japanse makelij. Om een foto te nemen moest je een soort handel indrukken waarmee de sluiter
van de ene kant voor het negatief naar de andere kant bewoog. Die handel was een soort wip, want aan de linkerkant kwam die
dan omhoog. Door daar weer op te drukken spande je de sluiter weer en kwam de handel aan de rechter kant weer omhoog,
klaar voor de volgende foto.

Ik was toen al erg nieuwsgierig naar hoe alles werkte. Ik nam overal foto’s van (zwart-wit).

Zo nam ik in een gekke bui ook een keer een foto van de Grote Beer. En omdat het natuurlijk donker was heb ik de foto
7 minuten belicht. Uiteraard op een statief. Het resultaat was een foto met allemaal strepen in de zelfde richting, nl. in de
draairichting van de Aarde.

Omdat mij dat gelijk intrigeerde ben ik eens gaan rekenen in welke tijd de Aarde werkelijk om zijn as draait. En dat was dus niet
in 24 uur. Die 24 uur is de tijd die de Aarde er over doet om dezelfde kant weer naar de zon te richten. Maar in werkelijkheid
draait de Aarde in 1 jaar ‘1 dag’ meer om zijn as als je naar een vast punt aan de hemel kijkt. Zo kwam ik op een snelheid van
1 omwenteling in 23 uur en 56 minuten.

Omdat er op de zaterdag niet meer gewerkt werd, mocht
het personeel zaterdags de machines gebruiken voor
zichzelf.

Ik heb toen een volgapparaat getekend en gemaakt om de
sterrenhemel bij lange belichtingstijden als puntjes weer te
geven. En dat was het begin van mijn hobby om de hemel
vast te leggen op de gevoelige plaat. Na jaren experimen-
teren met diverse filmpjes die gevoelig zijn voor bepaalde
kleuren licht en met kleurenfilters, kwamen begin 21 eeuw
de digitale camera’s op de markt die betaalbaar waren.
Sindsdien werden de opnames steeds scherper en detail-
rijker.

Andromeda nevel mai

Mellkweg . : Nu het weer oktober is zijn er weer mooie objecten aan de
hemel om naar te kijken, maar ook om te fotograferen. Zo
is er onder een donkere hemel, ‘de Andromedanevel’, het
enige melkwegstelsel op het noordelijk halfrond, met het blote oog te zien. Maar met een verrekijker kan je hem veel makkelijker
zien. Totaal beslaat het ongeveer 6 x de maan-diameter aan de hemel. Maar dat is alleen op foto’s te bereiken. Met het oog of
een verrekijker zie je alleen de heldere kern.

De Andromedanevel is het dichtstbijzijnde grote melkwegstelsel en is zelfs
wat groter dan ons melkwegstelsel. Het staat op ongeveer 2.500.000 Licht-
jaar, dus het licht wat we nu zien vertrok daar toen hier de Homo Erectus
net was ontstaan.

Andersom, als men nu vanuit de Andromedanevel hierheen kijkt, zien ze
ons stelsel zoals het 2.500.000 jaar geleden was. Dus zouden ze de eerste
Homo Erectus kunnen zien lopen. Maar zoveel kan een telescoop nou ook
weer niet zien. Ik vind het altijd intrigerend om de hemellichamen op die I
manier te bekijken. Je kijkt altiid naar een ver verleden. Zelfs de helderste :f-;:m;::}:;c:f :‘J
ster Sirius, die in de winter in het zuiden staat te pronken, staat nog op 10 SRS
Lichtjaar afstand. Toen het licht daar vertrok hadden wij hier nog nooit van &

corona gehoord. j
Aan de westelijke avondhemel staan ook nog twee grote bolvormige ster-
hopen in al hun glorie te stralen. Het zijn Messier 2 en Messier 15. Ze zijn Rk

met een verrekijker zichtbaar als nevelige viekken. Deze sterhopen zijn zo [kt *
sterrenrijk dat ze door hun onderlinge zwaartekracht hun sterren binnen [ ““'Lstf_:rf i
hun grenzen houden. Zo heeft M2 een diameter van 175 Lichtjaar en bevat i
ongeveer 150.000 sterren bij een afstand van 37.500 Lichtjaar. Evenals
andere bolhopen draaien M2 en M15 in heel grote banen om onze melk-
weg heen. M15 is van gelijke grootte en ook de afstand verschilt niet veel
met die van M2. Ik zou hier nog tijden over door kunnen gaan, maar moet
er nu toch een punt aan draaien. Ik wens jullie allen een mooie en heldere
oktobermaand toe.

Willem van Delft

33



I M AN

accountants & belastingadviseurs

Koningin Wilhelminalaan 8 te Voorschoten

Belastingadvies
voor bedrijven en particulieren

+ Fiscale adviezen
- Belastingaangiften
+ Vermogensplanning

Accountantsdiensten
voor starters en gevestigde bedrijven

- Samenstellen of controle van
jaarrekeningen

+ Bedrijfsorganisatie adviezen

Koeleman Hilversum Koeleman Voorschoten Koeleman Amsterdam

Vreelandseweg 7 Koningin Wilhelminalaan 8 Mensinge 28 NS

1216 CG Hilversum 2252 GN Voorschoten 1083 HC Amsterdam Neem geheel Vr”blljvend contact met ons op
Tel. 035 624 43 41 Tel. 071 561 79 50 Tel. 035 624 43 41 of kom eens langs

. —
SRA “— REGISTER
B S G

NBA SSvistin

voorschoten@accountantskoeleman.nl - www.accountantskoeleman.nl

"y Moerkerk's «e Meest b(l)oeiende
Planten Pa rad 1)S plantenwinkel

Regeren = vooruitzien!
% Uty Plant nu de bollen

En geniet in het voorjaar!

DpEnlﬂghtHdEﬂ . .
Maandad /m vrijdag r——
van 8" o
09.00 tot 18.00 uur
Zaterdad wvan
) )\ 9.00tot 17.00 uur

Ruime groene
parkeergelegenheid

Vulg ons op facebnok voor het laatste nieuws

rschoten | O71-5764177 | w plantenparadijs.nl | Ruime groene parkeergelegenheid




EXDOSItE

PIETER
GROENEVELDI:

de kunst Vankee

Valll 24 septembet
t/m 21 december 2025
MUselm Voorschoten

Kunstenaarn keramist
gllaardewerkfiabrikanti({8sv=1982)

Bijzondere tentoonstelling van het aardewerk van
Pieter Groeneveldt in Museum Voorschoten

Pieter Groeneveldt (1889 — 1982) was een veelzijdig kunstenaar met een brede artistieke belangstelling. In 1923
opende hij in Den Haag de bloemenwinkel Sheherazade, waar hij zijn bloemstukken presenteerde in keramiek van
eigen makelij. Vier jaar later vestigde hij een werkplaats voor het vervaardigen van aardewerk aan de Donklaan in
Voorschoten, die zou uitgroeien tot de ‘Groeneveldt Aardewerkfabriek’. Er werd zo’n dertig jaar lang succesvol ge-
produceerd. In 1972 was een faillissement echter onvermijdelijk. Pieter Groeneveldt bleef als keramist actief in zijn
atelier aan huis. Vooral de vazen, potten en schalen uit deze periode zijn zeer geliefd en gezocht.

Museum Voorschoten is trots op de omvangrijke collectie aardewerk van Groeneveldt, die in de loop van de tijd is
verworven. Al eerder, in 2006 en 2013, waren er tentoonstellingen van de keramiek. Sindsdien zijn verschillende
voorwerpen uit de collectie steeds te zien geweest in overzichtstentoonstellingen over de lokale historie en de
kunstnijverheid.

Enkele jaren geleden kwamen medewerkers van het museum in contact met drie kenners en verzamelaars van het
aardewerk van Groeneveldt. Het idee ontstond een tentoonstelling in te richten met een selectie van het aardewerk
uit de collecties van deze verzamelaars, aangevuld met stukken uit de collectie van het museum. En zo presenteert
Museum Voorschoten nu de expositie ‘Pieter Groeneveldt: de kunst van de eenvoud’. De tentoonstelling is tot stand
gekomen in nauwe samenwerking met de genoemde verzamelaars. Deze expositie biedt een unieke kans een aantal
topstukken van Groeneveldt uit privé-collecties te zien.

Dankzij een interview op film met Groeneveldts achterneef Henri Boshouwer Kroet krijgt de bezoeker een beeld van
de kunstenaar als persoon. In een videopresentatie toont de keramiste lise Pijper hoe het vervaardigen van keramiek
in zijn werk gaat.

De tentoonstelling is te zien van 24 september tot en met 21 december.
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LA CASITA .
LA-CASITA.NL « BORREL

uw
keuken
speciaal
zaak

Kom langs
of vraag ons
inspiratieboek
aan!

Inspiratie begint met
dit speciale boek

Ons nieuwe inspiratieboek is uit! Bestel uw speciale
exemplaar op www.keukenstudiovoorschoten.nl
In onze showroom hebben we keukens in diverse stijlen voor
u samengesteld en helpen wij u graag verder. Stap gerust
eens bij ons binnen.

VOORSCHOTEN

Koningin Julianalaan 46 | 2251 EA Voorschoten | tel: 071 561 59 27

65+ STUDIOPORTRET € 4d5,-

Vi) nié¢ Foto

F’DPTRETSHDDT

Maak gebruik van deze voucher en laat u portretteren. Veel ouderen
laten dit voorbij gaan en dat is volledig onterecht. Het is leuk en u
krijgt er een geweldige foto voor terug.

Alleen of samen met uw partner in de studio, goed uitgelicht en
gegarandeerd een prachtig portret, voor uzelf, kinderen en
kleinkinderen.

Youcher

Wilt u een afspraak maken of heeft u vragen of een ander idee? U
kunt ons altijd bellen of een bericht sturen via de mail.

De voucher is geldig voor de studio incl. 1 vakprint tot formaat A4.
\ Schoolstraat 184 - 2252 CN - Voorschoten

www.mijnide.nl | info@mijnide.nl | T.071561 3320 | M. 06 14 42 56 00




PI’iiSpUZZGl Vereniging Ouderenbelang Voorschoten W

HORIZONTAAL

1 ondergoed, 5 bloedverwant, 9 niet uit, 12 Amerikaanse president, 13 plek,
14 gebergte in Europa, 15 mep, 16 gemeente in Gelderland, 17 oude lengte-
maat, 18 land in het Midden-Oosten, 19 namiddag (afk.), 20 groot bedrag,
21 sloom, 22 uiting van vermoeidheid, 23 schrijfvioeistof, 24 revanchewed-
strijd, 25 paard, 26 houtsoort, 27 kledingartikelen.

VERTICAAL

2 nalatenschap, 3 fijngemalen graan, 4 vallei, 5 argeloos, 6 modern, 7 Kip, 8
speelgoed, 9 luchtdoorlatend, 10 bericht, 11 ervaren leidsman, 15 leegma-
ken, 18 grove vezelstof, 19 Romeinse keizer, 21 sneeuwschaats, 22 stuf, 24

noot.

1 2 3 4 5 6 7 8 ° L
11 12 13
14 15 16

i g
%% 21 22

23 24
25 26 27
oplossing: 21 8| 16| 27| 11| 23 19| =22

De oplossing kunt u tot 10 oktober sturen naar de redactie: kopij@vovvoorschoten.nl

U mag de oplossing ook op een briefje schrijven met uw naam erbij en in de bus doen bij het VOV-gebouw. De prijswinnaar wordt
vermeld in de volgende Nieuwsbrief.

De prijs (alleen voor VOV-leden): Een Tapas-schaal vol lekkernijen aangeboden door: Lekker! Kaas en Delicatessen

De oplossing van juli/augustus: TAPAS VAN LEKKER
De winnaar is: Mevr. A. Velthuizen-Demeijer

Gefeliciteerd met deze heerlijke prijs mevrouw Velthuizen-Demeijer!
U mag de tapasschaal ophalen bij Lekker! Kaas en delicatessen aan de Schoolstraat 144.

spved
M L ¥
Let op! Omdat de tapasschaal uit verse ingrediénten bestaat wordt deze pas na afspraak £ i (" AT
voor u gemaakt. Bel daarom eerst even met Lekker! om af te spreken wanneer u de schaal 2 o " “:_jf o
wilt ophalen. (Tel: 071 561 7319) Vergeet bij het ophalen niet uw VOV lidmaatschap-kaartje

mee te nemen!

We ontvangen graag uw reacties op onze
Nieuwsbrief via:

kopij@vovvoorschoten.nl

Handgeschreven reacties kunt u sturen
naar of in de bus doen bij:
VoV,
Einsteinlaan 3,
2251 VD Voorschoten.

Sluitingsdatum voor het inzenden van
reacties voor de Nieuwsbrief van
november is:

UITERLIJK(!) 10 oktober



KORTINGSPARADE ALLEEN VOOR LEDEN!

VOORSCHOTEN

Koningin Julianalaan 46 | 2251 EA Voorschoten | 071 561 59 27

Sh.&ﬂ H'a/i sharinashairstyling;@outlook.com

Uw beauty specialist
aan huis

Tel: 06 101306 64

s

Hair & Beauty sharinashairandbeauty.nl

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten w

Win
J
evenementen

promolies

Christiaan Huygensstraat 10a
2251 CHVoorschoten

email: info@we-je-em.nl
internet: www.we-je-em.nl

M. RegioBank

" VELDSINK
VAN VEEN

10% korting op

]{ 0 [} PIT1 A1) onzegeldende

tarieven
acrmintanis & advisanrs

Koningin Wilhelminalaan 8 - 071 561 79 50

AUTO

Dobbeweg 3

SCHILTHUIZEN FZEZE

10% korting op alle reparaties

Voorstraat 48 |

Loyl - 56125 97 | www.vilano,nl | info@vilano.nl

10% korting
op de bedden
van Auping en

Polypreen Treubplein 2 - 071 5617979

Op vertoon van uw

VOV ledenpas: C&fé
koffie bij ons ARQELZZ
voor € 1,25

Molenlaan 35, Voorschoten

VAN DER VOORT schoenen
Schoolstraat 34-071 561 35 84

Compleet!]

op huismerk-
inkt op vertoon

Voorstraat 55a- 07171 07 402
van ledenpas.

www.compleetit.nl

&

Excl. afgeprijsde artikelen 5
: Z > 5% korting
notaris WZ—-. no:aprir;:tl
honorarium

Rouboslaan 34 | 071 333 30 0o | www.notarisperez.nl

Molenlaan 37g, Voorschoten
0614641125
mspiegeler2@gmail.com I!

Bloemenhandel Marco Spiegeler| |

Schoolstraat 109a, Voorschoten - Langstraat 49, Wassenaar

G. BESUYEN
Rijwielspecialist
Voorstraat 13
(071) 561 27 02

Korting navragen in de winkel

AUTO’S BV
Burg. de Kempenaerstraat 35 | 071 561 2262 | www.burwickautos.nl

Sport-, triggerpoint-, lymfeoedeem-, stoel-, bindweefsel- en hot stone
massage. Kinesio- en spornapmg en hersteltraining

Hdv Spnrtmassage R

Prins Bernhardlaan 141 Voorschoien Tel. 06 23559488
www.hdv-sportmassage.nl - email; info@hdv-sportmassage.nl

AUTOCENTRUM VOORSCHOTEN
Gar Wash
30% korting bij
wasprogramma 1 en 2

Hier adverteren? Mail dan naar: i
advertenties@vovvoorschoten.nl £

Vereniging Ouderenbelang Voorschoten

Informeer vrijblijvend naar de
mogelijkheden:

Industrieweg 17
2254 AE VOORSCHOTEMN
07-5621257
showroom open op afspraak

Vakon

Sonitair en Comlart

R_/ MAKELAARS

Verkoop uw woning via Rijnland Makelaars.
Informeer als VOV lid naar uw korting!

Maak jij als T paz
vrijwilliger e
het versc h I I Topaz Vlietwijk Topaz Foreschate
b IJ To p a y 4 ? Eirr?sfi:i:\i:an , Rouboslaan 1

SCHOONHEIDSSALON VANESSA KARREMAN
SCHOOLSTRAAT 49 | 2251 BG VOORSCHOTEN | +31 71 542 85 48
INFO@VANESSAKARREMAN.NL | WWW.VANESSAKARREMAN.NL

VOV leden ontvangen 10% korting
bij het boeken van een behandeling.

: -
le Sjoelch) =BO

DondeFdagmorgen van 10.00-12.00 uur in het
VOV gebouw. Kom gezellig meedoen!

Verzamelaar geeft een goede prijs voor
uw oude ansichtkaarten en fotos.

Tel: 06 245 703 14

BENTLEY OPTICIENS

BE <« SCHOOLSTRARAT 158 A-B

ONT 2251 BK VOORSCHOTEN
JEL: 071-561 2

LEY WHRTSAPP: 06-53465755

GRATIS UITGEBREID 00GONDERZOEK

INCL. OOGDRUKMETING T.W.V. €25

VOV-SPONSOR HULDE AAN JUMBO TOM VAN VLIET!

Hallo
JUlB U

T N

38




ACTIVITEITEN IN HET VSC

COLOFON

o

HappyZgether
eLp

(e §|ﬂﬁlﬁlllb

BRIDGEN
Maandagmiddag (Schoppenvrouw)
Van 13.30-16.30 uur.

Lian van den Boer lianboumans@hotmail.com
Dinsdagavond (TOGV) van 19.30-23.00 uur.

Wil Niersman Tel: 071 580 37 42
droogman@ziggo.nl

Donderdagmiddag van 13.00-16.30 uur.

Hein van der Kallen: hvanderkallen@xs4all.nl

KLAVERJASSEN

Dinsdagmiddag van 13.15-16.30 uur.
Zaal open: 12.45 uur.

Leny Bakker Tel: 071 576 38 20

BILJARTEN

Donderdagavond van 19.30-23.00 uur.
H. Looijenstein Tel: 06 463 910 88
Woensdag- en vrijdagmiddag

van 12.30-16.00 uur

John Smit Tel: 06 1280 6659

SOOSMIDDAG

Vrijdagmiddag van 13.00-16.30 uur.
Kaarten, rummicup, kletsen, bingo, etc.
Thea Zweers Tel: 071 561 40 84

TEKENEN/SCHILDEREN
Maandagochtend van 10.15-12.30 uur
Corine Kuperus Tel: 06 411 201 72
Woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24
alleen van 18.00-20.00 !

BOETSEREN/HANDWERKEN
Dinsdagmorgen van 09.30-12.00 uur.
Lisette vd Born Tel: 071 576 15 24
alleen van 18.00-20.00 !

QUILTEN
Woensdagmorgen van 10.00-12.00 uur

Ingrid Kaufmann Tel: 06 155 17 592

ZANGGROEP HAPPY2GETHER
Zaterdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Corry Zoetemelk

Tel: 071 561 31 37

COMPUTER INLOOPOCHTEND

1e en 3e donderdag van 10.00-12.00 uur
Chris van der Jagt

Tel: 071 561 84 80 (na 10.00 uur)

VOV DANSCAFE

Zondagmiddag, eerste zondag van de
maand tenzij anders aangegeven.

van 14.00-16.30 uur

Info: John Smit

Tel: 06 128 06 659

VOV FIETSCLUB

Elke 2de en 4de woensdag van de maand

Van april t/m oktober fietsen wij!
Aanmelden: Ria Kijk in de Vegte
Tel: 06 255 23 860

VOV SJOELCLUB

Donderdagmorgen van 10.00-12.00 uur
Kees Zoetemelk

Tel: 071 561 31 37

CORRESPONDENTIEADRES VOV SENIORENCENTRUM:
Prof. Einsteinlaan 3, 2251 VD Voorschoten.
Tel: 071 888 86 34 www.vovvoorschoten.nl

Bestuur

Voorzitter: Wilma Zoetemelk,

voorzitter@vovvoorschoten.nl

Secretaris: Elly Vogelaar, Tel: 06 2049 8417
secretaris@vovvoorschoten.nl

Penningmeester: Anton Meijer, Tel: 06 2615 4501
penningmeester@vovvoorschoten.nl

Vicevoorzitter: Gé van Niekerk, Tel: 06 2244 8212
gevanniekerk@hotmail.com

Ledenadministratie: Annemieke van der Werf, Tel: 06 2753 4023
Jaarcontributie: € 27,50 p.p. 2 pers. op het zelfde adres: € 42,50
ledenadministratie@vovvoorschoten.nl

Public Relations: Nico Fennes, Tel: 06 3871 6705

Reiscommissie: reiscommissie@vovvoorschoten.nl

Evenementencommissie: Dick Edelenbos, Tel: 06 4216 8927
evenementencommissie@vovvoorschoten.nl

Belangenbehartiging

Wij behartigen de belangen van onze leden, in samenwerking

met de Gemeente, Woonzorg en andere instanties. Ook bieden
wij hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting. Heeft u vragen of
problemen op dit gebied, neem dan contact op met Peter de Boer,
pjm.de.boer@deboersijts.nl

Bankrekening VOV lidmaatschap; NL86INGB0005062260
0.v.v. lidmaatschap VOV

Bankrekening Reizen en evenementen;
NL24INGB0004280392

o0.v.v. het juiste VOV-evenement.

Nieuwsbrief

Inzendadres kopij: kopij@vovvoorschoten.nl
Of handgeschreven sturen of in de bus doen bij:
de VOV, Einsteinlaan 3, 2251VD Voorschoten.
Uiterlijk de 10de van de maand inzenden!

Eindredactie: Nico Fennes, Tel: 06 3871 6705
eindredacteur@vovvoorschoten.nl

Redactie en correctie: Elly Vogelaar
Redactie en Lay-out: Mo van der Werf

Advertenties: gevanniekerk@hotmail.com
Bezorging: Frans Bakker, Tel: 071 576 3820
Drukwerk: Veldhuis Media, Meppel

DISCLAIMER

De redactie behoudt zich het recht voor kopij te wijzigen, in te korten
of met opgaaf van redenen te weigeren. Discriminerende of anders-
zins kwetsende uitingen en anonieme bijdragen worden geweigerd.
Inzendingen onder pseudoniem kunnen wel geplaatst worden, indien
de identiteit van de inzender bij de redactie bekend is. Meningen en
standpunten van columnisten, alsmede ‘uitspraken’ van derden in
ingezonden reacties worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven
door de VOV redactie en het bestuur. De redactie is verantwoorde-
lijk noch aansprakelijk voor door derden gedane beweringen. Foto’s
gemaakt tijdens evenementen en activiteiten worden uitsluitend ge-
bruikt voor plaatsing in de Nieuwsbrief en/of de website en niet ge-
bruikt voor andere doeleinden. Heeft u bezwaar tegen plaatsing dan
kunt u dit melden bij bestuur of redactie. Overname van artikelen of
gedeelten daarvan is alleen toegestaan na voorafgaande toestem-
ming van de redactie en met bronvermelding.
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ZONSservice

BY INHUISPLAZA.NL

=z VOV leden ontvangen
% 10% korting op ons
huismerk raamdecoratie

S

RAAMDECORATIE EN ZONWERING OP MAAT

400m? Showroom | Professionele montageservice | Beoordeeld meteen 9,3

Bezoek ons op Starrenburglaan 11 in Voorschoten

Openingstijden | Maandag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur www.inhuisplaza.nl




